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Kementerian Kesehatan

Paltekkos Tanjunglarang
{ Kemenkes P
Lerrpuiryg 35145
3 m?‘.) R

NOTA DINAS
NOMOR: PP. 03.04/ FXLIIL13/830v2024

* Kepala Peskesmes Hajimena
: Ketua Junssaa Keperawatan Polickkes Kemenkes Tanjungkamng

» Pengambritan dasa pee-suevey peselitian aun, Fillia Nur Padilla, dik.
| 24 Desember 2024

EEE.E

wmummmmmmmmm
Progrum Stadi Sarjana Terapen Jurusen Keperawitm Telnn Akademik 20242025, keni mobon
untak dapat difasilitasi pengambllan data pre-survey sas nsma:

(namn mahnstws, NIM, dan judul penelitian terlampir)

Amummwmﬂm
1. Dats lansia berusia 60-70 nben yang nwngalsmi hiperienss sesma | thous atmu lebib di
wilaysh herja Paskestmzs Hajimena periode Januari-Desember 2004,

2. Data lansia berusin 60-74 tabwn yang mengikuti Pesyadu Larsis di wilayah kerje Puskesmas
Hajisnena periods Januari-Desember 2024,

3. Prevelensi lasin berusia 60-74 tabun yang mengalami hiperiznst selansa | tabun atom lehih
i wilayah kerja Puskesmas Hagdmena periode Jumeri-Desember 2024,

Demikian surat ke sempaikean, stes pechotion dan kegju semo yung boik keni wcophes
terimakasih.

Jurusan Keperawatan Poltekkes Tanjunglarung
Ketua,




1 PP, 03.04/ FXLILT V8802024
: Pengnmbilan data pre-survey peselitinn a.n. Fillia Nur Fadilla, dkk.
: 24 Desember 2024

Daflar Mabasiswa Pengambil Damn Pre Survey Penelitian

: Fillia Ner Fafilla
: 2014301011

= Adelia Novembelina

: 20014301041

: Tingkat 4 Reguler |

: Hebungma pengetahunn testang stroke dan dokungss
teman sebayz dengan perilzku pencegalan stoke pada
lazjut uisa i hiperiens: i wilayah keria
Puskesmas Hygimens Tahun 2025

: Ami Aprilia Sari

: 2014301049

Tingkut 4 Reguler |

: Hobungas persspsi tentang stroke din dubumgan

et Rt

Mocanned
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——
Kemeriterian Kewshatan
v") Pulianh AVEN A
.:) Kemenkes B fhen Sostavw Hump Mo b e Lasrgasny
Lusgung VitAd
] 0on g
@ *1ve el fle
Uaadar Lasmpung, § Maret 2023
Nomor  spenow EXUL MY s
Ha : Ui Vahditas den Releabikay
Lamplean  :dberkas
Yih
:qutmmumm
[
Natwr

dengan ahun Shdswnbanmya hegisim perelilan ol maliniswa tingkat akbir
Program Seadi Ssjaas T Jionsn Reperawatas Tahs Abadem® 20242025, humi mohon
mmmusmwvamuwmmmn-wm
nama mahasiona yang Leevantuss dalan Lungloan,

Demiian surot kami sampaban, ste perhtian dan bane sama yang bak kami weaphen

wendan afMocanne!
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DAFTAR NAMA MAHASISW A MENGATUKAN UZI VALIDNTAS DAN RELIARILITAS

I Nama

NIM
Teghat
Tope Porclitin

Nana
N
T

=ahat
Tops Peneituan

Tingha
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Lampiran 3

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS NATAR

JL Datila 1 Natar Kecamatan Natar Kabupsten Lampurg Sclatan
Smad b0 oo

LIERM TITV AL

No, S448 006 V.03 0320245 Kepada Yih -
Lamp T - Ketus Jurussa Keperawatan
Perihal : lrin Vididitss & ReSabilins POLTEXKES Tanjung Karang
di-
Tempat
Dengan Hormat,

Berdasuknn sumt Kexa Jurssan Kepermwatan Tanjung Kanng, Polieknik
Kexhstan Tanpung Karang Tanggal : 05 Maret 2025 Nomor | FPOILO4
FXLILAN [14 /2025 Perihal : lzin Validieas & Relishilitas bagi mahasisna
tmghat 1V Program Stedi Keperswatan Progmm Swjama Terapan Junisan
Keperawatan, Maks kami UPTD Puskesmas Natar Kecansatan Natar Kobupaten
Lampueg Selatsn pada peinsipeya tidak keberatan memberikan 2 unfuk
meldkukas Ul Validits & Relabeitio kepods rume ssulnsésswa tersebut dibawah

Ne. NAMA (NFM JUDUL SKRIFSH
Hovege Siop <o Keserunpllan Keschao desgos
[ T e paditia Perilskx Pencegabas Stoke Pads Lanjut Usia yang
2114101011 Menjsluni Hipeeed ¢ Wiliys Eerjs Puskeunss
Hajimeas Tahue 2008

Hudungan Peogetsheos doa Delcenges Teman Sebaye
7 Adels Neversbeling dergan Paridu Peocegaham Stroke Fads Largut Usto

2114101841 yorg Mosgalumi Hipwoosi &i Wileysh Kesjs
Poikesrias Hajimens Tahun 2025
Hudurgan Fessepai das Dubungan Kelswpa doapan
) Ami Apeila Sori Perilsku Pascegshan Swoke Pada Lanjut Usla yang
© | 2114010e9 Mengalami Hipereasi & Wiloysh Kegjs Puskesmns
Himeas Taban 2025

Demikianiah, atas perhatian dan kerjassmasya divcapkan terima kasis
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Kementerian Kesehatan
Polivkkes Tarjungherang
Kemenkes R
Lampusg 35145
Rt Jusesd
Mg fpeliebicns Yhoadid
RETERANGAN LAYAK ETIN
IXSSCRIPTION QF ETIWHCAL APFROVAL
ETHECAL AFPROVAL®
NS Pemt EREPE TIKAV 228
Proahod peselnim verst 2 yang danuiom aleh -
Tihe rexvarsly possin o jupanail by
Peneliti i AdeliaNoverrhodan
Privipw I Bavesiapair
Naoa lastitos Pohtebies K hon T pongkiarsng
N 0 0he M
INrgsn madsd
ok

“Hubengen Pongetabums dan Dukooges Tomas Sohays dosgun Perilaku Poscegadinn Strske pada Lanjul Usis yung
Menpaiad Mipertessl 48 Wilarah Kerja Puskesmas ajboens Tatian 2025

*The Relatonsip Bozwven Knnlodyge awid Poor Sappert asth Srole Prevemton Sokavior (v Eldoris Povple wink
Fivper wvashon by the Wavking dres of JinVoens Hedtd Conwe tm TA™

Dvmyvaratom layok ofs sesear 7 gt Stassar WHR JELE yarre 1) Niko Sasal, 2 N Bk, 1 Peswrasen Detoa dan
Mandes, 4 Ristho, !)Mbwuuutmhudu Privacy. mvjwmm”.c.u
pads Fedonma CXOMS 2016 Hlal i sepors yung drury axh va sndikatve setiap sandar,

Do kornd s dw esheally apgeapesone iw wccondamoe we 7 faeven) 81N X0 Samdards. {7 Sl Valfues 2) Sclenigic Valoes
2) Equxably Aupsivment and Bonglive 4) Runks 5 Byrzsonion' Kxploravsan. N Comidomtanity and Mraray, avd T Infmad
Camceny, redermng A the ATI8 CTOMS GodaNner, Jer i 3% (iscated by We SUNAnert of the iniNators of ewcl) vwraird
Purrgyatun Lask Fak i berbbo selares kumun wakin tanggal 22 Apnl 2005 carpsn denpan zggd 22 Apil 2026

At 222005
Tien v sk o v s apelien dharin e gvsond Apwil 22, 3025 okl Apeid 22, 206 [pgnec ey

/»«r

Dr. Agwizs, 3.Kg., MK

LC_SJ Dipindal dengan CamScanner
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Kementerian Kesehatan
.’-JD Kemenkes Sumber Daya Manuila Kesehatan
" ;
D Poltakis Tarjumgharang i e ok
Lamywn J1145
0 a0y 2
@ o Vv petebh e U k)
Bedar Lamgurg, 18 Maret 2005
Momor PP.OO.O4 FXLINLI L Lams
Hal : Iia Peachitien
Lampemnn 4 berkas
Yih.
Kepals Badan Kewozs Bangsa dan Palitik
5 Ksdupates Lampung Sclatan
Lampung Selstan
dilsksanakarnys penelitian olch reabusiswan Tinghat IV Pregram
Srodi Sajmea Tempanm furman Keperawatan Kesghatnn

) Dipin

1=
(& §s |

&
Nl NP, 197111291994021001

{ denaan Camascannet
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Nomor

Hal

s PP, 03,00 FXLII L PEilnas
¢ ljins Penclitian

Duflar Nama Mabasiews Meagajikan [jin Poneleian

© Flllia Nur Faditla

: 2114301018

1 Tingkat 4 Regnler |

1 Hubmgnn skap dm

keteexmpiinn  keschotry
bmm-&-p&hﬂluu

nmm;u-* 2025 ol
Puskeemas Natar, Lampung Sclatan

: Puskewmas Hajimmn, Lasgung Selatmn

= Adelin Novermbelina
o 2ZH43ML

= Ami Agrilia San

2114301040

¢ Tingkst 4 Reguder |

: mmhmmm

ek peccegnhen stoke pads lnjue usis yeng
mawwmmm-
Hajimens Tehan 2025

¢ Puskesseos Nowr, Lampang Scltan
: Puskenmus Hajsoans, Lasynng Selatan

moCanne!



Knmongriln Kesehatan
i m“ M
.z ' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘:3 Poltekdes Tarjungkarang Poktetnik Kesehatan Tanjungtarang
. mc-‘;y-:‘unmsm- e

| Lo i
@ oyn Lwwos pakteion. (4 e W

Bandar Lanpurg, 13 Maret 2025
Nomeoe  +PP.0308 EXLIN 1 bonos
Hel : ljin Penelitizn
Lanpine ;4 berkas
Yih

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Perizinan Terpadu Satu Pina
Kabupsien Lampury Selotan

Kaliando

Sewbengan dengan akun Flaksanakaneys Seglatan peaelition cleh mahasiswa Tinglat IV Program
W

™ iy et r ? . N »
N jald A0an Camocaning
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Defiar Nama Mabasiswn Mesgajakan [fs Peeclitian

Nama :  Fillia Nur Faditha

NIM L 2114301010

Tinglat . Tinwkat 4 Reguiler |

Topik Penelifan : Hubungn dan keschatan
yang mengalani  hipervnsl & wiligah ket
Puskesmas Hajimena Taben 2005

Lokasi Uj Velidias dan Puskesmas Natar, Lampusg Selwtan

Kelinbaiitas

Lokasi Penclition Puskesmas Hajimena, Lanpung Solatan

Nara :  Adeln Novenbeina

NM ©24M04)

Tingkat - Tiogks & Reguler 1

Topi Pencitan ¢ Hobongen penpetsham dun dukungan e
schaya dmgan porilaky pescegahan stroke pada
lanjul sais yang mesgaleni kipectons| d wilsysh
ketja Paskesmas Haimena Tobun 2025

Lokasi Uji Validitas dan :  Puskesmas Natar, Lanpusg Sclutan

Rellobisinas

Lokasi Pesselitian :  Puskesmas Hajsweono, Lampusg Sefotan

Namg : Amm Apeiliz San

NIM 1 2114501649

© Tinghat 4 Regeder 1

Topic Penelittae = Mubungan persepsi dan dukoungan kebangy dengas
periku pescigaian sucke pada lanur usia yang
wengaanl hipenensl di wilayah kega Pusicesmas
Hagimenas Tabun 2025

Lokni Uji Validitas dan . Puskesmas Natar, Lampang Selatzn

Relalitas

Lokesi Penelitian ¢ Puslocsmes Hylmens, Lanpuag Selacn

idal dengan CamSca



PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN PERIZINAN
TERPADU SATUPINTU

A Urtes Serwrrs Keborohon Wy Wing Koo Molunds 35551
Motnpsten Laroung Selnin

Lampiran 7

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor :500,16.7.402231V.17/2025

1. Nama ADELIA NCVEMBELINA

2. A S Nosps 1 Mo, 11 AT 006 AW, 012 g Mo Kocamatan Mearo
e Kot Metre, IRNGNULYO, METRO TINLR, KOTA METRO

3 NddJ Permiton ; Hubungan Pengetahuss dan Dubungss Temss Sebays dengen
Pmmﬂm%l&hﬂuﬁwu&ﬂn
Higertenal 4 Wlapsh Katje Muzkosmas Fojmana Tobus

A Tuguan Peneditan : Mesgetabei Hubungon Pergetahuan dwn Duk » Tempn
Schaya dosgan Porlaky Fercegabar Sirske Pada yan
Nengabins Hparters @ Wiayas Kerjn Puvhesssas Hajrram
Taben 2025

Proharienas Hafmena Koo Notar Ko, Lamsung Seletan

E
g
J

G Tangoel Canatay 76 Nwt - Apet 2029
manm Faraitae

7. Bifang Pengliian . Serjare Tempas Kepatsawiny

. St Pencltan -

8 Nama Penangoung Tot Rbbntro, S.Xp M X
Jowabs aties

10, Anggets Panelitian . ALEUA NOVENSELNA

11, Nama Badan Bubksm, ¢ POUTERNK KESENATAN TANJUNG KARANG
Lamboga, atav
Quganaas

Dengan hetustum setagal

1, Peindzanzan Penclfan Sdak dsafehgunakan uniuk luuan teremy yang dapal
menggsnggu stk tax Permarietah.

2. Setolph Pecalinn Selems, g rabican hasihya knguds Dinas Penanoman Mode
<an mnmr-wuswmu(mumm

3 Sust Ketorangan Pensition boraky sctarma 1 ( satu ) tahn sajk tinggal




l(emenhtian Keschatan
t Jenderal

: P Kemenkes &mhu Dayn Manusia Kesshatan
b Poltekkes Tanjunglarang Politeknik Kesctatan lanjungkarang
] me L R e )
ey 1euh
- azlmm
B SacrOvwe coteiinen b

Bandse Lusepuny, 13 Maret 2025
Nomee  :#p. 030t X1y P dams

Hal : 1jin Penclizinn
Lamgéran 4 berkes

Kepals Dirses Kosehatma
Kabupaten Lampuig Selatn

Lampung Sclatn
mmwmmmwwm
Kepemwatan
Tenjusgharmag
Validitas Relishilitas dan pengambilen dats perefition) Sagi nama-nima makasisws jerlsmpi,

Demitian sunst kami ssspadon, ot podwtien doe ket sama yang balk kaml wcapkan
terimakush.
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Lampiran samt
- pp. o304 By, s

 [jin Penslition

Duaflar Nama Mahasiswa Mengajubkan [jin Peadition

: FilBa Nur Fodilln
;21143010110

Nama

Tinghst
Topik Perelitian

Lokssi Uj Validins de

Laksod Penelisan

Tingkat
Topoc Peoclitian

Lokasi Uji Validitas dan
Relishilins
Laokasi Penclilisn

Nams
NIM

Tinghat
Topé: Penslitar

Lokmi Ui Validits dus
el
Lokasi Penelitton

: Adelia Novembellsa

1 Ami

Aprifa Sai

: 21A01NS

Thghes 4 Regules |

Matnzggn perepst dan dodovngar ketuange deegan
peilaku mw poda kanjet soin yung
nengadsew Bipertensi di wilsyah kego Puskesmas
Hajlomens Taban 2025

: Puskeamas Natar, Lampung Selatos
- Puskeamas Hajlmena, Lanpung Selacan




PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

DINAS KESEHATAN
Jotn Nustsfa Kemsl Nomer 08 Kadanda Kode Pos - 3581)
Telepon. (0727) J22058, Faks | (0727) 322059 "

Kalanda, 9 Agrl 202%

Kepada
Nomer . B0 1A (WON2025 Yo K8 UPTD Paskessas Natar
Lamgiran @ - o
Pathat 3
B TRE Reistmar oo o

Pengambian Data Peneltian)

Menndekiseps Sul g Keas  Jerusan  Keperawatan  Pobesik
Kesehstars  Kemeridian  Kesshadan  Tanonglamng  Nomor
PRI CAFXLIN 3M2512025 Tanppal & April 2025 parhed @in
Fensttian, adopun @n lersetuy) diberisen hepacs

Narma : Adeta Novenmbeing

L] . 2114301041

Fakeriasn . Manasisws Program Stud Sarjana Terapan Juusen
Kepcrawetan Potehios

Juddl . Mutusgen Pergetshusn dan  Débungen Tovan

LSl Dipindal dengan CamScannes
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a _'{? Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
s;& Poltekies Tanjungharang Polizeknik Xesetatan Tapogharang

B 1nen Sontams Hata et Basder Lrep 29

(ETg 1SS
b R
@ 1w pordles thac

Baosdar Lampang, 1§ Maret 2025
Nesor - PP, 03.04 F xumL1 Uk fros
Hal < him Perettin
Lanpins 4 bakes
Yth,

i Kopal Poshesmas Hajimena

Hayrmen

Sehubangan desgan skan ditikuoataniys begisten pencliian cleh mahasiswa Tinghat IV Progras
Stdi Sarfaea Terpan Juumn Keperawatan Politeknik Keschatan Kememierion Kessatan
T .Tmmmms,ummlﬁmm
Vididites Relisbilitas dan pengambilen dats penelitian) bagi narmsi-sama mabasiswa teclampic,

Demilian susn hami sampukoe, ates den balk kami
perbudian ketla sane yaog weapksn
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:1)ln Penelitian

an

PP, 03 44/ X137 e L02s

Daftar Narsa Mahsmiswa Mengajukan Fin Pescitian

¢ Filia Nur Fadilla
;3114301001

1 Adella Novembelis

ke Puskssas Hajmmona Tatun 2023

: Puskesmm Netar, Langung Selatan
: Puskesmm Hsjimena, Lampung Selutin

: Awi Apeika Sael

: 211410109

: Thogkat 4 Regaler |

: Mabueggen perseps| dar duumngss kel dempany

perilaku pencogshan stroke pada lanjie esia yang
mengrioos hipertened & wikiysh Puskesmas
Hajinena Toban 2025

¢+ Pudkecmas Natar, Lampung Selatan
; Puskesmas Hyjimena, Lampung Sestan

acannel



Lampiran 11

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS HAJIMENA

Nomer WA Conler 032381456011, emad puskesmastalimenaiSOamal con

Nomsar : 445/ §34 TV.03/ADMAV202S

Yang hertandia tangam di bawah ind ©
Numa :RETIKA WAHYUNL SKM. M. Kes
NIp < 19520021 1959202 2 002
Pargiat/Golorgan  : Pembisa, TV b
Jabatan Pt Kepals UPTD Puskesmiss Higimens

Meindokhmjuts surat Keteromgan Penchitias dari Susiz Disas Peasneman Modal dan Peloyasan
Perziemn Topads Sate  Pinkw Kab,  Lamsel, Tmggal 25 Maret 2005, Na,
S00.16.7.402220V, 1772025, Poda Prinsipeys kami 6k Kederstan dan memberikan 1zin kepeda:

Nama ¢ Adelia Novembefina
NIM 1 2114301041
Jureses : Diploma 4 Keperawatan/ Sanaea Terepan Keperuwutan

Jodal Peneditian 1 “Hubungan Pergetshusn dan Dukungan Teman Sebaya dengan
Perilakn Pencogaln Stroke Puds Larjut Usia yong meagalami
Hipertens di wikayah kerja Puskesrmas Hajimena Tabun 2025
Uk mergadsian Penclitian sewssi dengan judul Fenclitian distas,

Demikian susw 2in Peachitinn i dibesikan smtuk dapat dipesgunakan schagaimasa roestinya




Lampiran 12

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS HAJIMENA

. Candana Peram. Sataranis, Dexs Hajowen, Kec Nuwtar 35382
Nomar WA Ceater 032381465011, smail peskcrsmast almenaidgfemal con

Naomor : 4457 s TV.O/ADMN202S

Yang bertanda tangan &y tawal ini
Nuamy :RETIKA WAHYTUNIL SKEM. M Kes
NIy < 19920021 199202 2 002
Pangkat'Colorgun  © Pembiéan, TV b
Istatnn PIt Kepals UPTD Padkesmas Hajimena
Menyatdken dengan sebesanys halves |
Nama : Adclia Novembeling
NiM 2114301041
Jurmses : Sajoms Terupun Keperawntan

Jodal Penelitian : *Hubungan Penpetabum dan Dubangan Teman Scbayn dengan
Pexilubhy Pencegalan Sooke Paln Lanjut Usin yang mengalaod
Hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Hajinsena Tahun 20257
Tekah selesal melskukan Pendlitizn sesusi denga Judul Penelilian dintss di Wikiysh Kega UPTD
Puskesmas Hajimenn.
Demikinn sural keterangan fel diberikan untsk copat dipergunakan sebagaimana mestinyz.
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J. Soekarno Hatta No. 6 Bandar Lampung
< Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721-773918
Website: www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

’ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Poltekkes Tanjungkarang bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui
hubungan pengetahuan dan dukungan teman sebaya dengan perilaku pencegahan
stroke pada lansia yang mengalami hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Hajimena tahun 2025. Apabila bapak/ibu bersedia untuk berpartisipasi akan
dibagikan kuesioner. Saya akan menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak
negatif atau merugikan bapak/ibu. Bilaselamapenelitian ini bapak/ibu merasatidak
nyaman, maka bapak/ibu berhak untuk tidak melanjutkan partisipasi dalam
penelitianini.

Saya akan berusaha menjaga hak-hak bapak/ibu sebagai responden dan
kerahasiaan selama penelitian berlangsung, peneliti menghargai keinginan
responden. Hasil penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan sebagai bahan
masukan bagi profesi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien

hipertensi.

Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan
keikutsertaan bapak/ibu. Atas partisipasi dan perhatian bapak/ibu dalam penelitian
ini saya ucapkan terimakasih.


mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id
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J. Soekarno Hatta No. 6 Bandar Lampung
< Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721-773918
Website: www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

' POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Usia

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian:

Nama Peneliti : Adelia Novembelina

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Hubungan
Pengetahuan dan Dukungan Teman Sebaya dengan Perilaku Pencegahan Stroke
pada Lanjut Usia yang Mengalami Hipertens di Wilayah Kerja Puskesmas
Hajimena Tahun 2025” dan saya yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan
dijamin kerahasiaannya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan.

Bandar Lampung,.............c.c....... 2025
Menyetujui,
Peneliti Responden

AdeliaNovembelina


mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

Lampiran 15

LEMBAR KUESIONER
HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN TEMAN
SEBAYA DENGAN PERILAKU PENCEGAHAN STROKE
PADA LANJUT USIA YANG MENGALAMI HIPERTENS
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS HAJIMENA
TAHUN 2025

A. ldentitas Responden
1. Nama (inisia)
2. Umur
3. JenisKelamin
4. Pendidikan Terakhir
5. Pekerjaan
B. Kuesioner Pengetahuan tentang Stroke

Petunjuk pengisian:
Pada lembar pernyataan dibawah, jawaban diisi pada bagian kolom yang
tersedia dibagian kanan pernyataan dengan mengisi checklist (V). Dimohon
agar pengisian kuesioner pendlitian ini dilakukan secara teliti agar tidak ada
pernyataan yang terlewat dan diisi dengan jujur karenatidak ada dampak buruk
dari hasil pendlitianini.
Keterangan:
B : Benar
S : Sdah

No. Pernyataan B S

Benar | Salah

1. |Stroketerjadi ketika aliran darah ke otak terganggu.

2. | Stroke hanyaterjadi pada orang yang sudah lanjut usia.

3. |Gegjaastroke dapat meliputi kesulitan berbicara, mati rasa

di salah satu sisi tubuh, dan sakit kepala.




Stroke biasanya diawali dengan serangan stroke
sementara.

Stroke bisa sembuh total tanpa pengobatan jika dideteksi
lebih awal.

Penyakit yang paling sering menyebabkan stroke adalah
hipertens.

Penderita kencing manis tidak beresiko terkena penyakit
stroke.

Penderita penyakit jantung tidak beresiko terkenapenyakit
stroke.

Penderita stroke perlu terapi fisik setelah perawatan
rumah sakit.

10.

Peningkatan lemak dan kolesterol dapat menyebabkan
penyakit stroke.

11

Minum akohol yang berlebihan merupakan faktor
resiko terjadinya stroke.

12.

Olahraga secarateratur dapat mencegah terjadinya stroke.

13.

Berhenti merokok dapat mencegah terjadinya stroke.

14.

Stresdan depresi adalah salah satu penyebab resiko
stroke.

15.

Stroke ringan tidak memerlukan penanganan medis.

16.

Semua orang yang pernah mengalami stroke akan
mengalami kelumpuhan.

17.

Semua penderita stroke memerlukan operasi untuk
pemulihan.

18.

Salah satu faktor risiko stroke adal ah tekanan darah
tinggi.

19.

Stroke dapat diobati dengan obat penghilang rasa sakit
biasa.

20.

Stroke hanya dapat terjadi karena faktor genetik, bukan
faktor gaya hidup.
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C. Kuesioner Dukungan Teman Sebaya

Petunjuk pengisian:

Pada lembar pernyataan dibawah, jawaban diisi pada bagian kolom yang

tersedia dibagian kanan pernyataan dengan mengisi checklist (V). Dimohon

agar pengisian kuesioner penelitian ini dilakukan secara teliti agar tidak ada

pernyataan yang terlewat dan diisi dengan jujur karenatidak ada dampak buruk

dari hasil pendlitianini.

Keterangan:

SS : Sangat Setuju

S :Setuju

TS :Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No. Pernyataan SS S TS | STS
Sangat |Setuju| Tidak | Sangat
Setuju Setuju| Tidak
Setuju

Dukungan Emosional

1.

Teman-teman saya selalu mendengarkan
kekhawatiran sayatentang risiko stroke dan
memberi dukungan agar sayatetap menjaga
kesehatan.

Teman-teman sayatidak peduli dengan
kondis kesehatan saya.

Teman-teman saya memberikan perhatian
lebih ketika saya sedang sakit.

Teman-teman sayatidak ada yang menghibur
saya ketika saya merasa putus asa dengan
kondis kesehatan saya.

Teman-teman saya selalu memberikan
semangat kepada saya supayatetap rutin
menjalani pengobatan hipertens untuk
mencegah stroke.




Dukungan Instrumental

6.

Teman-teman saya membantu saya
mengingat jadwal kontrol rutin ke fasilitas
kesehatan terdekat.

Teman-teman saya bersedia mengantar saya
ke fasilitas kesehatan terdekat jika saya
kesulitan pergi sendiri.

Teman-teman saya sering membiarkan saya
menghadapi kesulitan sendiri tanpa
menawarkan bantuan.

Teman-teman saya selalu mengingatkan saya
untuk menjaga pola makan rendah garam,
rendah lemak, dan lebih banyak konsums
buah serta sayur supaya mencegah stroke.

10.

Teman-teman sayatidak ada yang
mengingatkan saya untuk rutin minum obat
pengontrol tekanan darah yang dianjurkan
oleh dokter untuk mencegah terjadinya
stroke.

Dukungan Informasional

11.

Teman-teman saya membiarkan saya percayal
padainformas kesehatan yang salah tentang
caramencegah stroke.

12.

Teman-teman saya berbagi pengalaman atau
ceritadari orang lain yang berhasil mencegah
stroke dengan menerapkan pola hidup sehat.

13.

Teman-teman saya memberi tahu saya
tentang program kesehatan atau layanan
dukungan yang bisa membantu saya
menurunkan risiko stroke.

14.

Teman-teman saya membantu mencarikan
informas seputar pengobatan atau terapi
yang bisa mendukung pencegahan stroke.

15.

Teman-teman sayatidak adayang
memberitahu saya tentang makanan sehat dan
pola hidup yang dapat membantu mencegah
stroke.




Dukungan Penghar gaan

16.

Teman-teman saya mendukung saya untuk
rutin berolahraga ringan, seperti berjalan kaki
supaya mencegah risiko stroke.

17.

Teman-teman sayatidak memberi apresiasi
ketika saya menjaga rutinitas minum obat
sesuai anjuran dokter.

18.

Teman-teman saya meremehkan usaha saya
ketika saya berusaha menjalani pola makan
dan pola hidup sehat untuk mencegah stroke.

19.

Teman-teman saya menganggap saya
berlebihan ketika saya membatas makanan
berlemak dan berminyak.

20.

Teman-teman sayatidak menghargai
keputusan saya untuk berhenti begadang
demi kesehatan supaya mencegah terjadinya
risiko stroke.
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D. Kuesioner Perilaku Pencegahan Stroke
Petunjuk pengisian:
Pada lembar pertanyaan dibawah, jawaban diisi pada bagian kolom yang
tersedia dibagian kanan pertanyaan dengan mengisi checklist (). Dimohon
agar pengisian kuesioner penelitian ini dilakukan secarateliti agar tidak ada
pertanyaan yang terlewat dan diisi dengan jujur karenatidak ada dampak

buruk dari hasil pendlitianini.

No. Pertanyaan Ya |Tidak

1. | Apakah bapak atau ibu memiliki kebiasaan merokok lebih
dari 1 batang dalam 3 bulan terakhir?

2. | Apakah bapak atau ibu memiliki berat badan > 80 kg untuk
wanitadan > 90 kg untuk pria?

3. |Apakah bapak atau ibu mengalami penurunan berat badan
> 10 kg dalam 1 bulan terakhir?

4. | Apakah bapak atau ibu mengkonsumsi makanan dengan gizi
seimbang (karbohidrat seperti nasi, protein seperti telur, lemak
seperti ikan dan vitamin seperti buah-buahan) setiap hari?

5. | Apakah bapak atau ibu mengkonsumsi buah-buahan yang
baik untuk menurunkan tekanan darah tinggi, seperti pisang
dan pepaya setiap hari?

6. | Apakah bapak atau ibu mengkonsumsi sayur-sayuran seperti
bayam, brokoli, wortel, dan seledri setiap hari?

7. | Apakah bapak atau ibu mengkonsumsi daging merah (daging
sapi atau daging kambing) lebih dari 3x dalam seminggu?

8. |Apakah bapak atau ibu mengkonsumsi makanan yang
mengandung kolesterol seperti gorengan, jeroan dan kuning
telur?

9. |Apakah bapak atau ibu mengkonsumsi makanan yang
mengandung alkohol, seperti tape dan buah durian Iebih dari
1x seminggu?

10. | Apakah bapak atau ibu sering mengkonsumsi makanan yang
asin, seperti keripik dan ikan asin?
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Apakah bapak atau ibu sering mengkonsumsi minuman yang
mengandung kafein, seperti kopi dan teh?

Apakah bapak atau ibu sering mengungkapkan emosi dengan
caramarah-marah?

13.

Apakah bapak atau ibu mengel ola stres dengan baik
menggunakan teknik relaksasi, seperti meditasi atau tarik
napas dalam?

14.

Apakah bapak atau ibu mempertahankan gaya hidup sehat
dengan olahraga yang cukup, seperti berjalan kaki di pagi hari
selama 15-30 menit setiap hari?

15.

Apakah bapak atau ibu bersepeda secara teratur selama 30
menit minimal tigakali dalam seminggu?

16.

Apakah bapak atau ibu memiliki kebiasaan begadang atau
tidur larut malam dengan waktu tidur kurang dari 7 jam per
hari?

17.

Apakah bapak atau ibu mempertahankan gaya hidup sehat
dengan mempertahankan tekanan darah pada 120/80 mmHg?

18.

Apakah bapak atau ibu rutin mengontrol tekanan darah setiap
minggu di fasilitas kesehatan terdekat?

19.

Apakah bapak atau ibu minum obat penurun tekanan darah
tinggi (seperti amlodipine dan captopril) sesuai anjuran
dokter secarateratur?

20.

Apakah bapak atau ibu melakukan kontrol kesehatan ke
fasilitas kesehatan terdekat seperti puskesmas, bidan, dan
dokter secarateratur tiap bulan?
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Kisi-kis Instrumen Pengetahuan tentang Stroke

No. Komponen Nomor Item Jenis Penilaian
Pernyataan

1. | Pemahaman tentang Definisi 1 Positif Benar 1
Stroke Salah 0
2. | Perseps Umum Mengenai 2 Negatif Benar 1
Kelompok Usiayang Berisiko Salah 0
3. | GegjaaStroke 3 Positif Benar 1
Salah 0
4. | Faktor Risiko dan Proses 4 Negatif Benar 1
Terjadinya Stroke Salah 0
5. | Pengetahuan tentang Deteksi Dini 5 Negatif Benar 1
dan Pengobatan Salah 0
6. | Penyebab dan Perawatan Stroke 6dan9 Positif Benar 1
Salah 0
7. | Pengetahuan tentang Penyakit 7dan8 Negatif Benar 1
Penyerta Stroke Salah 0
8. | GayaHidup dan Faktor Risiko 10, 11, 12, 13, Positif Benar 1
Stroke 14, dan 18 Salah 0
9. | Penanganan dan Perawatan Stroke | 15, 16, dan 17 Negatif Benar 1
Salah 0
10. | Pengobatan dan Penyebab Stroke 19 dan 20 Negatif Benar 1
Salah 0

Jumlah 20 Positif = 10

Negatif = 10
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Kisi-kisi Instrumen Dukungan Teman Sebaya

No.

Komponen

Nomor Item

Jenis
Pernyataan

Penilaian

Dukungan emosional

1, 3,dan5

Positif

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

2dan 4

Negatif

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

Dukungan instrumental

6, 7,dan 9

Positif

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

8 dan 10

Negatif

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

Dukungan informasional

12,13, dan 14

Positif

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

11 dan 15

Negatif

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

Dukungan penghargaan

16

Positif

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

17, 18, 19,
dan 20

Negatif

Sangat Setuju

Setuju

Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

AIWINIFPIRPINWIARPRWINIFPIRPINWRARIRPWINEFPIRPINWIARRWNRFPRFRPINOWA

Jumlah

20

Positif = 10

Negatif = 10
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Kisi-kisi Instrumen Perilaku Pencegahan Stroke

No. Komponen Nomor Item Jenis Penilaian
Pertanyaan

1. | Kebiasaan Merokok 1 Negatif Ya 0

Tidak 1

2. | Berat Badan dan Pengaruhnya 2dan3 Negatif Ya 0

terhadap Kesehatan Tidak 1

3. | PolaMakan Sehat 4,5dan 6 Positif Ya 1

Tidak 0

4. | PolaMakan Tidak Sehat 7,8,9, 10 Negatif Ya 0

dan 11 Tidak 1

5. | Kesgjahteraan Emosiona 12 Negatif Ya 0

Tidak 1

6. | Pengelolaan Stres 13 Positif Ya 1

Tidak 0

7. | Aktivitas Fisik dan Olahraga 14 dan 15 Positif Ya 1

Tidak 0

8. | Kebiasaan Tidur dan Kualitas 16 Negatif Ya 0

Tidur Tidak 1

9. | Pengelolaan Tekanan Darah 17 dan 18 Positif Ya 1

Tidak 0

10. | Kepatuhan terhadap Pengobatan 19 dan 20 Positif Ya 1

dan Kontrol Kesehatan Tidak 0
Jumlah 20 Positif = 10

Negatif = 10
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