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Lampiran 1

DATA HASIL PEMERIKSAAN KADAR NATRIUM DAN KALIUM
PADA PENDERITA PENYAKIT JANTUNG KORONER (PJK)

DI RUMAH SAKIT BINTANG AMIN BANDAR LAMPUNG

PERIODE BULAN FEBRUARI 2024 — MEI 2025

NO ID Jenis Umur Kadar Keterangan Kadar Keterangan
Kelamin Natrium Kalium

1. TR P 34 tahun 145 mmol/L Natrium normal 3,5 mmol/L | Kalium normal
2. SG L 67 tahun 144 mmol/L Natrium normal 3,5 mmol/L | Kalium normal
3. TA P 66 tahun 144 mmol/L Natrium normal 3,7 mmol/L | Kalium normal
4, SR P 65 tahun 144 mmol/L | Natrium normal | 6,0 mmol/L | Kalium high

5. TY P 62 tahun 143 mmol/L Natrium normal 3,7 mmol/L | Kalium normal
6. RW P 55 tahun 142 mmol/L Natrium normal 3,4 mmol/L | Kalium low

7. RP L 61 tahun 142 mmol/L Natrium normal 3,4 mmol/L | Kalium low

8. RL L 64 tahun 142 mmol/L Natrium normal 3,2mmol/L | Kalium low

9. MW P 58 tahun 142 mmol/L Natrium normal 4,4 mmol/L | Kalium normal
10. LW P 54 tahun 142 mmol/L Natrium normal 3,7 mmol/L | Kalium normal
11. SY L 62 tahun 142 mmol/L Natrium normal 4,0 mmol/L | Kalium normal
12, HB L 62 tahun 141 mmol/L Natrium normal 2,9 mmol/L | Kalum low

13. AH L 52 tahun 141 mmol/L Natrium normal 3,3mmol/L | Kalium low
14, ZA L 65 tahun 141 mmol/L Natrium normal 4,4 mmol/L | Kalium normal
15. IS L 55 tahun 140 mmol/L Natrium normal 3,8 mmol/L | Kalium normal
16. SS L 50 tahun 140 mmol/L Natrium normal 3,0 mmol/L | Kalium low
17. RN P 80 tahun 140 mmol/L Natrium normal 3,0 mmol/L | Kalium low
18. NG P 51 tahun 140 mmol/L Natrium normal 3,6 mmol/L | Kalium normal
19. KS L 77 tahun 140 mmol/L Natrium normal 3,8 mmol/L | Kalium normal
20. SH P 76 tahun 139 mmol/L Natrium normal 3,4 mmol/L | Kalium low
21. SF P 69 tahun 139 mmol/L Natrium normal 5,2 mmol/L | Kalium normal
22. NA P 45 tahun 139 mmol/L Natrium normal 4,0 mmol/L | Kalium normal
23. w L 60 tahun 138 mmol/L | Natrium normal | 6,0 mmol/L | Kalium high
24, NH P 49 tahun 138 mmol/L Natrium normal 4,1 mmol/L | Kalium normal
25. MF P 51 tahun 137 mmol/L Natrium normal 4,2 mmol/L | Kalium normal
26. KN L 70 tahun 137 mmol/L Natrium normal 3,7 mmol/L | Kalium normal
27. RU L 54 tahun 135 mmol/L Natrium normal 2,8 mmol/L | Kalium low
28. BD L 65 tahun 134 mmol/L | Natrium low 7,3 mmol/L | Kalium high
29. SM L 64 tahun 134 mmol/L Natrium low 3,2 mmol/L | Kalium low
30. HY L 55 tahun 133 mmol/L Natrium low 4,1 mmol/L | Kalium normal
31. HW L 60 tahun 132 mmol/L Natrium low 3,4 mmol/L | Kalium low
32. LP P 64 tahun 131 mmol/L Natrium low 5,1 mmol/L | Kalium normal
33. MT P 74 tahun 131 mmol/L Natrium low 4,0 mmol/L | Kalium normal
34, MJ L 79 tahun 130 mmol/L Natrium low 3,4 mmol/L | Kalium low

Bandar Lampung, 3 Juni 2025

Kepala Rekam Medik RS

intang Amin

Margareta Tria Wulandaki, S.Tr. RMIK




Lampiran 2

Surat Izin Pra Survei oleh Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

F il Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
.a' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

e. Poltekkes Tanjungkarang ';O"it‘ekﬂ“‘ Kez:r:::jungkarang
n Soekarno X r l‘m

Lampung 35145
@ (0721) 783852

@ https/fwrww.poltekkes-tjk.acid

21 Februari 2025

Nomor : PP.03.04/F XLIII/ Y28 /2025
Lampiran  : | (satu) lembar
Hal : Permohonan izin Pra Survey
Kepada Yth,
Direktur RS. Pertamina Bintang Amin Bandar Lampung
Di-

Tempat

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Proposal Penelitian Karya Tulis llmiah
mahasiswa Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun Akademik
2024/2025, kami mohon kepada Direktur RS. Pertamina Bintang Amin Bandar Lampung,
untuk dapat memberikan izin Pra Survey kepada mahasiswa kami (terlampir).

Demikian surat permohonan izin Pra Survey ini kami sampaikan atas perhatian dan
kerjasamanya yang baik kami ucapkan terimakasih.
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Surat Balasan Permohonan Pra Survei oleh Direktur Rumah Sakit Bintang
Amin

RS BINTANG AMIN

Bandar Lampung , 17 April 2025

Nomor -3\l /SO/PBA-A10/17.04.25
Lampiran : 1 (satu) Berkas

Perihal - Permohonan lzin Pra Survey
Kepada Yth,

Ka Prodi Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Tanjung Karang
Di tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Poltekkes Tanjung Karang Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Nomor : PP.03.04/F.XLII1/438/2025 tentang permohonan izin tempat Pra Survey di RS.
Bintang Amin Lampung, berdasarkan surat tersebut maka kami :

Nama Perusahaan/Instansi : RS. Bintang Amin Lampung

Alamat - JI. Pramuka No. 27, Kemiling — Bandar Lampung

Menyatakan bahwa kami bersedia menerima Mahasiswa/i Poltekkes Tanjung Karang Jurusan
Farmasi untuk Pra Survey di RS. Bintang Amin.

Adapun identitas mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

FAKULTAS / JUDUL/TOPIK
NO AN NPM | bERGURUAN TINGGI PENELITIAN
Teknologi Gambaran Kadar Natrium dan Kalium

Hurin Forestya g A Pada Penderita Penyakit Jantung
1 | Princasita 2213453023 ":Z‘I’z::::'fr‘a“:i‘:s' Koroner (PJK) di Rumah Sakit
Bruanda Ardika iung Bintang Amin Bandar Lampung

Kerang Tahun 2023 -2024

Demikian surat pemberitahuan ini, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih

Hormat Kami

Direktur,

JI. Pramuka No. 27, Kemiling - Bandar Lampung, Telp (0721) 273 606, Call Center (0831 0851 1401), IGD 24 Jam (0821 7520 657!



Lampiran 4

Surat Izin Penelitian oleh Direktur Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

' Kementerian Kesshatan
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Nomor : PP.01.04/F XLIN/G25/2025 23 Janwan 2025
Lampiran 11 cks

Hal : 1zin Penelitian

Yth, Direktur RS.Pertamina-Bintang Amin Bandar Lampung
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Karya Tulis limiah bagi mahasiswa Tingkat Ill Program Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2024/2025, maka bersama ini kami
mengajukan permohonan izin penelitian bagi mahasiswa kami di institusi yang Bapak/lbu Pimpin.
Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah sebagai bernkul:

No MAHASISWA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
) PENELITIAN
1. |Hunn  Forestya | Gambaran Kadar Nalium dan Kalum pada Pendenta | RS. Pertamina
Princasita Bruanda | Penyakit Jantung Koroner (PJK) di Rumah Sakit Pertarning | Bintang Armin
Ardika Bintang Amin Bandar Lampung Tahun 2023 - 2024
NIM: 2213453058 o

Alas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih,

Direktur Politeknik Kesehatan Kementenan
Kesehatan Tanjungkarang,

Dewi Purwaningsih, $.SiT., M.Kes

Tembusan:
1.Ka.Jurusan Teknologi Laboralorium Medis
2.Ka.Bid.Diklat

[ Kementerian Kesshatan 6dak menefima suap dan/atau orafikas:dalam benkk acaoun, Jka tersacal ooensi sono | AN,



Lampiran 5

Surat Balasan lIzin Penelitian oleh Direktur Rumah Sakit Bintang Amin

RS BINTANG AMIN

Bandar Lampung , 09 Juni 2025

Nomor : 624/S0/RSBA-A10/09.06.25
Lampiran : 1 (satu) Berkas

Perihal : Permohonan zin Penelitian
Kepada Yth,

Ka Prodi Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Tanjung Karang

Di tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Poltekkes Tanjung Karang Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Nomor : PP. 01.04/F.XLIII525/2025 tentang permohonan izin Penlitian di RS.
Bintang Amin Lampung, berdasarkan surat tersebut maka kami :

Nama Perusahaan/Instansi : RS. Bintang Amin Lampung

Alamat « JI. Pramuka No. 27, Kemiling — Bandar Lampung
Menyatakan bahwa kami bersedia menerima Mahasiswali Poltekkes Tanjung Karang
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis untuk Penelitian di RS. Bintang Amin.

Adapun identitas mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

FAKULTAS/ JUDULI/TOPIK

HO NANA NP PERGURUAN TINGGI PENELITIAN
) Teknologi Gambaran Kadar N‘atrium dap
Hurin Forestya Laboratorum Medis/ Kalium Pada Penderita Penyakit
1 | Princasita 2213453058 Poltekkes Tanjung Jantung Koroner (PJK) di Rumah
Bruanda Ardika Karang Sakit Pertamina Bintang Amin
Bandar Lampung Tahun 2023 -2024

Demikian surat pemberitahuan ini, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih

Hormat Kami
Direktur,

JI. Pramuka No, 27, Kemiling - Bandar Lampung, Telp (0721) 273 606, Call Center (0831 0851 1401), IGD 24 Jam (0821 7520 6573)




Lampiran 6

Standar Operasional Pemeriksaan Natrium dan Kalium di Laboratorium
Rumah Sakit Bintang Amin Bandar Lampung

PEMERIKSAAN NATRIUM, KALIUM, CHLORIDE
- (OPERASIONAL ALAT ELEKTROLIT
L o

RS, PERTAMINA-BINTANG AMIN CORNLEY K-LYTE 3)

LAMPUNG

No. Dokumen : No. Revisi : Halaman :
399/SP0/2022 2 1dari2

Tanggal Terbit : Ditetapkan oleh

8FQ 08 September 2022 y

dr. Rachmawat;
Pemeriksaan elektrolit merupakan pemeriksaan untuk

PENGERTIAN memantau keseimbangan cairan didalam tubuh, yang

berperan penting dalam fungsi kerja syaraf dan otot.

Sebagai dasar dalam pengukuran kadar Natrium, Kalium,
TUJUAN Chloride dalam darah.

Surat Keputusan  Direktur No.  14/Kpts-SO/PBA-
KEBIJAKAN A10/13.10.22 tentang Pedoman Pelayanan Laboratorium

1. Pada tampilan MENU UTAMA, tekan tombol angka
1/YES.

2. Akan muncul di layar ‘Serum test?’, tekan tombol angka
1/YES.

3. Akan muncul di layar ‘Lift PROBE to aspirate’.

4. Kemudian buka penutup probe/ jarum, lalu masukkan
probe/ jarum kedalam tabung yang berisi sampel hingga

PROSEDUR ujung probe/ jarum terendam sampel.

5. Tekan tombol YES, maka alat akan menghisap sampel.

6. Bersihkan probe/ jarum dari sisa sampel dengan tissue

lalu tutup kembali penutup probe/ jarum.

7. Alat akan menghitung konsentrasi ion dalam larutan
sampel. Hasil akan ditampilkan di layar dan dicetak

secara otomatis.




@y
RS. PERTAMINA-BINTANG AMIN
LAMPUNG

PEMERIKSAAN NATRIUM, KALIUM, CHLORIDE
(OPERASIONAL ALAT ELEKTROLIT

CORNLEY K-LYTE 3)

No. Dokumen :
399/SP0/2022

No. Revisi :
2

Halaman :
2 dari 2

PROSEDUR

Setelah itu, alat akan melakukan pencucian secara
otomatis. Lalu akan kembali ke tampilan ‘LIFT PROBE

TO ASPIRATE’

UNIT TERKAIT

A W N -

. IGD
. MCU
. Poli/f Rawat Jalan

. Rawat Inap




Lampiran 7

Dokumentasi Pengambilan Data di Rekam Medik Rumah Sakit Bintang
Amin Bandar Lampung




Lampiran 8

Logbook Penelitian
LOGBOOK PENELITIAN
Nama : Hurin Forestya Princasita Bruanda Ardika
NIM 12213453058
Judul : Gambaran Kadar Natrium dan Kalium pada Penderita Penyakit Jantung
Koroner (PJK) di Rumah Sakit Bintang Amin Bandar Lampung
No Hari, Tanggal Kegiatan Paraf
Rabas, Mengajukon m«gﬂ Pro surwi, surat \(w
{. izin Peoelition cdan Proposal KT1
g Apl 2025 e Pinoke SOM
Kamis, Wawancara untuk Pra sucyei
2- 117 Apat 2025
Koms, Mengamoil Surat Peemobonon izin |
3. |24 Apar 2025 Pra survei dan administrosi Serta
mengantarkan surat Pra survei k2 RM
Seain, genemui Kefola fekam medik R
ntang Amin Untuk an
4 |26 Mei 2025 Compel feseltion menanyon
Rebuy, m:m mﬂ dota sampel \
5. ttian Yang ki fUongny
28 Mei 2025 Ret 44
Seain, Menggfkan Surct iZn Penelitian L
-2 juni 2026 K2 ok Som V”
Kamis, Wawancara izin Rre\ttian
T |'s yuni 2025
Seninn, Me i\ surat balagan izin
8- b Junk 2075 Renelitian

Mengetahui
Kepala Rekam Medik Rurhah Sakit Bintang Amin

Margareta Tria Wulandari, S.Tr. RMIK




Lampiran 9

Lembar Konsultasi

KARTU BIMBIMNGAN KTI
PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIK PROGRAM DIPLOMA TIGA
TAHUN AKADEMIK 2023-2024

Nama Mahasiswa . Hurin Forestya Princasita Bruanda Ardika
NIM 1 2213453058
Judul KT1 . Gambaran Kadar Natrium dan Kalium pada Penderita Penyakit
Jantung Koroner (PJK) di Rumah Sakit Bintang Amin Bandar
Lampung
Pembimbing Utama :  Nurminha, S.Pd., M.Sc
No | Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Keterangan paraf

Juok,
|2 Tauan 2025 | Reursi Rowccan BAB T don RAR 1t le'si

Cenin, Renisi moters BAR 1 dan

2. 16 Jowad 2025 | Peramioabon  lampiran Rowst

3+ 1§ Jonuar 2025 | RS BAB T, 11 don Lampron Rovist
Jumak A'cc /ﬁ
A 1o Tarwons 2016 -
t’l’b
Juwwot, ; e ﬂ
8. | 1 e e erbalyan ¢ete\dn Setnor Proposal o
Rab, |
6. |\g Maret 20zc | Konulosi untuk Renelition Lonytvan
Pexe\itan
Robu, Koncultasi  dota bos\ - pereltian  |Lanyutkan ﬂ
¥ don erbakan 7 2R

\0%unt 2025




\\

No | T
Il ey Ribatan B8 10 ferbonosan
\ \
201 don AR \]- RQ.\I\S
\\R
Jumot ferbaion Rrussan Rag 1§ V
9. Revigi ¥
™ Juni 2025 | Revdeghasan
1
—— = |
% Rosq, Rebakan peruison BAR U, ' /y !
|7 Jei 2025 | Msicok don doflor s Reursi |
%\n' A’CC/ /ﬂ
W 123 Wi 2026 Senlns :
2. |2 Jwi 2025 Gt~ &

Catatan : Coret yang tidak periu*

Ketua Prodi TLM Program Diploma Tiga




Nama Mahasiswa

KARTU BIMBIMNGAN KTI
TAHUN AKADEMIK 2023-2024

Hurin Forestya Princasita Bruanda Ardika

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIK PROGRAM DIPLOMA TIGA

NIM 2213453058
Judul KTI Gambaran Kadar Natrium dan Kallum pada Penderita Penyakit
Jantung Koroner (PJK) di Rumah Sakit Bintang Amin Bandar
Lampung
Pembimbing Pendamping Miml Sugiarti, S.Pd., M.Kes
No | Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Keterangan paraf
Kaews, Rovisi materi BAB 1 dan reyisi
I 2 Joruan 202€ PR W secta D ofh(' fu scko Rl\lﬁf
lasa, Revisi peruson BAR T dan
2. 17 Tarvan 2025 | Teursi tupon Khusss Rada RAR 1 Reusst 4
Robu, Rewsst penyiisan B8 1 dan
2| 8 Januan 2025 | fevisi \ompiron Reusi
Karwss, Remsi fouksan AR § dan .
A. 9 Jamuari 2025 | pag i Rewtsi
Jum'a
6 Acc
\D Jaruari 2025 S'CM{W . /»
Senin, t
6. 17 Maset 20¢ beﬂ‘\‘m Seelon Seminar Profosadt ; }
{Za/\d,«hw
Roby,
1. . Lanjuttan é
26 Maret 2025 | Korsutesi untue penelition
Perelibian




No | Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Keterangan paraf
Kamis, Koosutosi data Yesi pereitran | Lanjukkan (J
8. | S Juni 2025 | don pechakan BAR 10
Ko, ) /
9 |gfun 2026 | bakan penuisan BA3 Reussi
Jurat Perbaivan tokel hasit dan Rewssi %
10. 13 Jun 2028 BAR W Pembahegan
Celasa, fecbakan RAR W dan AR Y Rewssi //
\
N7 Jun 2006 | Serta Abstrok dan doptac isi
2. 18 Juns 2025 > ok |
Rabu, " _
R |2y 2056 Ravisi Setelal seminac has Reasi %
Roou Arce
. ;
2 Jui 2026 Cetrl %

Catatan : Coret yang tidak perlu*

Ketua Prodi TLM Program Diploma Tiga

7~

ahul Huda, "S$-5¢

NIP. 196912221997032001




Lampiran 10

Lembar Turnitin

KTl HURIN FORESTYA.docx

ORIGINALITY REPORT

21+ 18¢  10% 5«
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