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Lampiran 5 
Penjelasan Penelitian 

 
KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 
Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp :0721-78385 Faxsimile : 0721-773918 
Website : www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang  

Email : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id  

 
PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Proses Penyembuhan Luka 

Pada Pasien Post Mastektomi Di RSUD Ahmad Yani Metro Tahun 2025 

Nama Peneliti : Wulan Rahmadina 

NIM                : 2114301021 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes 

Tanjungkarang bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui hubungan antara 

faktor-faktor yang berhubungan dengan penyembuhan luka. Apabila Bapak/Ibu bersedia 

berpartisipasi akan dilakukan pemeriksaan menggunakan lembar observasi. Saya akan 

menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan Bapak/Ibu. Bila 

selama penelitian ini Bapak/Ibu merasa tidak nyaman maka Bapak/Ibu berhak untuk tidak 

melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini. 

Saya akan berusaha menjaga hak-hak Bapak/Ibu sebagai responden dan 

kerahasiaan selama penelitian berlangsung, peneliti menghargai keinginan responden. 

Hasil penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan sebagai bahan masukan bagi profesi 

perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien post mastektomi. Setelah 

adanya penjelasan peneliti ini, saya sangan mengharapkan keikutsertaan Bapak/Ibu atas 

partisipasi dan perhatian Bapak/Ibu dalam penelitian ini saya ucapkan terimakasih. 

Hormat saya 

 

Peneliti 

http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


 
 

 
 

Lampiran 6 

Informed Consent 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 
Telp :0721-78385 Faxsimile : 0721-773918 

Website : www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang  
Email : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id  

 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama (Inisial) : 

Usia                  : 

Jenis Kelamin : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat penelitian 

yang berjudul “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Proses Penyembuhan 

Luka Pada Pasien Post Mastektomi Di RSUD Ahmad Yani Metro Tahun 2025.” 

Saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia) diikutsertakan dalam penelitian ini dan saya 

percaya penelitian ini tidak akan merugikan dan membahayakan bagi kesehatan saya. 

Saya percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya. 

Bandar Lampung,               2025 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

Wulan Rahmadina 

2114301021 

…………………………. 

http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


 
 

 
 

Lampiran 7 
Lembar Observasi Penelitian 

 
 

LEMBAR OBSERVASI  
PENELITIAN 

“Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Proses Penyembuhan Luka Pada 

Pasien Post Mastektomi Di RSUD Ahmad Yani Metro Tahun 2025” 
 

A. Identitas Pasien 
1. Nama Pasien 

(Inisial)    
: 

2. No. RM                          : 
3. Tempat, Tanggal 

Lahir   
: 

4. Usia : 
5. No Telepon : 

B. Lembar Observasi Perfusi  Jaringan 
Pemeriksaan CRT 
Berilah checklist (√) pada kolom dibawah ini 

Kategori Checklist 
CRT ≤ 2 detik (normal)  
CRT > 2 detik (tidak normal)  

Keterangan: 
0 = baik (CRT ≤ 2 detik) 
1 = tidak baik (CRT > 2 detik) 

C. Lembar Observasi Oksigenasi Jaringan 
Pemeriksaan Saturasi Oksigen 

Kategori Checklist 
SaO2  95-100%  
SaO2 < 95%  

Keterangan: 
0= baik (SaO2 95-100%) 
1=tidak baik (SaO2 <95%) 

D. Lembar Observasi Status Nutrisi  
Pemeriksaan Status Nutrisi 

Kategori Checklist 
Hemoglobin 12-15 g/dl (wanita) dan 13-
17g/dl (laki-laki) 

 

Hemoglobin <12 g/dl (wanita) dan <13 
g/dl laki-laki) 

 

Keterangan: 
0=baik (Hemoglobin 12-15 g/dl (wanita) dan 13-17g/dl (laki-laki)) 
1= tidak baik (Hemoglobin <12 g/dl (wanita) dan <13 g/dl (laki-laki)) 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
E. Lembar Observasi Penyakit Penyerta  

Berilah checklist (√) pada kolom dibawah ini 
Kategori Checklist Penyakit penyerta 

Ada riwayat penyakit 

penyerta 
 o DM 

o Asma 
o Hipertensi 
o Anemia  
o Keganasan/malignan 
o Rheumatoid arthritis 
o Autoimun 
o Lainnya: 

Tidak ada riwayat penyakit 

penyerta 
 

Keterangan; 
0 = tidak ada penyakit penyerta  
1 = ada penyakit penyerta  

F. Lembar Observasi Terapi Obat 
Berilah checklist (√) pada kolom dibawah ini 

Kategori Checklist Jenis 
Sedang menggunakan terapi 

obat jenis anti inflamasi 

(NSAID) 

 
 

o Ibuprofen 
o Aspirin 
o Kalium diklofenak 
o Indometasin 
o Naproksen,  
o Piroksikam,  
o Etodolak,  
o Ketorolak 

trometamin 

Tidak sedang menggunakan 

terapi obat jenis anti 

inflamasi (NSAID) 

 

Keterangan: 
0 = tidak menggunakan terapi obat antiinflamasi (NSAID) 
1 = menggunakan terapi obat antiinflamasi (NSAID) 

G. Lembar Observasi Kemoterapi atau Radioterapi 
Berilah checklist (√) pada kolom dibawah ini 

Kategori Checklist 
Ada Kemoterapi atau Radioterapi 
Tambahan pos mastektomi  

 

Tidak ada Kemoterapi atau Radioterapi 
Tambahan pos mastektomi  

 

Keterangan:  
0 = tidak ada Kemoterapi atau Radioterapi tambahan post mastektomi 
1 = ada riwayat Kemoterapi atau Radioterapi tambahan post mastektomi 

H. Lembar Observasi Stress 
No Gejala Stres skor keterangan 
1. Stress ringan 

a. Gelisah 
b. Berkeringat 
c. Muka merah atau pucat 
d. Tidak tenang 
e. Mengerutkan kening 
f. Tengkuk tegang 
g. Cepat lelah 

  

2. Stress sedang   



 
 

 
 

a. Gemetar 
b. Tampak sedih/menangis 
c. Merasa tegang 
d. Sering menarik napas 
e. Mudah marah atau tersinggung 
f. Gangguan pola tidur 

3. Stress berat 
a. Sesak dan debar jantung 
b. Sukur badan terasa gemetar 

dingin dan keringat bercucuran 
c. Tidak ada tenaga untuk 

melakukan kegiatan 
d. Pingsan atau kolaps 

  

Total skor   
(Suddin M, 2014). 
Keterangan Penilaian Skor  
0: tidak ada gejala atau keluhan (tidak ada gejala) 
1:gejala ringan (satu gejala dari pilihan yang ada) 
2: gejala sedang (separuh dari gejala yang ada) 
3: gejala berat (lebih dari separuh gejala yang ada) 
4: gejala berat sekali (semua gejala ada) 
Penilaian tingkat stress: 
<4: stress ringan 
4-8: stress sedang 
9-12: stress berat 

I. Lembar Observasi Gangguan Sensasi atau Gerakan 
Kategori Ya Tidak 

Dapat merasakan sensasi rasa nyeri   
Dapat merasakan sensasi raba   
Dapat merasakan sensasi getar   
Dapat merasakan sensasi Suhu 

panas atau dingin 
  

Dapat menggerakan lengan, tangan, 

dan jari-jari 
  

Total   
Keterangan: 
Total skor 0 = tidak ada Gangguan sensasi atau gerakan 
Total skor 1-5 = ada Gangguan sensasi atau gerakan 

J. Lembar Observasi Praktek Managemen Luka 
Kategori Checklist 

Menggunakan perawatan luka modern  
Menggunakan perawatan luka 

konvensional 
 

Keterangan: 
0=baik (jika menggunakan perawatan luka modern) 
1=tidak baik (jika menggunakan perawatan luka konvensional) 
 
 
 



 
 

 
 

K. Lembar Observasi Hidrasi luka 
Kategori Checklist 

Luka lembab  
Luka kering  

Keterangan: 
0=baik (jika hidrasi luka lembab) 
1=tidak baik (jika hidrasi luka kering) 

L. Lembar Observasi Temperatur luka 
Kategori Checklist 

Teraba hangat disekitar daerah luka  
Tidak teraba hangat disekitar daerah luka  

Keterangan: 
0=baik (jika temperatur tidak teraba hangat disekitar daerah luka) 
1=tidak baik (jika temperatur teraba hangat disekitar daerah luka) 

M. Lembar Observasi Tekanan atau gesekan 
Kategori Checklist 

Adanya tekanan dari pakaian atau 
peralatan medis dan gesekan dari balutan. 

 

Tidak ada tekanan dari pakaian atau 
peralatan medis dan gesekan dari balutan. 

 

Keterangan: 
0= tidak ada Tekanan atau gesekan (jika Tidak ada tekanan dari pakaian 
atau peralatan medis dan gesekan dari balutan) 
1= ada Tekanan atau gesekan (jika ada tekanan dari pakaian atau peralatan 
medis dan gesekan dari balutan) 

N. Lembar Observasi Adanya Benda Asing 
Kategori Checklist 

Adanya benda asing (sisa jaringan, 

jahitan, kotoran, serat kasa/ benang, 

belatung) 

 

Tidak ada benda asing pada luka 

mastektomi 
 

Keterangan: 
0= Tidak ada benda asing pada luka mastektomi 
1= ada benda asing pada luka mastektomi 

O. Lembar Observasi Infeksi luka 
Kategori Checklist 

Luka infeksi ditandai adanya tanda-tanda 
infeksi rubor (kemerahan), kalor (hangat), 
tumor (bengkak), dolor (nyeri), dan fungsi 
laesa (kehilangan fungsi) 

 

Luka tidak infeksi  
Keterangan: 
0= Luka tidak infeksi 
1= Luka infeksi 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

P. Lembar observasi penyembuhan luka 
Berilah tanda checklist pada kolom, ya jika ditemukan tanda dan gejala 

penyembuhan luka fase inflamasi dan pada kolom tidak jika ditemukan 

tanda dan gejala penyembuhan luka fase inflamasi. 
No Penyembuhan luka hari ke 7 Ya Tidak 

1. Tidak terdapat kemerahan pada 

luka 
  

2. Tidak terdapat perdarahan   
3. Pembentukan jaringan baru atau 

adanya penebalan jaringan 

epidermis pada tepi luka 

  

4. Tidak terdapat pus   
5. Tidak terdapat nyeri disekitar 

daerah operasi 
  

6. Tidak terdapat edema   
7. Tidak terasa hangat disekitar 

daerah operasi 
  

Skoring: 
≥ 5 : penyembuhan luka baik 
< 5: penyembuhan luka tidak baik 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 
Tabulasi Data 

DATA TABULASI PENELITIAN 
Nama Perfusi 

jatingan 

Oksigenasi 

Jaringan 

Status 

nutrisi 

Penyakit 

Penyerta 

Terapi obat 

antiinflamasi 

NSAID 

Kemoterapi 

& 

Radioterapi 

 

Usia 

 

Stres 

 

Gangguan 

sensasi & 

gerakan 

Praktek 

Manajemen 

Luka 

Hidrasi 

luka 
 

Tempratur 

Luka 
Tekanan 

& 

Gesekan 

Adanya 

Benda 

Asing 

Adanya 

Infeksi 

Penyembuhan 

Luka 

Ny. 

W 

Tidak 

Baik 

Tidak Baik 
Tidak 

Baik 

ada ada Tidak Baik Beresik

o Tidak 

Baik 

Tidak Baik 

Tidak Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 

Tidak 

Baik Tidak 

Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 

Ny. M Tidak 

Baik 

Tidak Baik 
Tidak 

Baik 

ada ada Tidak Baik Beresik

o Tidak 

Baik 

Tidak Baik 

Tidak Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 

Baik 
Tidak 

Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 

Ny. H Tidak 

Baik 

Tidak Baik 
Tidak 

Baik 

ada tidak ada Tidak Baik Beresik

o Tidak 

Baik 

Tidak Baik 

Tidak Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 

Tidak 

Baik 
Baik Baik Tidak Baik 

Ny. G Tidak 

Baik 

Tidak Baik 
Tidak 

Baik 

ada ada Tidak Baik Beresik

o Tidak 

Baik 

Tidak Baik 

Tidak Baik 

Tidak 

Baik Baik 

Tidak 

Baik Tidak 

Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 

Ny. K Tidak 

Baik 

Tidak Baik 

Tidak 

Baik 

ada ada Baik Beresik

o Tidak 

Baik 

Tidak Baik 

Baik Baik Tidak Baik 

Tidak 

Baik Tidak 

Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 

Ny. J Tidak 

Baik 

Tidak Baik 
Tidak 

Baik 

ada tidak ada Tidak Baik Beresik

o Tidak 

Baik 

Tidak Baik 

Baik Baik Baik 

Tidak 

Baik Tidak 

Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 

Ny.N Tidak 

Baik 

Tidak Baik 

Baik 

ada ada Tidak Baik Beresik

o 
Baik 

Baik 

Tidak Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 

Baik 
Tidak 

Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 

Ny.P Tidak 

Baik 

Tidak Baik 
Tidak 

Baik 

ada ada Tidak Baik Beresik

o 
Baik 

Tidak Baik 

Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 

Tidak 

Baik 
Baik Baik Tidak Baik 

Ny.E Tidak 

Baik 

Tidak Baik 
Tidak 

Baik 

ada ada Tidak Baik Beresik

o Tidak 

Baik 

Tidak Baik 

Tidak Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 

Tidak 

Baik 
Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 

Ny. R Tidak 

Baik 

Tidak Baik 
Tidak 

Baik 

ada tidak ada Baik Beresik

o Tidak 

Baik 

Tidak Baik 

Tidak Baik Baik Tidak Baik 

Baik 
Tidak 

Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 



 
 

 
 

Nama Perfusi 

Jaringan

n 

Oksigenasi 

Jaringan 

Status 

Nutrisi 

Penyakit 

Penyerta 

Terapi Obat 

Antiinflamasi 

NSAID 

Kemoterapi 

& 

Radioterapi 

 

Usia 

 

Stres 

 

Gangguan 

Sensasi & 

Gerakan 

Praktek 

Manajemen 

Luka 

Hidrasi 

Luka 
 

Tempratur 

Luka 
Tekanan 

& 

Gesekan 

Adanya 

Benda 

Asing 

Adanya 

Infeksi 

Penyembuhan 

Luka 

Ny.M Tidak 

Baik Tidak Baik 

Tidak 

Baik ada ada Tidak Baik Beresiko 

Tidak 

Baik Baik Tidak Baik 

Tidak 

Baik Baik 

Tidak 

Baik Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 

Ny.K 

Baik Baik 

Tidak 

Baik ada ada Baik Beresiko 

Tidak 

Baik Baik Tidak Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 

Tidak 

Baik 

Tidak 

Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 

Ny. Y  

Baik Baik Baik tidak ada Baik Beresiko 

Tidak 

Baik Tidak Baik Tidak Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 

Tidak 

Baik 

Tidak 

Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 

Ny.T 
Tidak 

Baik Tidak Baik Baik ada ada Tidak Baik Beresiko Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik 

Ny. R Tidak 

Baik Tidak Baik Baik tidak ada Tidak Baik 

Tidak 

Beresiko 

Tidak 

Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik 

Ny.R 

Baik Baik 

Tidak 

Baik tidak ada Baik 

Tidak 

Beresiko Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik 

Ny. D  

Baik Baik Baik tidak ada Baik 

Tidak 

Beresiko 

Tidak 

Baik Baik Baik 

Tidak 

Baik Baik Baik Baik Baik Baik 

Ny.S 

Baik Baik Baik tidak ada Baik 

Tidak 

Beresiko Baik Baik Baik Baik Tidak Baik Baik Baik Baik Baik 

Ny. E 

Baik Baik Baik tidak ada Baik 

Tidak 

Beresiko 

Tidak 

Baik Tidak Baik Baik Baik Baik 

Tidak 

Baik Baik 

Tidak 

Baik Baik 

Ny.N Tidak 

Baik Tidak Baik Baik tidak ada Baik Beresiko 

Tidak 

Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik 



 
 

 
 

Nama Perfusi 

jatingan 

Oksigenasi 

Jaringan 

Status 

Nutrisi 

 

Penyakit 

Penyerta 

Terapi obat 

antiinflamasi 

NSAID 

Kemoterapi 

& 

Radioterapi 

 

Usia 

 

Stres 

 

Gangguan 

sensasi & 

gerakan 

Praktek 

Manajemen 

Luka 

Hidrasi 

luka 
 

Tempratur 

Luka 
Tekanan 

& 

Gesekan 

Adanya 

Benda 

Asing 

Adanya 

Infeksi 

Penyembuhan 

Luka 

Ny. M Tidak 

Baik Tidak Baik Baik tidak tidak ada Baik 

Tidak 

Beresiko Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik 

Ny.S 

Baik Baik Baik ada ada Baik 

Tidak 

Beresiko Baik Tidak Baik Tidak Baik 

Tidak 

Baik Baik Baik Baik Baik Baik 

Ny. A  

Baik Baik 

Tidak 

Baik ada ada Baik 

Tidak 

Beresiko 

Tidak 

Baik Baik Tidak Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 

Tidak 

Baik 

Tidak 

Baik 

Tidak 

Baik Tidak Baik 

Ny. D 
Baik Baik Baik tidak ada Baik 

Tidak 

Beresiko 

Tidak 

Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik 

Ny.F Tidak 

Baik Tidak Baik Baik tidak ada Tidak Baik 

Tidak 

Beresiko Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik 

Ny.I 

Baik Baik Baik tidak ada Baik 

Tidak 

Beresiko Baik Baik Baik Baik Baik Baik 

Tidak 

Baik Baik Baik 

Ny. S 

Baik Baik Baik tidak ada Baik Beresiko Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik 

Ny. R  

Baik Baik Baik tidak ada Baik 

Tidak 

Beresiko Baik Baik Baik Baik Baik 

Tidak 

Baik 

Tidak 

Baik 

Tidak 

Baik Baik 

Ny. G 

Baik Baik Baik tidak ada Baik 

Tidak 

Beresiko Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik 

Ny.L 

Baik Baik Baik tidak ada Baik 

Tidak 

Beresiko Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik 

Ny.B 

Baik Baik Baik tidak ada Baik Beresiko Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik Baik 



 
 

 
 

Lampiran 9 
Hasil Uji 

 

ANALISIS UNIVARIAT 
Perfusi Jaringan 

 
 

Oksigenasi jaringan 

 
 

Status Nutrisi 

 
 

Penyakit Penyerta 

 



 
 

 
 

Terapi obat antiinflamasi NSAID 

 
 

Kemoterapi & Radioterapi 

 
 

Usia 

 
 

Stress 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Gangguan sensasi & gerakan

 
 

Praktek Manajemen Luka

 
 

Hidrasi Luka 

 
 

Tempratur Luka 

 
 

 



 
 

 
 

 
Tekanan & Gesekan

 
 

Adanya Benda Asing 

 
 

Adanya Infeksi 

 
 

Penyembuhan Luka 

 
 



 
 

 
 

ANALISIS BIVARIAT 

Perfusi Jaringan 

 



 
 

 
 

Oksigenasi Jaringan 

 



 
 

 
 

Status Nutrisi 

 



 
 

 
 

Penyakit Penyerta 

 



 
 

 
 

Terapi obat Antiinflamasi NSAID 

 



 
 

 
 

Kemoterapi atau Radioterapi 

 



 
 

 
 

Usia 

 



 
 

 
 

Stress 

 



 
 

 
 

 Gangguan sensasi atau gerakan 

 



 
 

 
 

Praktek Manajemen Luka 

 



 
 

 
 

Hidrasi Luka 

 



 
 

 
 

Tempratur Luka 

 



 
 

 
 

 

Tekanan atau gesekan 

 



 
 

 
 

Adanya Benda Asing 

 



 
 

 
 

 Adanya Infeksi 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

Lembar Konsultasi 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 10 

Dokumentasi 

Dokumentasi 

 

 

  

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 


