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HALAMAN PERSEMBAHAN 
 

 Tiada lembar yang paling indah dalam laporan skripsi ini, kecuali lembar 

persembahan. Dengan mengucap rasa syukur atas rahmat Allah SWT, skripsi ini saya 

persembahkan sebagai tanda bukti kepada orang tua tercinta, keluargaku, saudara 

saudaraku, kakakku, sahabat dan teman teman yang selalu memberi support untuk 

menyelesaikan skripsi ini. 

1. Teruntuk kedua orang tuaku, bapak Sumar jaya dan Ibu Yuliana yang sangat 

saya sayangi dan cintai, yang telah mengasuh, mendidik, berjuang tanpa lelah, 

yang selalu memberikan dukungan, serta doa doa terbaik untuk mengiringi 

setiap langkah perjalanan saya hingga terselesaikannya pendidikan ini. 

2. Untuk kedua adik saya yang sangat saya sayangi, terimakasih atas doa cinta 

kasih yang kalian berikan, semoga kelak kalian bisa menjadi orang yang 

berguna. 

3. Untuk keluarga besar saya yang sudah memberikan semangat dan dukungan 

serta motivasi untuk saya terus melanjutkan pendidikan ini. 

4. Untuk kedua orang yang sudah aku anggap sebagai kakakku, kak fabio sahrul 

dan kak niken handayani, yang telah memberikan saya semangat motivasi, serta 

memberikan tempat untuk saya mengerjakan skripsi ini dan juga pertolongan. 

5. Teman teman seperjuanganku inayah, anggun, ocha, amalinda, wulan, vanti, 

dan puspita, yang selalu setia menemani selama 4 tahun diperkuliahan ini, dan 

memberikan banyak pengalaman hidup yang tidak akan pernah saya lupakan. 

Terutama untuk satu nama inayah maula teman sedari maba yang selalu 

berjuang bersama, membantu dan menolong dalam keadaan apapun.  

6. Untuk Azizi yang telah memberikan semangat serta motivasi dan juga menjadi 

tempat untuk saya berkeluh kesah 

7. Untuk saya sendiri yang telah bertahan hingga saat ini, melewat berbagai 

rintangan dan tidak menyerah serta selalu semangat dan kuat selama 4 tahun 

pendidikan. 



Akhir kata saya ucapkan terimaksih semua orang yang telah berjasa yang tidak 

dapat saya sebutkan satu persatu, semoga skripsi ini dapat bermanfaat dan 

berguna untuk kemajuan ilmu dan pengetahuan dimasa yang akan datang. 

Aamiin Ya Robbal Allamin. 

  



MOTTO 

 

“The scary news is, you’re on your own now. But the cool news is, you’re on your 

own now!” 

Taylor Swift 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya." 

– 

QS : Al Baqarah 286 

 

“Maka sesunggunya beserta kesulitan ada kemudahan” 

QS : Al – Insyirah 5 

 

“Untuk mencapai apa yang kamu inginkan, kamu harus terus mengejar dan 

berjuang menuju mereka, tetapi pada saat yang sama menjaga diri sendiri 

dalam kondisi baik juga perlu”  

Park Chanyol - EXO 

 

 

  



 

  



KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kehadirat allah yang maha esa yang telah melimpahkan rahmat dan 

hidayah-nya sehingga dapat menyelesaikan proposal penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Edukasi Latihan Rom Aktif Kaki (Dorsofleksi & Plantarfleksi) Preoperasi 

Terhadap Kepatuhan Pasien Melakukan Early Ambulation Post Operasi Orif 

Ekstremitas Bawah Di RSUD Jend Ahmad Yani Metro Tahun 2025” untuk memenuhi 

salah satu syarat dalam menyelesaikan Pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan di 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI, sehingga proposal penelitian ini 

dapat terselesaikan dengan baik berkat bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang Kemenkes RI 

2. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI 

3. Dwi Agustanti, M.Kep,. Sp.Kom selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Kemenkes RI 

4. Siti Fatonah,. S.Kp., M.Kes selaku pembimbing utama yang telah menyediakan 

waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam menyusun proposal 

penelitian ini. 

5. Purwati, S.Pd., Map selaku pembimbing pendamping yang telah menyediakan 

waktu, tenaga dan fikiran untuk membimbing serta memberikan saran-saran untuk 

pembuatan skripsi ini. 

6. Al Murhan, Skm., M.Kes selaku dosen penguji proposal telah memberikan banyak 

masukan dan pemebelajaran baru dalam penulisan serta isi skripsi ini 

Akhir kata, penulis berharap allah swt membalas segala kebaikan semua pihak yang 

telah membantu, skripsi ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu keperawatan. 

 

 

Bandar Lampung,  Januari 2025 

 

                   Penulis 

  



  



 


