LAMPIRAN



Lampiran 1. Lembar Kuesioner Citra Diri

PENGARUH TINDAKAN AFIRMASI POSITIF TERHADAP
PERSEPSI CITRA DIRI PASIEN POST OPERASI AMPUTASI

KUESIONER

A. Biodata

Nomor Kuesioner : -------

Kode Kuesioner:

Nama e Umur e (tahun)
Alamat e
Lama hari rawat  : .....cccooeveveiienieeieeieeenn Tanggal operasi = : ..cccceevveeveenieennen.
Diagnosa P Bagian yang diamputasi: ...............
B. Citra Diri
No Pernyataan Selalu | Sering | Jarang | Tidak
pernah
1 Saya merasa bentuk tubuh saya telah banyak
berubah, dan hal ini terkadang membuat saya
merasa tidak nyaman dengan kondisi kesehatan
saya.
2 Saya merasa ada perubahan pada tubuh saya yang
membuat saya khawatir ini tidak seperti kondisi
normal sebelumnya.
3 Saya merasa hidup saya tidak akan kembali
seperti dulu, dan hal itu membuat saya khawatir
akan masa depan kesehatan saya.
4 Perubahan kondisi tubuh ini membuat saya
merasa sedih dan sering kali merasa ingin
mengeluh.
5 Perubahan tubuh saya membuat saya sulit
menerima  diri  sendiri, dan itu sering
memunculkan perasaan marah.
6 Terkadang saya merasa frustrasi ketika harus
bergantung pada keluarga untuk membantu saya
bergerak..
7 Saya merasa putus asa karena kondisi ini
membuat saya harus terus bergantung pada
bantuan orang lain.
8 Saya tidak bisa melanjutkan pekerjaan atau
pendidikan saya karena kondisi kesehatan yang
membatasi.




Saya mulai merasa kurang percaya diri untuk
menjalani kehidupan mandiri karena kondisi
tubuh saya.

10

Saya merasa sulit untuk membuka diri dan
berbicara dengan keluarga tentang apa yang saya
rasakan.

11

Saya jarang atau tidak biasa berbicara tentang
kondisi atau perasaan saya kepada orang lain
selain keluarga.

12

Saya merasa kurang nyaman jika banyak orang
yang datang mengunjungi saya dalam satu waktu.

13

Saya merasa cemas akan kemungkinan
mendapatkan ejekan atau perlakuan kurang baik
dari lingkungan sekitar.

14

Saya merasa cemas bahwa kondisi saya dapat
mempengaruhi bagaimana orang lain memandang
atau menyukai saya.

15

Saya merasa terbebani oleh ketergantungan saya
pada orang lain.

16

Saya merasa kurang nyaman ketika orang lain
ingin melihat bagian tubuh saya yang sudah
diamputasi.

17

Saya biasanya menutupi bagian tubuh yang sudah
diamputasi saat berinteraksi dengan orang lain.

18

Saya tidak ingin orang lain membicarakan
amputasi saya secara terbuka.

19

Saya merasa tidak suka atau tidak nyaman melihat
bagian tubuh saya yang diamputasi.

20

Saya tidak biasa atau tidak suka menyentuh
bagian tubuh saya yang telah diamputasi.

21

Saya tidak terlalu tertarik atau tidak ingin belajar
tentang perawatan dan latihan bagian tubuh saya
yang telah diamputasi.

22

Setelah operasi, saya dibantu oleh keluarga ketika
berganti posisi di tempat tidur.

23

Setelah operasi, saya dibantu keluarga dalam
kegiatan perawatan diri sehari-hari.

24

Saya tidak dapat melakukan kegiatan saya sendiri
tanpa bantuan keluarga.




Lampiran 2. Lembar Kuesioner Berduka

PENGARUH AMPUTASI TERHADAP RESPON BERDUKA

A. Biodata
Nomor Kuesioner : ------- Kode Kuesioner:
Nama @ .oooeeeieieeieeeeeee, Umur: ....... (tahun)
Alamat : ..o e
Lama hari rawat: .......ccccoevveiiienieneenen. Tanggal operasi: .......cccocceeveeenennee.
Diagnosa: ........ccooeeiiiiiiinnnn. Bagian yang diamputasi: ...............
B. Respon Berduka
NO PERNYATAAN YA | TIDAK
1. | Saya merasa syok ketika pertama kali diberi tahu bahwa
saya harus menjalani amputasi.
2. | Saya tidak percaya bahwa kehilangan (amputasi) ini
benar-benar terjadi pada saya.
3. | Saya mengingkari kenyataan bahwa bagian tubuh saya
harus diamputasi.
4. | Saya merasa kebingungan dan tidak tahu apa yang harus
saya lakukan setelah mendengar berita amputasi.
5. | Saya merasa sangat gelisah saat menghadapi kenyataan
amputasi
6. | Saya merasa marah terhadap diri sendiri setelah
mengalami amputasi.
7. | Saya pernah menunjukkan perilaku agresif (seperti
berbicara kasar atau menyerang orang lain) setelah
kehilangan anggota tubuh.
8. | Saya merasa marah kepada keluarga atau tenaga
kesehatan akibat amputasi yang saya alami.
9. | Saya pernah menolak pengobatan atau menuduh
dokter/perawat tidak kompeten karena merasa marah
terhadap situasi saya.




10. | Saya mengalami tanda-tanda fisik seperti muka merah,
denyut nadi cepat, gelisah, susah tidur, atau tangan
mengepal saat merasa marah setelah amputasi.

11. | Saya berharap masih bisa mengubah keadaan agar
amputasi tidak perlu terjadi.

12. | Saya sering membayangkan skenario di mana amputasi
bisa dicegah.

13. | Saya mencoba berdoa atau memohon kepada Tuhan
agar kondisi saya bisa kembali seperti semula.

14. | Saya merasa sulit menerima kenyataan dan menunda
untuk benar-benar menyadari kehilangan yang saya
alami.

15. | Saya mencoba membuat kesepakatan secara halus
(dengan diri sendiri, keluarga, atau Tuhan) untuk
menghindari kenyataan amputasi

16. | Saya merasa sangat sedih dan kehilangan setelah
mengalami amputasi.

17. | Saya menarik diri dari orang-orang di sekitar saya dan
menjadi lebih pendiam.

18. | Saya merasa putus asa atau merasa hidup saya tidak
berharga setelah amputasi.

19. | Saya mengalami kesulitan makan, tidur, atau merasa
letih hampir setiap hari.

20. | Saya merasa hidup saya telah berubah total dan sulit
untuk menerimanya

21. | Saya mulai menerima kenyataan bahwa bagian tubuh
saya telah diamputasi.

22. | Saya dapat memandang ke depan dan mulai
merencanakan hidup saya dengan kondisi yang baru.

23. | Saya merasa lebih damai dan tidak lagi terfokus pada
kehilangan yang saya alami.

24. | Saya mulai melepaskan gambaran tentang kondisi tubuh
saya sebelum amputasi.

25. | Saya mulai menemukan hal-hal baru dalam hidup yang

dapat saya fokuskan dan jalani.




Lampiran 3. Pernyataan Positif

1) Saya merasa bersyukur karena penyakit atau kelemahan saya perlahan hilang
dari tubuh saya.

2) Saya semakin merasakan kesehatan yang lebih baik setiap harinya.

3) Saya menerima dan ikhlas menjalani kondisi saya saat ini dengan hati yang
tenang.

4) Saya sangat bersyukur karena bagian tubuh lain saya masih berfungsi dengan
baik.

5) Meskipun kaki saya diamputasi, saya masih bisa berjalan dengan percaya diri.

6) Saya merasa bahagia karena keluarga selalu ada untuk mendukung dan
membantu saya.

7) Saya tidak pernah merasa putus asa karena masih bisa beraktivitas meski dengan
sedikit bantuan.

8) Saya bisa tetap produktif dan bekerja hanya melalui handphone saya.

9) Saya yakin, dengan kebiasaan, saya akan semakin mandiri dan kuat.

10) Saya merasa bersyukur karena kondisi ini membuat saya lebih dekat dengan
keluarga.

11) Saya sangat menghargai perhatian dan kepedulian yang diberikan oleh banyak
orang sekitar saya.

12) Saya menerima dengan lapang dada jika ada yang ingin membesuk saya karena
saya sudah ikhlas.

13) Saya tidak melihat kondisi ini sebagai kekurangan, melainkan sebagai bagian
dari perjalanan hidup saya.

14) Saya merasa dikelilingi oleh orang-orang yang peduli dan mendukung saya.

15) Saya yakin saya bukan beban bagi orang lain, melainkan bagian dari mereka
yang saling mendukung.

16) Saya tidak keberatan jika bagian tubuh yang diamputasi dilihat atau diperhatikan
oleh orang lain.

17) Saya tidak perlu menyembunyikan bagian tubuh yang diamputasi karena saya

bangga dengan diri saya.



18) Saya senang jika ada yang membicarakan tentang amputasi saya sebagai bentuk
edukasi untuk orang lain.

19) Saya sadar pentingnya sering melihat bagian amputasi untuk memantau
kondisinya.

20) Saya rajin membersihkan bagian amputasi agar cepat sembuh dan terhindar dari

infeksi.



Lampiran

4. Paired Sampel T-Test

Statistics
PrePersepsi  PostPersepsi  Prekabung  Postkabung
[+l Walid G0 G0 G0 G0
Missing 33 33 33 33
Mean 37,5833 91,1833 31,4500 43 5167
Std. Error of Mean 6145 AG666ea 20367 Jd4160
Std. Deviation 744765 361440 157765 1,089686
Yariance 55,468 13,068 2,439 1,203
Range 37,00 20,00 2,00 3,00
Minimum 24,00 76,00 29,00 42,00
Maximum 61,00 496,00 37,00 4500
Paired Samples Statistics
Mean [+ Std. Deviation  Std. Error Mean
Fair1 PRECITRADIRI 40.00 26 7. 658 1.502
POSTCITRADIRI 91.42 26 3722 730
Fair2 FPREBERDUKEA 31.3 26 1.490 282
POSTEERDLKA 4388 26 852 A87
Paired Samples Correlations
Significance
I Correlation  One-Sided p  Two-Sided p
Pair1 PRECITRADIRI & 26 -.088 AT 633
POSTCITRADIRI
Pair? PREBERDUKEA & 26 445 011 021
POSTEERDLIKA
Paired Samples Test
Palrea Diffarences
§5% Confidence Inderval of it
Dtarance
Waan ta Dawation  Sod. Emor Msar Lower Upper t Ons
Falrt  PRECITRADIR 51423 B.8a7 1733 50982 47854  -20671 25
POSTCITRADIRI
Pait2 PREBERDUWA. -$2.577 1.362 287 -13127 -12.027 47100 25

POSTBEROUKA




Lampiran 5. Reliability

Reliability Pre Berduka

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems

Rebility Pre Citra Diri

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of tems

361 25

.8a7 24

Reliability Post Berduka

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha [ of tems

AT4 25

Reliability Post Citra Diri

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha [ oof ltems

874 24




Lampiran 6. Dokumentasi




Lampiran 7. Informed Consent

/
7/

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
@ J1. Sockamo Hatta No. 6 Bandar Lampung Kamankss
Telp: 0721-783852 Faxsmile: 0721-773918
Website: www. bppsdmk go.id/poltekkkes tanjungkarang
Email: polickkestaniungkaranpiyalion co.id

INFORMED CONSENT

Yung bertanda tangan di bawal ini:
Nama ‘Tarme
Umur 1 Y7 fabun
Alamat mezrv

bersedin menjadi subjek penelitian:
Naunus Pencliii . Ohi Alfaro
NIM 1 2114301078
Institusi - Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

Bersedia untuk menjadi responden dalam penclitian dengan judul “Peagarub Tindakan
Afirmasi Positif terhadap Perscpsi Citra Diri pada Pasien Post Operasi Amputasi di
RSUD Ahmad Yani Metro” dun saya yakin tidak membahayakan bagi keschatan dan
dijamin kerahasiannya.

Demikian surit pemyataan ini saya buat dengan sebeagrya tanpi piksann.

Bomdlar Lampung, 2025
Penelits Responden
Oki Alfaro s O i

Policlives Rompiiyhnian g



Lampiran 8. Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
4 ) Direktorat Jenderal
” Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
_ Poltekkes Tanjungkarang Politeknd Kesehatan Tanjungkarang
R s Sorvons Hama s § Sanas Lamgany
Lamprang TIASS

8 &y T
@ rou o potwdkon A X 2

Bandar Lampung, 5 Mei 2025
: PP. 03.04/ FXXXV. 132252025

Nomor

Hal : [jin Penciitian a.n. Tigris Prihatna & OKi Alfaro
Lampiran  : | berkas
Yih

Stwdi Sarjana Terspan Jurusan Politeknik Keschatan Kementcrian  Keschatan
Tanjungkarang Tabun Akasdemik 20242025, kami sampaikan permobonan fjin Penclitian bagi
mahasiswy
1 Nasma : Tgris Prihatna
NIM. $ 2114301088
Tingkat < IV (Empat) Reguler 2

Judal Penclitian : Hubungan dukungan kelusrga dengan kemandirian pasicon
kemoterapi di RSUD Jenderal Ahmad Yani tahun 2025

2 Nama = Ok Alfaro
NIM. 22114301078
Tinghat < IV (Empat) Reguler 2 ) :
Judul Penclittian : Pengaruh tindakan afirmasi positif ierhadap persepsi citra diri
pasicn post operasi amputasi &i RSUD Ahmad Yani Metro

Demikian surat kami sampaikan, atas perhatian dan kerjs ssma yang baik kami ocapkan
serimakasih.

@ Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 9. Surat Selesai Penelitian

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JEND. A. YANI
JJend. A Yand No 13 Kota Metio Telp/Fax (0725) 41820/48423
Email © psudayaninetiogymail com Website - www rsuay, metrokota go id

ey PEMERINTAH KOTA METRO
UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAI DINAS KESEHATAN

Nomor : 8007 § c7, /LL

YWMWNQMMNMMRSUDJ‘MNMY“MM.W"

inl menerangkan bahwa
Nama © Okl Alfaro
NPM . 2114301078
Prodi

- Sarjana Terapan keperawatan
Institusi/ Universitas - Jurusan Keperawatan / Poltekkes Tanjungkarang

Yang bersangkutan telah melakukan penelitian (Research) di Ruang Rawat Inap Nuwo
Wawniz.NMWMSmanMKWRSUDJMMMYQNMwo
dari tanggal 20 Mei NZSWWWIZMM!:M“W
Tmmdmummlmkmmmmﬁmmmmﬁ
pasien post operasi amputasi di RSUD Jenderal Ahmad Yani Metro.

Domlciansuntkmwmbu&wamtdgmmmn




Lampiran 10. Lembar Bimbingan

Form : Kartu Kendali Konsultasi Skripsi

POLTEKKES TANJUNGKARANG
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN

TAPKTiK Kep /03,21
2022

POLTEKKES TANJUNGKARANG

2 Januari 2022

S

Formulir Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
. DU Mfore

Nama Mahasiswa

Nama Pembimbing
Judul

Cangiewas

lelabicky femveng o5 Wep. b keS|

s ferannu teekeinn *br'::n
pecteghs. Caten dire ganen
appvdnid AL RIVP
ahwn TS

HARV
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' 19/ (roy
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s
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Bes 1
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P12/ ) 2as
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/
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¢ 13 /xg

b

Bee upan Prpas

7 |5 /ocu

bt W 2 v

Proatean pnuupn

B g%/w

Bog W LV

Eondybah g _pobaleen

2/e/26%

Boh g V
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(<l WSV
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NIP.197108111994022001




Form : Kartu Kendali Konsultasi Skripsi

POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TAPKTjK Kep 03271/
' | PRODISARIANA TERAPAN KEPERAWATAN 2022
) POLTEKKES TANJUNGKARANG Tanggal | 2 Januan 2022
' Revisi 0
Formulir Konsultasi 1 alwman venilari...., halaman
LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa O_Hb“: 5
NIM R 1 R
o R e Tk bcass PGt Kadap
' Pngl Citrn D Paien Pl " Operasi Mwputasl
ARG Senelernl  Bhwad ant Gk 303
NO HARV/ MATERI MASUKAN PARAF PARAF
TANGGAL | BIMBINGAN E MHS | REMBIMBING
i EEE Y W | B S il Y 2
Pl rew [merrp (R i e A~ \
’ \
L el L B e el . SR
i Dl U (et ¥ I 8 A
5 Promi ki cftasi dan  Aaghr N
nofe e (awor, B0 [ a-|
© Infa s ms 10 (0 [ ACC Sowinar Prapesal @. l\¥
7 - e W BB N dm V zﬁh‘:ns::‘”w &_ k AN
8 | to i wir |84 W danV | Pebaik el G- .\
Y [ s wa (808 W dbw ¥ L"},ﬁ"“”"""“‘f*" ag_ \P‘
10 1 st anr |84 v don v [ACC faunar Hawl a8 ‘\
n : t \
24 Jont 208 | Qo T— Boev W 18- \\ X
? loegumions| Goo T-Bobv| 'R, Ot | B~ | ' N
Catatan : bawa kartu ini setiap konsultasi dan wajib disetorkan pada akhir proses bimbingan \

Mengetahui

Ketua Prodi Pendidikan Profesi Ners Tanjungkorang

-,

NIP.197108111994022001




Lampiran 11. Tabulasi Data

TABULASI DATA PRETEST PERSEPSI CITRA DIRI

NAMA USIA |P1 | P2 |P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9 | P10|PIl1|P12|P13|P14|PI5|Pl6|P17|P16 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | TOTAL
Tono 40 I (1 |1 |1 |1 (2 |1 |2 |1 |2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 30
Riska 23 I (1 |1 |1 |1 (1 |1 |1 |1 |2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 29
Rina 25 (1 |1 |1 |1 (2 (2 |2 |2 |3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33
Leman 43 I (1 |2 |1 |1 (1 |1 |3 |2 |2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 3 34
Widya 19 1 (1 |1 |1 {3 (1 |1 |1 |1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 29
Sindy 15 1 (1 |1 |1 |1 (1 |1 {1 |1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24
Sukirman | 57 L |1 {2 |1 (2 (3 (2 |2 |2 |3 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 47
Wismu 54 2 (2 (2 |2 |1 (2 (|1 |2 |2 |2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 45
Guntur 59 2 (2 |2 |2 |2 (2 |2 |2 |2 |2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 49
Masrani 55 2 |2 12 ({2 (3 |1 |1 (2 |1 |3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 47
Ugiman 57 I (1 |1 (2 |1 (2 |1 |2 |1 |2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 38
Tarno 47 2 (2 (2 12 |2 (2 (2|2 |2 |3 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 42
Julian 47 2 (2 (2 12 (2 (2 (1 |2 |1 |3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 44
Harisun 51 2 12 |2 01 (2 (2 |1 |2 |2 |2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45
Mulyadi 55 (1 1 {1 (2 (2 (1 |1 |1 |3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28
Burhan 58 1 (1 |1 |1 (2 (2 (1 |2 |1 |4 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 43
Suhidin 59 2 (1 (1 |1 |1 |1 (2 (|2 |1 |4 4 3 2 3 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 42
Asmadi 56 I {2 (2 (1 (2 (1 (2 |1 |3 |2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 37
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TABULASI DATA POST TEST PERSEPSI CITRA DIRI

92
83

94
93

95

92
85

94
95

P22 | P23 | P24 | TOTAL

P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21

P12 | P13 | P14 | P15

P10 | P11

P8 | P9

P7

P6

P4 | PS5

P3

P2

3

UMUR | P1

40

23

25

43

19
15

54
59

NAMA

Tono

Riska

Rina

Leman
Widya

Sindy

Sukirman | 57

Wisnu

Guntur
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TABULASI DATA PRETEST BERDUKA

NAMA UMUR | Pl (P2 |P3 (P4 |P5 |P6 |P7 |P8 |P9|Pl10 |PIl | P12 | P13 | P14 | P15 |Pl6 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | TOTAL
Tono 40 I |1 |1 1 1 2 1 2 I |2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 31
Riska 23 I |1 |1 1 1 1 1 1 I |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 30
Rina 25 I |1 |1 1 1 1 2 1 2 |1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 33
Leman 43 I |1 |2 1 1 1 2 1 I |1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 33
Widya 19 1 |1 |1 1 1 1 1 1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 30
Sindy 15 I |1 |1 1 1 1 1 1 I |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 30
Sukirman | 57 I |1 |2 1 1 1 2 |2 |2 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 34
Wismu 54 1 (1 |2 1 1 2 1 1 1 |1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 34
Guntur 59 I |1 |1 1 1 1 1 1 I |1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 31
Masrani | 55 I |1 |1 1 1 1 1 1 1 |2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 31
Ugiman | 57 I |1 |1 1 1 1 1 1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 30
Tarno 47 I |1 |1 1 1 1 1 1 I |1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 31
Julian 47 I |1 |1 1 1 1 1 1 I |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 30
Harisun | 51 I |1 |1 1 1 1 1 1 1 |1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 31
Mulyadi | 55 I |1 |1 1 1 1 1 1 I |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 30
Burhan 58 I |1 |1 1 1 1 1 1 I |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 30
Suhidin | 69 I |1 |2 1 1 1 1 2 12 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 31
Asmadi 60 I |1 |2 1 1 2 1 2 I |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 33
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TABULASI DATA POSTTEST BERDUKA
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