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Prosedur pemeriksaan aktivitasenzim SGOT dan SGPT dengan
Spektrofotometer

A. Pemeriksaan aktivitasenzim AST/SGOT

1. Prinsip
Enzim SGOT akan mengkatalisis transfer gugus amino L-Aspartat ke 2-
Oksaloglutarat menjadi L-Glutamat dan Oksaloasetat. Oksaloasetat yang
terbentuk akan bereaksi dengan NADH dengan bantuan Malar
Dehidrogenase (MDH) membentuk L-Malat dan NAD

2. Reaks
L-Aspartat + 2-Oxoglutarat AAT | -Glutamat+Oksaloasetat
Oksaloasetat + NADH + H* MPH__ | -Malat + NAD*

3. Metode
Kinetik-IFCC

4. Alatdan Bahan
a Ala
Spektrofotometer,mikropipet 100 ul dan 1000 pl, tip kuning dan biru,
tabung reaksi, dan rak tabung
b. Bahan
Sampel serum atau plasma, reagent SGOT, aquades
5. Prosedur pemeriksaan SGOT
a. Persigpan sampel
1) Kumpulkan3 ml darah vena kedalam tabung spesimen darah

2) Kemudian lakukan sentrifugasi untuk mendapatkan serum atau
plasma

b. Persiapan larutan kerja
1) Disiapkan tabung reaksi
2) Dicampurkan 4 ml reagen 1 dengan 1 ml reagen 2 hingga
homogen. Larutan ini stabil selama 4 minggu pada suhu 2 -
8°C, 5 hari pada suhu 15 - 25°C.



c. Carakerja

1)
2)

3)

4)
5)
6)

Disiapkan alat dan bahan yang akan digunakan.
Dipipet 1000 pl larutan kerjadan 100 pl sampel, kemudian

homogenkan.

Baca hasil pada fotometer, diukur pada panjang gelombang
340 nm.

Dicatat hasil pengukuran.
Hitung hasil pengukuran sebagai berikut:
Aktivitas AST (U/L) = AA/min x factor

Nilai rujukan :

laki-laki

<37 U/L

Perempuan

<31 U/L

B. Pemeriksaan aktivitasenzim ALT/SGPT

1.

Prinsip

Enzim SGPT akan mengkatalisis transfer gugus amino L-Alanin ke 2-
Oxaloglutarate menjadi L-Glutamat dan Piruvat. Piruvat yang terbentuk
akan mengalami reduksi dan terjadi oksidasi NADH menjadi NAD
dengan bantuan enzim Laktat Dehidrogenase (LDH).

Reaks

L-Alanin +2-Oxoglutarate AT Piruvat + L-Glutamate= pyruvate

Pyruvat + NADH + H 2" | - aktate + NAD+

Metode

Kinetik-IFCC

Alatdan Bahan

a Alat

Spektrofotometer, mikropipet 100 pl dan 1000 i, tip kuning dan biru,
tabung reaksi, dan rak tabung.

b Bahan

Sampel serum atau plasma, reagen SGPT, aguadest
Prosedur Pemeriksaan SGPT

a. Persigpan sampel



1) Kumpulkan3 ml darah vena kedalam tabung spesimen darah

2) Kemudian lakukan sentrifugasi untuk mendapatkan serum atau
plasma

b. Persiapan larutan kerja
1) Disiapkan tabung reaks
2) Dicampurkan 4 ml reagen 1 dengan 1 ml reagen 2 hingga
homogen. Larutan ini stabil selama 4 minggu pada suhu 2-8°C,
5 hari pada suhu 15- 25°C.
c. Carakerja
1) Disiapkan alat dan bahan yang akan digunakan.

2) Dipipet 1000 pl larutan kerjadan 100 pl sampel, kemudian
homogenkan.

3) Bacahasil pada fotometer, diukur pada panjang gelombang 340
nm.

4) Hitung hasil pengukuran sebagai berikut: Aktivitas ALT (U/L)

= AA/min X factor
Nilai rujukan :
Laki-laki <42 U/L
Perempun <32 U/L

Sumber : Brosur KimiaDarah
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Datahad| pemeriksaan SGOT dan SGPT padapasien gangguan jiwarawat jalan di RSJ
Daerah Provins Lampungtahun 2024

Ket Ket
No. | Namalnisal | Umur | JenisKdamin | SGOT(U/L) | (N/TN) | SGPT (UIL) | (N/TN)
L/P
1 AA 35 L 63 TN 32 N
2 AF 29 L 56 TN 40 N
3 AH 79 L 40 TN 19 N
4 TK 42 P 31 N 47 TN
5 MU 36 L 49 TN 30 N
6 EF 51 L 51 TN 24 N
7 RU 49 L 110 TN 50 TN
8 IS 37 P 42 TN 23 N
9 AZA 7 P 40 TN 24 N
10 RM 27 L 45 TN 39 N
11 ME 32 P 52 TN 35 TN
12 MMU 18 L 44 TN 54 TN
13 MKM 19 L 55 TN 40 N
14 AM 25 L 61 TN 47 TN
15 AMA 28 L 45 TN 21 N
16 WH 27 L 63 TN 80 TN
17 U 33 P 38 TN 49 TN
18 SA 47 L 73 TN 56 TN
19 AL 18 L 45 TN 37 N
20 SUP 41 L 46 TN 72 TN
21 RO 33 L 54 TN 82 TN
2 ROH 53 L 51 TN 36 N
23 NU 41 P 47 TN 35 TN
24 TA 35 L 65 TN 50 TN
25 U 5 P 79 TN 31 N
26 AH 20 L 33 N 49 TN
27 AN 39 L 56 TN 4 TN
28 CA 15 P 53 TN 32 N
29 SIS 47 L 72 TN 49 TN
30 END 41 P 17 N 59 TN
31 SIN 59 P 49 TN 47 TN
32 SsP 33 L 51 TN 45 TN
33 DL 4 L 124 TN 132 TN
34 FE 38 L 40 TN 55 TN
35 SUT 63 L 61 TN 4 TN
36 AR 27 L 50 TN 75 TN
37 GU 66 P 54 TN 61 TN
38 AP 25 L 49 TN 77 TN
39 HAR 33 L 32 N 51 TN
40 TU 65 P 50 TN 37 TN
41 AS 24 L 91 TN 35 N
42 Al 33 L 73 TN 65 TN
43 SUM 52 P 44 TN 77 TN
4 RS 29 P 59 TN 40 TN
45 MA 30 P 59 TN 77 TN
46 TU 51 P 50 TN 57 TN




47 HK 39 L 50 N 75 TN
48 RH 33 L 51 N 24 N
49 AB 35 L 49 N 44 TN
50 D 14 L 45 N 49 TN
51 PU 16 P 44 TN 63 TN
52 EY 50 L 52 TN 23 N
53 HS 22 L 47 TN 49 TN
54 IKD 37 L 45 TN 59 TN
55 IK 67 P 90 TN 33 TN
56 SW 54 L 61 TN 40 N
57 AX 34 L 38 TN 61 TN
58 HG 45 L 75 TN 47 N
59 AR 42 L 114 TN 140 TN
60 Ry 30 L 68 TN 52 TN
61 VA 28 L 89 TN 35 N
62 SO 41 L 56 TN 40 N
63 NA 25 P 119 TN 77 N
64 MA 28 P 41 TN 33 TN
65 RSA 23 L 44 TN 100 TN
66 SUN 35 P 49 TN 63 TN
67 SP 11 P 51 TN 31 N
68 MUA 34 P 49 TN 17 N
69 KH 40 L 41 TN 28 N
70 SUL 58 L 47 TN 21 N
71 ZU 44 L 33 N 45 N
72 ASE 62 P 52 N 54 N
73 BS 33 L 80 N 56 N
74 PA 40 P 30 N 51 N
75 TU 51 P 151 N 84 N
76 SOB 43 L 85 N 104 N
Rekapitulag:

Persentase jenis kelamin pasien gangguan jiwa rawat jalan yang memiliki nilai aktivitas
SGOT dan SGPT normal dan tidak normal di RSJ Daerah Provinsi Lampung tahun 2024

Jenis
Kdamin SGPT
SGOT
N Per sentase TN Per sentase N Persentase | TN Per sentase
Laki-laki 3 3% 47 61% 17 22% 33 43%
Perempuan 3 3% 23 30% 6 % 20 26%

Karakteristik pasien gangguan jiwarawat jalan berdasarkan usia di RSJ Daerah Provinsi
Lampung tahun 2024 dapat dilihat padatabel berikut:

SGOT SGPT

Usa Jumlah Jumlah

Anak-anak 6-12 tahun 1 (1%) 1(1%)

Remaja 13-18 tahun 5 (7%) 5 (7%)
Dewasa 19-59 tahun 62 (82%) 62 (82%)

Lansia >60 tahun 8 (10%) 8 (10%)
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Perhitungan

1. Perhitungan nilai rata-rata SGOT dan SGPT

Rata-rata= Jumlah seluruh nilai aktivitas enzim SGOT — ( )U/L
Jumlah seluruh sampel
Rata-rata = 4355 = (57,3)U/L
76
Rata-rata= Jumlah seluruh nilai aktivitas enzim SGPT — ( )U/L
Jumlah seluruh sampel
Rata-rata= 2385 = (31)U/L

76

2. Perhitungan persentase pasien gangguan jiwa yang memiliki aktivitas enzim
SGOT dan SGPT normal (X:) dan tidak normal (X>)

__Jumlah pasien gangguan jiwa yang memiliki aktivitas enzim SGOT normal
X = D aeTee T T2 yats X 100% = ()%

Jumlah data pasien yang diperiksa

X = o X 100% = ( 8)%

__Jumlah pasien gangguan jiwa yang memiliki aktivitas enzim SGOT tidak normal
X, = e X 100% = ( )%

Jumlah data pasien yang diperiksa

Xz = 772 X 100% = (92)%

__Jumlah pasien gangguan jiwa yang memiliki aktivitas enzim SGPT normal
X = X 100% = ( )%

Jumlah data pasien yang diperiksa

Xi= 72;* X 100% = (32 )%

__Jumlah pasien gangguan jiwa yang memiliki aktivitas enzim SGPT tidak normal
X, = P e TS X 100% = ( )%

Jumlah data pasien yang diperiksa

Xz = 2 X 100% = (68 )%
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Nama
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Pembimbing pendamping: dr. Aditya, M.Biomed
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Surat pra survey

s Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

B Poltekkes Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
"] n-m;; Wt o & Bancir Lvmpung

@ (0121 ) M
@ brepn s e s hekbes Thweid

21 Febnaari 2025

Namor < PP.O3.O4F XL Y57 12025
Lampiran : 1 {satu) lembar
Hal : Permobanan izin Pra Survey

Kepada Yth,
Direktur RS Jiwa Deerah Provins: Lampung
Di-

Tempat

Sehubungan dengan pelaksanaun penyssunan Proposal Penelitian Karya Tulis limisk
mahasiswa Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusas
Teknologi Laboratorium Medis Polickkes Kemenkes Tenjungharsng Toben Akademik
202472025, kami mohon kepads Dirckiur RS Jiwa Dacrah Provinsi Lampung, untek dapat
memberikan izin Pra Survey kepada mahasiswa kami (lerlampin).

Demikian surst permohonan izin Pra Survey ini kaml sampaikan atas perhstian dan
kerjasamanya yung baik kami woapkan terimakasih.

Dipindai dengan CamScann



Nomor PP O)LOAS XL o]
Lamowar - Dafter Mahasiswa

NiM JUDUL RUANGAN

————————

Gambarsn Jonis Armmia Dorcasarhnn badehs
2213453063 [Ertrost Paca Pasien Gangguan Jws O Rsd  |Rokam Meddk dan Laboratodum
Provins Lampung Tahun 2024

2 |Tika San Putn

Dipindai dengan CamScany



Balasan surat prasurvey

PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

RUMAH SAKIT JIWA DAERAH

PJL Raya Gedong Tataan Km.13 Telp.f0721) 271170 / Fax (0721) 271171
E-mail : rsjalampungprov.go.id
PESAWARAN

Pesawaran, 13 Maret 2023

Nomor - Weor, 965 pmozr02s

Sifat ¢ Biasa

Lampiron =5

Hal 1zin Pra Pencftian

Kepoda,

¥Yih. Ketua Jurusan Tekhnoiogi Laboratorium Media
agm Tankng Kamang

Bandar Lampung

Menfawab Suret Saudara fanggal 21 Februari 2025 perhal Permchooen ljin Temgat Pra
Survey, pada principrya kami tidak berdceberatan unluk menjsd lempel Pra Survey afas

Nama ¢ Tikm Sari Pusri

NPM L 2213453024

Jurusan Tekhnologs Laboradorem Medis

Judu! ¢ Gambaran Aktiveas SGOT dan SGPT Pada Pasien Gangguan Jwa DI
REJD Provinsi Lampung Tahun 2024

Adapun waktu pra survey yang diberkan selama 10 (sepuluh) har tarhiftung mulal tanggal 14
— 24 Mamd 2025, dengan ketenluan sebages bankut:

1. Mengikul: saymua peraturan yang beraku di Rumsh Sakt Jwa Dasrah Provinsi Lampung
2. Menarapkan Profokol Kesehatan sesual dengan standar yang berlaky,

3. Melempirkan Sural Kelessngan Lolos Elk dani Inmlites: Pendidikan peda ssal mangajukan

peneditien,
Demikan agar maklum.
NIP 19680101 200212 2002
rAKHL "( Wb S s ol ooy, 1 Sryd lampung, #b: @rspwalimgung, bangga
o Youtubee : Murmes RS0 Provinsi Lampung, Hornes - 0812 7952 1234 Bongea
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Surat penelitian
' Kementgrian Kesehatan
. A’ Kmnkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
e‘ Poltekhes Tanjungharang Politekniv Kesohatan Tanungharang
8 M Soziara Fr1a 16 S Brce Ty
Lampany 15148
£« o e

@ ot Vv porrhan A st

Momar - PP.0A DAF XXXVME84R2028 11 Marel 2025
Lampwen o1 eks
Heal : 1zin Panailian

Yth, Direkisr RS Jwa Daerah Provins Lampurg
Di- Tempat

Senubungan dengan peryusunan Kerys Tulis limiah bagi mohosawa Tingkat Hl Program Studi
Teknologl Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Junisan Teknologl Laberaterum Madis Pelitaknik
Kesshatan Kementerian Kesshstan Tanungkarang Tahun Akadamic 20042025, maka dangan ini kami
mengaikan permohonan izn penelition bagl mahasisws o inssbusi yang Bapak/ibu Pimpin. Adapun
mahasiswa yang melgkukan pereiitian adaksh sebags bekiutl:

AN WU TEMPAT PENELITIAN |

1 Saé Putri Gambarmn okimios SGOT dan GGPT pada pasen | R.Jiwa Daersh
NIV, 2213450024 gangguan jwa rowat julen & RSJ Decroh Provinsi | Provinsi Lampeng
Torwre

Sefrd an
NIV 2213453063 poda Pesien Cangguan Jiwa & RSJD Provinei Lampung

= | Yatun 2024
3. | Meres Sefid ‘Gﬁumm-mm-ommawu
NIV 2213453083 | pada Pasien Gongguan Jwn Di RSJ Daerah Frowinst

Lampurg Tahun 2624

Atas parhatian dan kerjasamanys ducspkan terima kasin,

Tembusan:
1. Ka Marusan Teknologh Laboratorum Medis
2. Ka Bid Okiat

Kerreniooan Kessharsn ideh menaing suop Sanitay gratficesl dalem Destud apepun Jta terdapal potns: s

W i sduthan o malddy HALD KEMENCGES 1500867 dan 0 a0 Uik verfkay
haastan tands targn e Tk, statkar srgpsh dokemen padalaTen o, T T

Dokmen v b "

-




PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

- - RUMAH SAKIT JIWA DAERAH

AW I\ Rays Gedong Tatsan Km. 13 Telp.(0721) 271170 / Fax. (0721) 271171
‘ . E-mail : rsjdlampungprov.go.id
PESAWARAN

LLan e ]

Pesawaran, 25 Mars 2025

Nomeos ; B00.Y \WOH V022025
Seat : Basa

Lamgiran ~ © -

vial 125 Paneltian

Yih. Direkiur Poliekkes Kemankes
;'W Karang
Bandar Lampung

Menjawab Sural Saudara 1aaggal 11 Marel 2025 Namor PP, 01, 0&F XXXVI158412024 perihal izin
Peng¥ian, pada prinsnya tami bdak bertcberatan unbuk mengad termpat peneltion atas

Nama ¢ Tika Sar Putri

NPM © 2213453024

Pragram Studi : Tetnoiogl Laboratorium Meds

Judul . Gambaran Akivilas SGOT dan SGPT pada Pasien Gangguan Jiwva rawat

Jalan & RS. Jwa Daerah Provingl Lampung Tatwun 2004

Adapen wakty peneitian yang dberkan seama 30 (igs pubh) han temitung muls tanggal 25

Maret 8.d 25 Apnl 2025, dengan ketantuan sebagal bericd

1 Menghuli semua peraluren yang berdahu & Rumoh Sakit Jwa Daersh Proviesi Lampung

2. Manerapkan Prolokol Kesehatan sesuai dengan standar yang berkaku

3. Menyelesakan adminisiasi ketangan sesuai dengan Peraturan Gubamue Lampung Nomor
26 Tahun 2023 tantang Tarf Pelayanan Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi Larpung

4. Melampirkan Sweat Keterangan Lokos EUk dan Insttusi Pendidikan

5, Melaporkan hasil pencibanya kepada Tim Kordik Rumsh Sakit Jwa Deerah Proviesi
Lampung

Deamitian agar makium.

s werw n Lenpargoe 14 W @nid_lamgung, b : Srymwalampung. m
w S mo:‘:unmmm“ #W
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Surat layak etik
Kementerian Kesehatan
‘p k Poltehkes Tanjurgharang
s, Kemenkes AR A
Larpung 35145
8/ ©721) 783052
@ Mg Speliedhes Goocad
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION QF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No ) LKEPK-TIKNV/2025
Pooockol pened tian verss | yang disullan oleh ;
The roseareh peatocal propased by
Peaciin wuna * tika san pun
Principal in Inveciasr
Nuna lespusi o podekkes tanpeng kemng
Mame qf M Inutiisaron
Dengan jadal:
Tide

“Gambaran aktivitas SGOT dan SGFT pada pasien garggumn jiwas rawal jatis di R5J Daerah Proviosl Laspung
tahws 2004%
“Gambaras akvikar SGOT dan SGPT pada pasion pangaman iwe rawa jokas dl RS Dovralh Provies! Lovpusg lan 2024*

Denyatakas bayak etik sesual 7 (rujub) Standar WHO 2011, yainz 1) Nilad Scsiad, 2) Nibai Il 3) Pemerstaon Beban dan
Manliat, 4) Risika, 5) Hujukna'Eksploitsi, 6) Kerahasian don Privacy, de 7) Persetujenn Seschih Penjelsssn, yamg menjuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal i seperm yang dinuspelion olzh tempenuliings indikaor sctisp standas,

Declared to be exhivally appropriode in ocoondeoe i 7 frever) WHO 2011 Standards, 1) Social Valwes, 2) Sebexific Valves,
J) Equisable Assesswen' and Bengfhis, 4) Risks, 1) Persvariow'Explodtanion, &) Confidentialicy smd Privacy, und 7) Informed
Conevay, reforring X the 2006 CIOMS Guidelines Ths s ar isdicated by fwe e of e indicaiors of cach sosdand
Pemyassn Laik Etik ini berlaku selama turun waktu tanggal 21 Mei 2025 sampai dengan tnggad 21 Met 2026,

This declurathon of eakics appiies drtig the peried May 21, 2025 uwll May 21, 2026. My 21, 2028
Chairpersae,

/}MX‘

Uv. Aprins, SKp. M Ko
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Dokumentas kegiatan penelitian

Alat fotometer untuk pemeriksaan SGOT dan SGPT
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L ogbook K onsultasi Pembimbing 1

KARTU BIMBIMNGAN KTI

FROGRAM STUDI TEKNOLOGE LABORATORIUM MEDIK FROGRAM DIFLOMA TIGA

TAHUN AKADEMIK 2024-2025

Nasua Mabasisna . Tibs Sari Patri
NIM = 2213451024
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L ogbook Konsultas Pembimbing 2

KARTU BIMBIMNGAN KT1
PROGRAM STUDI TEKNOLOGE LABORATORIUM MEDIK FROGRAM DIFLOMA TIGA
TAHUN AKADEMIK 2024-2028
Mama Malmeiswn © Tika Sarl Pl
NIM S 221348
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Bukti pengecekan turnitin

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY/PLAGIARISM

DENGAN TURNITIN
Nama : Tika Sari Putri
NIM : 2213453024
Judul LTA : Gambaran aktivitas SGOT dan SGPT pada pasien gangguan jiwa rawat jalan
di RSJ Daerah Provinsi Lampung tahun 2024,
Prodi : D3 Teknologi Laboratorium Medis

Telah melakukan pengecekan Tumnitin schagai berikut :

Ke- Tanggal Hasil (Nilai )

Paraf Petugas Perpustakaan dan
A& Caj

V| ey

, § vy Lonr 26 c{.

2 [ Raen e 2ty =
»n/

( Sri ujiani, S.Pd. M. Biomed
NIP. 197301031996032001

Meagetahui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2

Catatan : Pengisian kolom tanggal dan hasil ditulis tangan




