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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMRBANGAN DAN PEMRERDAYAAN

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Il Soeakarno — Hatta No. 6 Bandar Lampung
Website : htto://polte kes-tik.ac.id E-mall : direktorat@poliekkes-tji.acid

e T—— — e —————ree et e STl S
Nomor - UM.01.01/11.2.5/456/2020
Lampiran :-
Perihal ' Pengantar Studi Pendahniuan Proposal Penelitian/

Survey Data oleh Mahasiswa
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro

‘ang terhormat,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Metro
di-

KOTA METRQ

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya Studi Pendahuiuan Proposal Penelitian oleh Mahasiswa
Predi Sarjana Terapan Kebidanan Metre Poltekkes Tanjungkarang Tahun Akademik 2020/2021,
maka dengan ini kami kirimkan Nama-nama Mahasiswa dan Judul Proposal Penelitian untuk
melaksanakan Studi Pendahuluan / Survey Data Penelitian sebagai baliasn Penyusunan Skripsi
Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Tahun

Akademik 202072021 {schagaimana terlampir).

Demikian, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

Dikeluarkan di ¢ Metro
Pada Tanggal : 18 September 2020

.b Kep.Ns.. M.Sc.
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Tembusan disampatkan Kepada Yih.:
1. Direktur Poltekkes Tanjungkarang di Bandar Lampung
2. Ketua Jurusan Kebidanan Tanjungkarang di Bandar Lampung




"""""“’I PEMERINTAH KOTA METRO

DINAS KESEHATAN
Jalan Jend.Ahmad Yani No. 02 Telp (0725) 44454 Metro
www. dinkes metrokota.go.id
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Metro, Desember 2020

Nomor : 074/ 975! /D-02/05/2020 Kepada
Sifat : Biasa Yth. Direktur Poltekkes Tanjung Karang
Lampiran :- Cq. Ketua Prodi D-1V Kebidanan Metro

Perihal : Izin Studi Pendahuluan

di -

Bandar Lampung

Menindak lanjuti Surat dari Direktur Poltekkes Tanjung Karang Program
Studi D-IV Kebidanan Metro Nomor:UM.01.01/11.2.5/456/2020, tanggal 18
September 2020, Perihal Permohonan Izin Studi Pendahuluan Proposal Penelitian,
pada prinsipnya kami memberikan izin tersebut kepada

Nama : Dyah Srimulyani
NPM : 1715371037
Judul : Hubungan frekuensi antenatal care dan kekurangan energi kronis

dengan kejadian bayi berat lahir rendah

Catatan :  1.Selama Penelitian berlangsung Agar yang bersangkutan Tetap
Menerapkan Protokol Kesehatan, Guna Mencegah Resiko
Meluasnya Pandemi Covid -19 yang sedang terjadi.
2.Setelah selesai mengadakan Penelitian, agar memberikan hasilnya
secara tertulis kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Metro, Cq.
Seksi Sumber Daya Manusia Kesehatan

Demikian, untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

NIP. 19650902 1992032005

Tem ke Yth:




(EMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENCEMBANCAN DAN PEMBERDAVYAA N

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Il Soeakarno — Hatta No. 6 Bandar Lampung
Website : htto://polter kes-tik.ac.id E-mail : direkiciat@poliekkes-tjk

Nomor  :UM.01.01/11.2.5/220.1/72020
Lampiran :-
Perihal *Pengantar Studi Pendahuluan Proposal Penelitian/

Survey Data oleh Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan Metro Ap, Linda Anisa dkk

‘ang terhormat,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Metro
di-

KOTA METRO

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya Studi Pendahuiuan Propesal Penelitian oleh Mahasiswa
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metre Poltekkes Tanjungkarang Tahun Akademik 2020/2021,
maka dengan ini kami kirimkan Nama-nama Mahasiswa dan Judul Proposal Penelitian untuk
melaksanakan Studi Pendahuluan / Survey Data Penelitian sebagai balian Penyusunan Skripsi
Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Tahun

Akademik 2020/2021 {sehagaimana terlampir)
/ !

Demikian, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

Dikeluarkan di ¢ Metro
Pada Tanggal : 18 September 2020

kkes Tanjungkarang
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MARTINI FAl ﬁs. S.Kep.Ns., M.Sc.
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Tembusan disampatkan Kepada Yih.:
i. Direktur Poltekkes Tanjungkarang di Bandar Lampung
2. Ketua Jurusan Kebidanan Tanjungkarang di Bandar Lampung




PEMERINTAH KOTA METRO

DINAS KESEHATAN
Jalan Jend.Ahmad Yani No. 02 Telp (0725) 44454 Metro
www. dinkes metrokota.go.id

Metro. Desember 2020

Nomor : 074/ 975! /D-02/05/2020 Kepada
Sifat : Biasa Yth. Direktur Poltekkes Tanjung Karang
Lampiran : - Cq. Ketua Prodi D-IV Kebidanan Metro
Perihal : Izin Studi Pendahuluan

' di -

Bandar Lampung

Menindak lanjuti Surat dari Direktur Poltekkes Tanjung Karang Program
Studi D-IV Kebidanan Metro Nomor:UM.01.01/11.2.5/456/2020, tanggal 18
September 2020, Perihal Permohonan Izin Studi Pendahuluan Proposal Penelitian,

pada prinsipnya kami memberikan izin tersebut kepada

Nama : Dyah Srimulyani
NPM : 1715371037
Judul : Hubungan frekuensi antenatal care dan kekurangan energi kronis

dengan kejadian bayi berat lahir rendah

Catatan : 1.Selama Penelitian berlangsung Agar yang bersangkutan Tetap
Menerapkan Protokol Kesehatan, Guna Mencegah Resiko
Meluasnya Pandemi Covid -19 yang sedang terjadi.
2.Setelah selesai mengadakan Penelitian, agar memberikan hasilnya
secara tertulis kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Metro, Cq.
Seksi Sumber Daya Manusia Kesehatan

Demikian, untuk diketahui dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan kepada Yth :

1. Kepala Puskesmas Margorejo
2. Kepala Puskesmas Tejo Agung
3. Arsip



KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLTEKKES TANJUNGKARANG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.021/KEPK-TJK/11/2021

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : DYAH SRIMULYANI

Principal In Investigator

Nama Institusi : PRODI SARJANA TERAPAN
KEBIDANAN METRO POLTEKKES
TANJUNGKARANG

Name of the Institution

Dengan judul:

Title
"HUBUNGAN FREKUENSI ANTENATAL CARE DAN KEKURANGAN ENERGI KRONIS

DENGAN KEJADIAN BAYI BERAT LAHIR RENDAH DI KECAMATAN METRO SELATAN"

"RELATIONSHIP OF ANTENATAL CARE FREQUENCY AND LACK OF CHRONIC ENERGY WITH
THE EVENT OF LOW BORN WEIGHT IN SUB-DISTRICT METRO SELATAN"

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Timiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 Februari 2021 sampai dengan tanggal 09 Februari 2022.

This declaration of ethics applies during the period February 09, 2021 until February 09, 2022.

February 09, 2021
Professor and Chairperson,

.Aprina, S.Kp.,M Kes



' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
‘ BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
@ SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp: 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-tik.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.c.id

19 Februari 2021

Nomor :PP.03.01/1.1/ o7 (2021
Lampiran Samian Eks

Hal : Izin Penelitian

Yang terhormat:

Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Satu Pintu Provinsi Lampung

Di -
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan skripsi bagi mahasiswa Program Studi Kebidanan Metro
Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2020/2021,maka kami mengharapkan dapat
‘diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang
Bpk/lbu pimpin. Sebagai bahan pertimbangan bersama ini kami lampirkan nama mahasiswa
dan institusi yang terkait dengan proposal penelitian.

NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
Dyah Srimulyani Hubungan frekuensi antenatal care dan | Kecamatan Metro Selatan
NIM: 1715371037 | kekurangan energi kronis dengan kejadian bayi
berat lahir rendah

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

e

NIP. 196401281985021001

i

Tembusan :
1. Ka. Jurusan Kebidanan
2. Kesbangpol Kota Metro



METRO PEMERINTAH KOTA METRO
DINAS KESEHATAN

Jalan Jend. Ahmad Yani No. 02 Telp (0725) 44454 Metro

www.metrokota.go.id

Metro. 0% Marct 2021

Nomor 1074/ 323 /D-2/05/2021 Kepada Yth,

Sifat : Biasa Direkur Poltekes Tanjung Karang
Lampiran i Cq. Ketua Prodi D-IV Kebidanan Metro
Perihal . lzin Penelitian

di -
Bandar Lampung

Menindak lanjuti surat dari Direktur Poltekkes Tanjung Karang Program

Studi D-IV Kebidanan Metro Nomor : PP.03.01/1.1/1007/2021. tanggal 19

Februari 2021 perihal permohonan izin studi pendahuluan proposal penelitian.

pada prinsipnya kami memberikan izin tersebut kepada :

Nama
Nim
Judul

Catatan

Dyah Srimulyani

1715371037

Hubungan Frekuensi Antenatal Care dan  Kekurangan Energi
Kronis dengan Kejadian Bayi Berat Lahir Rendah i

Kecamatan Metro Selatan.

I.Selama penelitian berlangsung agar yang bersangkutan tetap
menerapkan protokol keschatan, guna mencegah resiko meluasnya
pandemi Covid-19 vang sedang terjadi.

2.Setelah selesai mengadakan penelitian. agar memberika hasilnya
sccara lertulis kepada Kepala Dinas Kescharan Kota Metro . Cq.

Scksi Sumber Daya Manusia Kesehatan.

Demikian, untuk diketahui dan dipergunakan sehagaimana mestinya.

Tembusan Kepada Yth :

KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA METRO

<

drg. Erla Andrianti, MARS.
Pembina Utama Muda
NIP.19650902 199203 2 003

1. Kepala Puskesmas Margorejo
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). Raden Gunawan/BLPP No. 43
Hejimena Ker. Natzr - Lampung Selatzn
E-mait hajimena_mediia@whon.co.id

K >
SURAT KETERANGAN

Nomor: 0701 /HM/II/2021.,.-

Yang bertanda tangan di bawal¥ iﬁigpqnemngkan bahwa

Nama - . Pyah Srimulyani

Nomor KTP 1 1871026211980004

Tempat, Tanggal Lahir : Bandar Lampung, 22 November 1998

Jenis Kelamin : Bandar Lampung, 22 November 1998

Alamat : Jalan Durian | Lk | Rt/Rw 007/-, Kelurahan Way Dadi Baru,

Kecamatan Sukarame, Kota Bandar Lampung

Adalah pasien yang telah dilakukan pemeriksaan kesehatan oleh Klinik Hajimena Medika di
Hajimena, Kecamatan Natar, Kabupaten Lampung Selatan dengan hasil sebagai berikut:

Hari / Tanggal : Mingguy, 21 Maret 2021
Jenis Pemeriksaan : Rapid Antigen- SARS CoV-2
Hasil pemeriksaan i (=) Negatif e gl

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar - benarnya untuk dapat
dipergunakan sebagaiamana mestinya

Hajimena, 21 Maret 2C§

" Adeleida Fneda
SIP. 50310831!8|ﬁl&uﬂ 1/2018

"im;.

STR Kebidanan Metro




PERSETUJUAN
(UNFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Usia

Alamat

Saya menyatakan Bersedia / Tidak bersedia® menjadi responden pada
penelitian yang berjudul Hubungan Frekuensi Antenatal Care dan Kekurangan
Energi Kronis dengan Kejadian Bayi Berat Lahir Rendah di Kecamatan Metro
Selatan. Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak merugikan saya dan saya
percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya.

Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Metro,
2021

Peneliti Responden

DyahiSamalyafiic @0 90 909009090000 00 ssscacsssiaanss

* Coret yang tidak perl



CHECK LIST PENELITIAN
HUBUNGAN FREKUENSI ANTENATAL CARE DAN
KEKURANGAN ENERGI KRONIS DENGAN
KEJADIAN BAYI BERAT LAHIR RENDAH
DI KECAMATAN METRO SELATAN

No. Kasus
No. Kontrol :

A. Karakteristik Responden

1. Nama . T e e

2. Usia D R R B BB SR RO A B8

3. Pendidikan S B R A SRS

4. Pekerjaan S s R S R L A

5. Paritas 8 0 R A 1S SRR R R S RS

6. Riwayat penyakit R R

7. Usia kehamilan D B R A SRR SR S A

8. Alamat 8 S A AR S SR R I B RS

9. Hb R g/dL

10. Pendapatan : Diatas UMR / Dibawah UMR*

11. Jarak puskesmas : Dekat / Jauh*

12. Keluarga yang : Sendiri / Suami / Orang Tua / Anak / Kakak-Adik™
mengantar

*) Lingkari salah satu pilihan



No. Kasus
No. Kontrol :

B. Variabel Penelitian

Berilah tanda ceklist (V) pada kolom yang tersedia jika jawaban Ya dan
pernyataan tanpa kolom dapat dijawab dengan uraian/angka.
1. Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR)
a. Berat bayi saat lahir A ARSI gram
o BBLR (Berat bayi lahir <2500 gram)
o Tidak BBLR (Berat bayi lahir > 2500 gram)

2. Frkuensi Antenatal Care (ANC)
b. Kunjungan ANC : K1 :....Kali K2:....Kali K3 &K4:....Kali
O Kunjungan ANC tidak teratur <4 kali selama kehamilan
O Kunjungan ANC teratur > 4 kali selama kehamilan

3. Kekurangan Energi Kronis (KEK)

a. Ukuran LILA ibu hamil TM1 b cemiecana cm
b. Ukuran LILA ibu hamil TM2 A cm
c. Ukuran LILA ibu hamil TM3 Y e cm

O KEK (<23,5cm)
(O Tidak KEK (> 23,5 cm)
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Nama Mahasiswa

NIM
Judul

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

Dyah Srimulyani

1715371037

Hubungan Frekuensi Antenatal Care dan Kekurangan
Energi Kronis dengan Kejadian Bayi Berat Lahir
Rendah di Kecamatan Metro Selatan

1. Prasetyowati, S.Pd., M.Kes.

2. Yoga Tri Wijayanti, SKM., MKM.

No oy Bt Stitay/ Pembimbin: ar:’fembimbing
Tanggal Bimbingan Perbaikan Eitia Pendamping |
1 | Selasa/ Konsultasi Perbaikan judul
4-8-2020 | judul proposal
Prasetyowati,
S.Pd., M.Kes.
2 | Selasa/ Konsultasi Perbaikan judul
11-8-2020 | judul proposal
Yo,iTri
Wijayanti,
SKM., MKM.
3 | Senin/ Konsultasi’ ACC judul
31-8-2020 | judul proposal
i
Prasetyowati, | Yoga Tri
S.Pd., M.Kes. | Wijayanti,
SKM., MKM.




Rabu/ Konsultasi Perbaikan
2-9-2020 BAB I BAB I {
Prasetyowati,
S.Pd., M.Kes.
Sabtu/ Konsultasi Perbaikan
5-9-2020 BAB I BAB I
]
Yqggea Tri
Wijayanti,
SKM., MKM.
Jumat/ Konsultasi Perbaikan
25-9-2020 | BABIII BAB III
Prasetyowati,
S.Pd., M Kes.
Jumat/ Konsultasi Perbaikan
2-10-2020 | BAB III BAB III
Yoga Tri
Wijayanti,
SKM., MKM.
Kamis/ Konsultasi Perbaikan BAB
26-10-2020 | BAB I, II, dan | I, 11, dan III
111 { "
Prasetyowati, | Yoga Tri
S.Pd., M.Kes. | Wijayanti,
. SKM., MKM.
Rabu/ Konsultasi ACC Ujian
11-11-2020 | BAB 1, 11, III, | Proposal
dan lembar
checklist
Prasetyowati, | Yoga Tri
S.Pd., M Kes. | Wijayanti,

SKM., MKM.




10 | Senin/ Konsultasi Perbaikan BAB
28-12-2020 | BAB 1, 11, dan | I, II, dan III s{
I11 setelah
ujian proposal
Prasetyowati,
S.Pd., M .Kes.
11 | Selasa/ Konsultasi ACC Proposal
5-1-2021 BAB I, 11, dan
111 setelah
ujian proposal
Prasetyowati, | Yoga Tri
S.Pd., M.Kes. | Wijayanti,
SKM., MKM.
12 | Rabw/ Konsultasi Perbaikan BAB
5-5-2021 BAB I, II, III, | IVdan V
IV,danV
Ydga Tri
Wijayanti,
SKM., MKM
13 | Senin/ Konsultasi Perbaikan BAB
10-5-2021 BAB I, II, III, | IVdan V
IV,dan V ﬁ
Prasetyowati,
S.Pd., M.Kes.
14 | Selasa/ Konsultasi Perbaikan BAB
18-5-2021 BAB I, II, I, | I, II, III, TV dan
IV,dan V \Y
Prasetyowati,
S.Pd., M Kes.
15 | Senin/ Konsultasi. Perbaikan BAB
24-5-2021 BAB I, II, III, | I, II, III, IV dan
IV,danV V
Yoga Tri
Wijayanti,

SKM., MKM.




16 | Jumat/ Konsultasi ACC Skripsi

4-6-2021 BAB 1, II, III,
IV,danV {

Prasetyowati, | Yoga Tri
S.Pd., M.Kes. | Wijayanti,

SKM., MKM.
Ketua Program Studi Penanggung Jawab
Kebidanan Metro
SADIMAN., AK., M.Kes.

NIP. 196708031987031001




