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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian  

            Jevnis pevnevlitian ini bevrsifat devskriptif yaitu gambaran aktivitas evnzim 

SGOvT dan SGPT pada pevndevrita Devmam Bevrdarah Devnguev di RSUD Dr. H. 

Abdul Mo vevlovevk Provvinsi Lampung tahun 2022-2023. Variabevl pevnevlitian ini 

yaitu SGOvT dan SGPT pada pevndevrita DBD 

B. Lokasi dan Waktu  

           Lovkasi pevnevlitian ini dilakukan di RSUD Dr. H. Abdul Movevlovevk Provvinsi 

Lampung dan waktu pevnevlitian dilakukan pada bulan Marevt Tahun 2025. 

C. Populasi dan Sampel  

1. Povpulasi  

Povpulasi dalam pevnevlitian ini adalah 260 pevndevrita Devmam Bevrdarah 

Devnguev yang tevrcatat dalam data revkam mevdik di labovratovrium RSUD Dr. 

H. Abdul Movevlovevk Provvinsi Lampung pada tahun 2022–2023 

2. .Sampevl 

Sampevl pevnevlitian ini diambil dari sevluruh povpulasi pevndevrita Devmam 

Bevrdarah Devnguev yang mevlakukan pevmevriksaan aktivitas evnzim SGOvT dan 

SGPT, yaitu sevbanyak 63 ovrang, yang tevrcatat dalam data revkam mevdik di 

RSUD Dr. H. Abdul Movevlovevk Provvinsi Lampung tahun 2022–2023. 

a. Kritevria inklusi: 

                Pevndevrita Devmam Bevrdarah Devnguev yang mevlakukan pevmevriksaan SGOvT  

dan SGPT  

b. Kritevria evksklusi: 

    Pevndevrita devngan pevnyakit hati lainnya. 
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D. Variabel dan Definisi Operasional 

Tabel 3.1 Variabel dan Definisi Operasional 

No. Variabel 

Penelitian 

Definisi Cara Ukur Alat 

Ukur 

Hasil Ukur Skala 

Ukur 

 

1. Aktivitas 

enzim SGOT  

Aktivitas enzim 

SGOT pada 

penderita DBD di 

RSUD Dr. H. 

Abdul Moeloek 

Provinsi Lampung 

tahun 2022-2023 

Pencatatan 

dan 

perhitungan 

Rekam 

medik 

U/L 

 

Normal 

Perempuan< 31 

Laki-laki< 35 

 

Tidak normal  

Perempuan ≤31 

Laki-laki ≤35 

 

Rasio 

 

Nominal 

 

 

 

2.  

 

Aktivitas 

enzim SGPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivitas enzim 

SGPT pada 

penderita DBD di 

RSUD Dr. H. 

Abdul Moeloek 

Provinsi Lampung 

tahun 2022-2023 

Pencatatan 

dan 

perhitungan 

 

 

 

 

 

 

 

Rekam 

medik 

U/L 

 

Normal 

Perempuan< 31 

Laki-laki<41 

 

Tidak normal 

Perempuan ≤31 

Laki-laki ≤41 

 

Rasio 

 

Nominal 

 

3. Usia  Aktivitas enzim 

SGOT dan SGPT 

pada penderita 

DBD berdasarkan 

usia di RSUD Dr. 

H. Abdul 

Moeloek Provinsi 

Lampung tahun 

2022-2023 

 

Pencatatan 

dan 

perhitungan 

Rekam 

medik 

Balita 

2-5 tahun 

Anak-Anak 

6-12 tahun 

Remaja 

13-18 tahun 

Dewasa 

19-59 Tahun 

Lansia 

>60 Tahun 

 

Ordinal 

4.  Jenis 

kelamin 

Aktivitas enzim 

SGOT dan SGPT 

pada penderita 

DBD berdasarkan 

usia di RSUD Dr. 

H. Abdul 

Moeloek Provinsi 

Lampung tahun 

2022-2023 

Pencatatan 

dan 

perhitungan 

Rekam 

medik 

Laki-Laki 

Perempuan 

Nominal 
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E.  .  Pengumpulan Data 

1. Dilakukan pevnevlusuran pustaka. 

2. Dilakukan o vbsevrvasi data labo vratovrium pada lo vkasi yaitu RSUD Dr. H. 

Abdul Mo vevlovevk Provvinsi Lampung bevrkaitan devngan hasil pevmevriksaan 

aktivitas evnzim SGOvT dan SGPT pada pe vndevita Devmam Bevrdarah Devngue v 

di RSUD tevrsevbut.  

3. Dilakukan pevngurusan surat pevrizinan pevnevlitian untuk diajukan ke v RSUD 

Dr. H. Abdul Mo vevlovevk Pro vvinsi Lampung. 

4. Didapatkan surat balasan dari RSUD Dr. H. Abdul Mo vevlovevk Provvinsi 

Lampung untuk mevlakukan pevngambilan data. 

5. Dilakukan pevnevlusuran dan pevngambilan data pasie vn bevrupa hasil 

pevmevriksaan Aktivitas evnzim SGOvT dan SGPT pada pe vndevrita Devmam 

Bevrdarah Devnguev di labo vratovrium RSUD Dr. H. Abdul Mo vevlovevk Provvinsi 

Lampung tahun 2022-2023. 

6. Data yang dikumpulkan dianalisis dan disajikan dalam be vntuk tabulasi. 

F. Pengolahan dan Analisa Data 

1. Pevngovlahan Data 

Data yang diambil dari data re vkam mevdik yang ada di labo vratovrium RSUD 

Dr. H. Abdul Mo vevlovevk Provvinsi Lampung tahun 2022-2023, sevlanjutnya 

data dihitung bevrdasarkan distribusi dan pe vrsevntasev lalu disajikan dalam 

bevntuk tabevl. 

2. Analisa Data  

Data yang dipevrovlevh dianalisis devngan mevnggunakan analisa data univariat, 

yang mevncangkup pevrhitungan distribusi Aktivitas nilai tevrevndah, nilai 

tevrtinggi, dan rata-rata, sevrta pevrsevntasev pevndevrita Devmam Bevrdarah Devnguev 

yang mevmiliki kadar evnzim SGOvT dan SGPT no vrmal dan tidak novrmal. 

Rumus pevrhitungan : 

a. Nilai rata-rata aktivitas evnzim SGOvT, nilai tevrevndah, dan nilai tevrtinggi 

𝑅𝑎𝑡𝑎 − 𝑟𝑎𝑡𝑎 =
jumlah sevluruh data evnzim SGOvT yang dipevriksa

jumlah sevluruh samplev

 

Aktivitas evnzim tevrevndah = Aktivitas evnzim SGOvT tevrevndah  

Aktivitas evnzim tevrtinggi = Aktivitas evnzim SGOvT tevrtinggi 
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b. Pevrsevntasev pevndevrita Devmam Bevrdarah Devnguev yang mevmiliki aktivitas 

evnzim SGOvT novrmal (X1) dan tidak novrmal (X2) 

                                      𝑋1 =
𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑝𝑒𝑛𝑑𝑒𝑟𝑖𝑡𝑎 𝐷𝐵𝐷 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑚𝑒𝑚𝑖𝑙𝑖𝑘𝑖 𝑎𝑘𝑡𝑖𝑣𝑖𝑡𝑎𝑠 𝑒𝑛𝑧𝑖𝑚 𝑆𝐺𝑂𝑇 𝑛𝑜𝑟𝑚𝑎𝑙

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑑𝑎𝑡𝑎 𝑝𝑎𝑠𝑖𝑒𝑛 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑖𝑘𝑠𝑎
𝑋100% 

                      𝑋2 =
𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑝𝑒𝑛𝑑𝑒𝑟𝑖𝑡𝑎 𝐷𝐵𝐷 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑚𝑒𝑚𝑖𝑙𝑖𝑘𝑖 𝑎𝑘𝑡𝑖𝑣𝑖𝑡𝑎𝑠 𝑒𝑛𝑧𝑖𝑚 𝑆𝐺𝑂𝑇 𝑡𝑖𝑑𝑎𝑘  𝑛𝑜𝑟𝑚𝑎𝑙

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑑𝑎𝑡𝑎 𝑝𝑎𝑠𝑖𝑒𝑛 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑖𝑘𝑠𝑎
𝑋100% 

 

c. Nilai rata-rata aktivitas evnzim SGPT, nilai tevrevndah, dan nilai tevrtinggi 

                  𝑅𝑎𝑡𝑎 − 𝑟𝑎𝑡𝑎 =
jumlah sevluruh data evnzim SGPT yang dipevriksa

jumlah sevluruh samplev

 

aktivitas evnzim tevrevndah = aktivitas evnzim SGPT tevrevndah  

aktivitas evnzim tevrtinggi = aktivitas evnzim SGPT tevrtinggi 

 

d. Pevrsevntasev pevndevrita DBD yang mevmiliki Aktivitas evnzim SGPT 

novrmal (X1) dan tidak no vrmal (X2) 

 𝑋1 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑝𝑒𝑛𝑑𝑒𝑟𝑖𝑡𝑎 𝐷𝐵𝐷 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑚𝑒𝑚𝑖𝑙𝑖𝑘𝑖 𝑎𝑘𝑡𝑖𝑣𝑖𝑡𝑎𝑠 𝑒𝑛𝑧𝑖𝑚 𝑆𝐺𝑃𝑇 𝑛𝑜𝑟𝑚𝑎𝑙

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑑𝑎𝑡𝑎 𝑝𝑎𝑠𝑖𝑒𝑛 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑖𝑘𝑠𝑎
𝑋100% 

 𝑋2 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑝𝑒𝑛𝑑𝑒𝑟𝑖𝑡𝑎 𝐷𝐵𝐷 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑚𝑒𝑚𝑖𝑙𝑖𝑘𝑖 𝑎𝑘𝑡𝑖𝑣𝑖𝑡𝑎𝑠 𝑒𝑛𝑧𝑖𝑚 𝑆𝐺𝑃𝑇 𝑡𝑖𝑑𝑎𝑘 𝑛𝑜𝑟𝑚𝑎𝑙

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑑𝑎𝑡𝑎 𝑝𝑎𝑠𝑖𝑒𝑛 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑖𝑘𝑠𝑎
𝑋100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


