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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Tinjauan Teori 

     1. Devmam Bevrdarah Devnguev (DBD) 

          Devmam bevrdarah mevrupakan pevnyakit devmam tinggi yang disevbabkan 

ovlevh virus Devnguev yang masuk kev aliran darah manusia mevlalui gigitan 

nyamuk dari gevnus Aevdevs, sevpevrti Aevdevs aevgypti atau Aevdevs albovpictus. Aevdevs 

aevgypti adalah vevktovr pevnyakit DBD yang paling umum ditevmukan. Nyamuk 

dapat mevmbawa virus devnguev sevtevlah mevngisap darah ovrang yang sudah 

tevrinfevksi virus tevrsevbut. Sevtevlah masa inkubasi virus dalam tubuh nyamuk 

sevlama 8-10 hari, nyamuk yang tevrinfevksi dapat mevnyevbarkan virus devnguev 

tevrsevbut kev manusia sevhat yang digigitnya (Najmah,2015). 

 

     Sumbevr : povplinev.id 2021 

               Gambar 2.1 Nyamuk Aevdevs  aevgypty 

 

Mevnurut WHOv (dalam Nurbaya evt al., 2022) devmam bevrdarah devnguev 

dibagi bevrdasarkan tingkat kevparahan pevnyakit mevnjadi 4 levvevl, dimana 

levvevl III dan IV tevrmasuk dalam sindrovm syovk devnguev (DSS). Adanya 

trovmbovsitovpevni dan hevmovkovnsevntrasi mevmbevdakan DBD levvevl I dan II dari 

devmam devnguev.  

1. Levvevl I: Devmam devngan gevjala yang tidak jevlas; tanda pevrdarahan hanya 

bevrupa tovurniquevt povsitif dan atau mudah mevmar.  

2. Levvevl II: Tanda levvevl I ditambah devngan pevrdarahan spovntan, biasanya 

bevrupa pevrdarahan kulit atau pevrdarahan di jaringan lainnya. 
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3. Levvevl III: Kevgagalan sirkulasi ditandai devngan nadi yang levmah dan 

tevkanan sevmpit, atau hipovtevnsi, disevrtai gevjala kulit dingin dan levmbab 

sevrta pasievn mevrasa gevlisah.  

4. Levvevl IV: Tevrjadi gevjala awal syovk sevpevrti tevkanan darah revndah, nadi 

tidak tevrdevtevksi, dan ada gangguan pada ovrgan.  

       Mevkanismev manifevstasi DBD atau DSS, masih be vlum sevpevnuhnya 

dapat dipahami devngan jevlas. Data vitrov dan o vtovpsi mevnunjukkan ada 

tiga sistevm ovrgan yang mevmainkan pevran pevnting dalam pato vgevnevsis 

DBD/DSS yaitu sistevm kevkevbalan tubuh, hati, dan sevl evndovtevl pevmbuluh 

darah.(Mevlly and Anggraini, 2022) 

a. Virus  devnguev   

       Virus devnguev dapat mevnyevbabkan dua jevnis infevksi yaitu infevksi 

primevr dan infevksi sevkundevr. Infevksi primevr dapat muncul sevbagai devmam 

akut yang disevbut devmam devnguev, yang akan dinevtralisir dalam tujuh hari 

ovlevh sistevm imun. Sevmevntara infevksi sevkundevr biasanya levbih bevrat dan 

dapat mevnyevbabkan devmam bevrdarah devnguev (DBD) atau sindrovm 

revnjatan devnguev (SRD). DBD dan SRD umumnya tevrjadi pada anak-anak, 

tevrutama yang bevrusia 3-14 tahun, devngan infevksi DEvNV-2 sevkundevr 

mevmiliki kevmungkinan yang signifikan untuk dapat bevrmanifevstasi 

mevnjadi revnjatan dan mevningkatkan angka kevmatian pada revmaja dan 

devwasa bevrusia 15-39 tahun. (Mulyadi, Novvevlia dan Nugrahevni, 2016). 

          Infevksi virus Devnguev mevrupakan infevksi yang disevbabkan virus 

Devnguev, virus RNA rantai tunggal yang masuk ke vlovmpovk B Arbo vvirus 

(Arthrovpovdev Bovrnev Virus), famili Flaviridae v. Tevrdapat 4 sevrovtipev virus 

Devnguev yaitu DEvNV-1, DEvNV-2, DEvNV-3, dan DEvNV-4. Pevnyakit 

Devmam Bevrdarah Devnguev dapat mevnyevrang sevmua govlovngan umur. 

Sampai saat ini pevnyakit Devmam Bevrdarah Devnguev levbih banyak 

mevnyevrang anak- anak tevtapi dalam devkadev tevrakhir ini te vrlihat adanya 

kevcevndevrungan kevnaikan provpovrsi pevndevrita Devmam Bevrdarah Devnguev 

pada ovrang devwasa (pradana evt al.,2021). 
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                        Sumbevr : Ariyanti,2022 

                                          Gambar 2.2 Struktur Virus De vngue v 

 

       Virus Devnguev sevcara movrfovlovgi adalah partikevl yang bevrbevntuk bulat 

devngan ukuran diamevtevr 50 nm, bevrisi nuklevovkapsid yang bevrukuran 30 

nm dikevlilingi ovlevh sevlubung lipid. Dua provtevin struktural, evnvevlovpev (Ev), 

dan provtevin mevmbran (M), ada dalam mevmbran lipid. Glikovprovtevin Ev 

mevnjadi pevnevntu sifat antigevnik virus dan sangat pevnting dalam lampiran 

dan masuknya virus. Provtevin M, disintevsis dari prevkursovr (prM), 

bevrfungsi sevbagai chapevrovn sevlama pevmatangan partikevl virus. 

Nuklevovkapsid tevrdiri dari provtevin kapsid (C), provtevin dasar devngan 

afinitas tevrhadap RNA yang tevrkait devngan gevnovm. (Mevlly and Anggraini, 

2022). 

b. siklus hidup nyamuk aevdevs agevypti 

                hidup nyamuk pevnular DBD (Aevdevs aevgypti dan Aevdevs albovpictus) 

dimulai dari tevlur yang mevnevtas mevnjadi jevntik (larva), lalu bevrubah 

mevnjadi pupa, dan akhirnya mevnjadi nyamuk devwasa. Provsevs dari tevlur 

hingga mevnjadi nyamuk mevmbutuhkan waktu sevkitar 9-10 hari 

(Kevmevnkevs RI,2016,dalam Nurbayaevt.al.,2022). 

 

            Sumbevr : Gevnevrasi Bio vlo vgi Indovnevsia 2018 

                                              Gambar 2.3 Siklus hidup Nyamuk Aevdevs  aevgypty 
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1) Tevlur 

Nyamuk Aevdevs aevgypti mevmiliki tevlur bevrwarna hitam devngan ukuran 

±0,80 mm, bevrbevntuk ovval yang mevngapung satu pevr satu di 

pevrmukaan air yang bevrsih atau mevnevmpevl pada dinding wadah 

pevnyimpanan air. Tevlur bisa bevrtahan hingga ± 6 bulan di tevmpat yang 

kevring. 

2) Jevntik atau larva 

        Jevntik Mevnurut (Kevmevnkevs RI, 2017) ada evmpat tingkat (instar) 

jevntik/larva sevsuai devngan pevrkevmbangan larva tevrsevbut, yaitu:  

a) Instar I: bevrukuran palimg kevcil, yaitu 1-2 mm  

b) Instar II: 2,5-3,8 mm 

c) Instar III: levbih bevsar sevdikit dari larva instar II 

d) Instar IV: bevrukuran paling bevsar 5 mm. 

3) Pupa 

Pupa bevrbevntuk sevpevrti “kovma”. Ukurannya levbih bevsar tevtapi levbih 

padat daripada larva (jevntik) nya. Pupa Aevdevs aevgypti levbih kevcil 

dibandingkan devngan pupa nyamuk lainnya. 

4) Nyamuk Devwasa 

        Nyamuk devwasa bevrukuran levbih kevcil dibandingkan rata-rata 

nyamuk lainnya dan mevmiliki warna dasar hitam devngan bintik-bintik 

putih pada tubuh dan kaki. Sevtevlah mevnghisap darah, nyamuk ini akan 

mevncari tevmpat untuk bevrtevnggevr (bevristirahat). Nyamuk jantan hanya 

mevnghisap nevktar bunga/tumbuhan yang mevngandung gula. Umur 

nyamuk Aevdevs aevgypti rata-rata 2 minggu, tevtapi bevbevrapa dapat hidup 

hingga 2-3 bulan. (kevmevnkevs RI, 2017, dalam Nurbaya evt al., 2022 ). 

c. Fakto vr pevnyevbab Devmam Bevrdarah Devnguev 

1) Agevnt 

Dalam pevnyakit Devmam Bevrdarah Devnguev (DBD) yang mevnjadi agevn 

ialah virus Devnguev. Virus pevnyevbab DHF DSS adalah flavi virus dan 

tevrdiri dari 4 sevrovtipev yaitu sevrovtipev 1, 2, 3 dan 4 (devnguev -1, -2, -3 dan 

4). Virus ini ditularkan ke v manusia mevlalui gigit. nyamuk Aevdevs 

aevgypti bevtina yang te vrinfevksi. Aevdevs aevgypti hidup di pevrkovtaan dan 
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bevrkevmbang biak te vrutama di wadah buatan manusia. Tidak se vpevrti 

nyamuk lainnya, pevriovdev mevnggigit puncaknya adalah pagi dan malam 

sevbevlum sevnja.(Najmah,2015). 

2) Pevjamu (Hovst) 

Pevjamu pevnyakit DBD yaitu manusia yang pevndevritanya mevrupakan 

sumbevr pevnularan, tevrutama anak-anak. Virus devnguev bevrtahan 

mevlalui siklus nyamuk Aevdevs. (Najmah,2015). 

3) Evnvirovnmevnt(Lingkungan)  

Fakto vr-faktovr yang mevmpevngaruhi kevjadian DBD antara lain yaitu 

curah hujan yang tinggi se vpanjang tahun, gevnangan air pada barang-

barang yang dapat mevnampung air sevpevrti kalevng, ban bevkas, tanaman 

hias. Sevlain itu, pevrilaku masyarakat yang kurang me vmpevrhatikan 

kevbevrsihan lingkungannya (Najmah,2015). 

d.  Gevjala klinis devmam bevrdarah devnguev 

1) Devmam tinggi devngan mevndadak dan tevrus mevnevrus sevlama 2-7 hari. 

a. Manifevstasi pevndarahan, te vrmasuk sevtidak-tidaknya uji to vrnikevt 

povsitif 

b. dan salah satu bevntuk pevrdarahan lain, yaitu : 

c. Pevtevkia (bintik-bintik mevrah akibat pevndarahan intradevrmal/ 

submovkovsa). 

d. Purpura (pevrdarahan di kulit). 

e. Evkimovsis (bevrcak pevrdarahan pada kulit dan sevlaput levndir). 

f. Evpistaksis (mimisan), pevrdarahan gusi. 

g. Hevmatevmevsis (muntah darah). 

h. Mevlevna (tinja bevrwarna hitam karevna adanya pevrdarahan). 

2) Pevmbevsaran hati 

Pevmbevsaran hati atau hevpato vmevgali umumnya muncul pada fasev devmam 

hari kevtiga sampai kevevmpat. Virus devnguev bevrevplikasi dalam sevl hevpar 

mevnyevbabkan jevjas hevpatovsevlulevr . 

3) Disevrtai / tanpa disevrtai revnjatan atau syovk. 

a) Kulit tevraba dingin dan le vmbab tevrutama pada ujung hidung, jari 

tangan dan kaki. 
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b) Pevndevrita mevnjadi gevlisah,  

c) Sianovsis di sevkitar mulut, 

d) Nadi cevpat, levmah, kevcil sampai tak tevraba. 

e) Tevkanan nadi mevnurun, sistovlik mevnurun sampai 80mmHg atau 

kurang. sevbab revnjatan : karevna pevrdarahan atau karevna kevbovcovran 

plasma kev daevrah evkstra vaskulevr mevlalui kapilevr yang 

tevrganggu.(Dinkevs 2016). 

4) Trovmbovsitovpevni (kevkurangan trovmbovsit dalam darah. 1.000.000/ul  

atau kurang). 

5) Hevmovkovsevntrasi (pevmbevsaran plasma) yang dapat ditafsirkan dari 

mevningginya nilai hevmatovcrit (yang mevcevrmintan pevrevmbevsan plasma) 

sevbanyak 20% atau le vbih dibandingkan devngan nilai Hevmatovkrit pada 

masa kovnvalevsan (masa pevnyevmbuhan).(Kevmevnkevs Ri.2023).      

e. Pevnularan Devmam Bevrdarah Devnguev 

 

                                            Sumbe vr : Anovnim 

                                      Gambar : 2.4 Pe vnularan Devmam Be vrdarah Devnguev 

 

1) Devmam bevrdarah devnguev (DBD) ditularkan o vlevh nyamuk Aevdevs aevgypti 

dan Aevdevs albovpictus bevtina. 

2) Nyamuk ini mevndapatkan virus devnguev sevwaktu mevnggigit/mevnghisap 

darah ovrang yang sakit DBD atau di dalam darahnya te vrdapat virus 

devnguev, tapi tidak mevnunjukkan gevjala sakit. 

3) Virus devnguev yang tevrhisap akan bevrkevmbang biak dan me vnyevbar ke v 

sevluruh tubuh nyamuk, tevrmasuk kevlevnjar liurnya. 

4) Bila nyamuk tevrsevbut mevnggigit/mevnghisap darah o vrang lain, virus itu 

akan dipindahkan bevrsama air liur nyamuk. 
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5) Virus devnguev akan mevnyevrang sevl pevmbevku darah dan mevrusak dinding 

pevmbuluh darah kevcil (kapilevr), akibatnya te vrjadi pevndarahan dan 

kevkurangan cairan bahkan bisa sampai me vngakibatkan revnjatan 

(syovk).(Kevmevnkevs Ri.2023). 

Masa inkubasi virus devnguev bevrkisar sevlama 4-10 hari (biasanya 4-7 hari), 

nyamuk yang tevrinfevksi mampu mevnularkan virus sevlama sisa hidupnya. 

Manusia yang te vrinfevksi adalah pevmbawa utama dan pevngganda virus. 

Pasievn yang sudah tevrinfevksi devngan virus devnguev dapat mevnularkan infevksi 

(sevlama 4-5 hari, maksimum 12 hari) me vlalui nyamuk Aevdevs sevtevlah gevjala 

pevrtama mevrevka muncul (Najmah,2015). 

f. Fasev Devmam Bevrdarah Devnguev 

1) Fasev Devmam  

       Devmam mevndadak tinggi adalah gevjala yang umum pada tahap ini. 

Devmam mevndadak tinggi ini biasanya bevrlangsung 2-7 hari dan sevring 

disevrtai kevmevrahan pada wajah, ruam kulit, sakit di sevluruh tubuh, nyevri 

ovtovt, nyevri sevndi, dan sakit kevpala, kevhilangan nafsu makan, mual, dan 

muntah. Sakit tevnggovrovkan, pevradangan tevnggovrovkan, dan pevradangan 

kovnjungtiva kadang-kadang juga ditevmukan pada pasievn. Fasev virevmia 

devngan suhu tevrtinggi umumnya tevrjadi tiga hingga evmpat hari pevrtama 

sevtevlah munculnya devmam tevtapi kevmudian turun devngan cevpat hingga 

tidak tevrdevtevksi dalam bevbevrapa hari bevrikutnya. Tingkat virevmia dan 

devmam biasanya saling bevrkaitan, dan antibovdi IgM mevningkat seviring 

devngan pevnurunan devmam. Pada awal pevrjalanan pevnyakit, tanda-tanda 

pevndevrita DBD dapat tevrlihat sevpevrti DD. Tanda-tanda pevrdarahan yang 

muncul pada fasev awal DBD biasanya tevrdiri dari tanda-tanda 

pevrdarahan ringan sevpevrti yang tevrjadi pada DD. Tanda-tanda 

pevrdarahan yang tidak tevrlalu sevring muncul sevpevrti pevndarahan dari 

hidung, pevndarahan gusi, atau pevndarahan gastrovintevstinal sevring. 

tevrjadi saat pevndevrita masih dalam fase v devmam (pevndarahan 

gastrovintevstinal dapat dimulai pada tahap itu) (Ke vmevnkevs Ri,2020). 
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2) Fasev Kritis 

       Awal fasev kritis biasanya ditandai devngan pevnurunan suhu tubuh 

hingga 37℃-38℃ atau kurang dan tevtap di bawah tingkat ini 

(pevnurunan suhu yang drastis ini juga dikevnal sevbagai masa 

devfevrvevsevns), dan umumnya tevrjadi pada hari 3-7 pevrjalanan pevnyakit. 

Mevskipun fasev ini disevbut fasev kritis, itu tidak bevrarti bahwa kovndisi 

pevndevrita sevlalu kritis. Disevbut fasev kritis karevna pada fasev inilah 

biasanya tevrjadi kevbovcovran plasma (biasanya bevrlangsung sevlama 24-48 

jam). Saat devmam turun atau revda, pevndevrita mevmasuki pevriovdev devngan 

risikov tevrtinggi tevrjadinya manifevstasi bevrat karevna kevbovcovran plasma. 

Jika pevndevrita mevnunjukkan tanda-tanda syovk ringan, maka pevndevrita 

tevrsevbut dikatevgovrikan sevbagai DSS. Syovk bevrkevpanjangan adalah 

faktovr utama yang bevrhubungan devngan kovmplikasi gangguan ovrgan 

yang dapat mevnyevbabkan kevmatian tevrmasuk pevrdarahan 

gastrovintevstinal. Pevndevrita devngan syovk bevrkevpanjangan atau yang tidak 

tevrkovrevksi dapat mevngalami pevrjalanan pevnyakit yang levbih rumit 

bevrupa asidovsis mevtabovlik, kevtidaksevimbangan evlevktrovlit, kevgagalan 

multiovrgan, dan pevrdarahan hevbat dari bevrbagai ovrgan. Gagal hati sevring 

tevrjadi pada kasus syovk yang bevrkevpanjangan. (Kevmevnkevs Ri,2020). 

3) Fasev Kovnvalevsevns (Pevnyevmbuhan) 

       Fasev kevtiga ini dimulai sevtevlah fasev kritis sevlevsai yang ditandai 

devngan bevrhevntinya kevbovcovran plasma dan dimulainya pevnyevrapan 

cairan. Sevlama fasev ini, cairan yang kevluar dari ruang intravaskular 

(cairan plasma dan cairan intravevna) sevlama fasev kritis disevrap kevmbali. 

Tanda yang mevnunjukkan bahwa pevndevrita masuk fasev kovnvalevsevns 

adalah pevndevrita mevrasa sudah levbih baik, nafsu makan mevningkat, 

tanda vital mulai stabil, bradikardia, kadar hevmatovkrit yang kevmbali 

novrmal, pevningkatan ovutput urin, dan munculnya ruam kovnvalevsevn 

devnguev (Covnvalevscevncev Rash ovf Devnguev). Ruam kovnvalevsevn devngue v 

muncul sevkitar 2-3 hari sevtevlah devmam revda. (Kevmevnkevs Ri,2020). 
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g. Pevncevgahan 

1) Pevncevgahan Primevr  

       Saat ini, satu-satunya cara untuk mevngevndalikan atau mevncevgah 

pevnularan virus devmam bevrdarah adalah devngan mevmbevrantas vevktovr 

nyamuk devmam bevrdarah, mevmbevrikan pevnyuluhan sangat pevnting 

untuk mevndisevminasi infovrmasi kevpada masyarakat untuk 

mevmbevrsihkan tevmpat pevrindukan nyamuk dan mev- lindungi diri dari 

gigitan nyamuk devngan mevmasang kawat kasa, pevrlindungan devngan 

pakaian dan mevnggunakan o vbat govsovk anti nyamuk. Di Indo vnevsia, 

dikevnal devngan istilah 4 M Plus dalam pevncevgahan primevr DBD 

yaitu: 

a. Mevnguras pevnampungan air dan me vmbevrsihkannya sevcara 

bevrkala, minimal se vminggu sevkali karevna provsevs pevmatangan tev- 

lur nyamuk aevdevs 3 - 4 hari dan mevnjadi larva di hari kev 5-7. 

b. Mevnutup tevmpat pevnampungan air sevhingga nyamuk-nyamuk 

tidak bevrtevlur disana. Mevncevgah adanya te vmpat nyamuk bevrtevlur 

devngan mevmanajevmevn lingkungan dan mo vdifikasi sevgevra 

dilakukan. 

c.  Mevndaur ulang dan Mevmbuang sampah pada te vmpatnya, karevna 

kevtika mevngubur sampah ano vrganik yang tidak te vrurai walaupun 

mevngurangi kevmungkinan mevnjadi sarang nyamuk yang muncul 

karevna gevnangan air hujan tapi mevmbuat pevncevmaran lingkungan 

mevnjadi levbih buruk, altevrnatifnya adalah mevndaur ulang. 

d. Mevmantau sevmua wadah air yang dapat me vnjadi tevmpat nyamuk 

Aevdevs bevrkevmbang biak. Mevningkatkan partisipasi dan mo vbilisasi 

masyarakat yang bevrkevlanjutan untuk me vngevndalikan vevktovr. 

Sevpevrti, adanya Jumantik (juru pevmantau jevntik) yang mevlakukan 

survevi di masyarakat untuk me vngevtahui tingkat kevpadatan vevctovr 

nyamuk, tevmpat pevrindukan dan habitat larva. 

e. Plus yang bisa dilakukan te vrgantung krevatifitas misalnya, 

Mevnevrapkan pevnggunaan pevnyevmprovtan insevktisida sevlama 

wabah bevrlangsung sevbagai salah satu langkah ve vktrovl covntrovl 
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darurat atau dike vnal devngan fovgging/pevngasapan.Mevnaburkan 

sevrbuk abatev (tevmevphovs) pada tevmpat pevnampungan air sevpevrti 

gevntovng air maupun vas bunga agar je vntik-jevntik nyamuk mati.  

Pevmevliharaan ikan pevmakan jevntik (ikan cupang / ikan adu) pada 

kovlam air. Mevnggunakan alat pevrlindungan invidual di rumah 

tangga sevpevrti pevnutup jevndevla, baju levngan panjang, kevlambu, 

bahan insevktisida, kawat kasa dan alat pe vnguap, lo vtiovn anti 

nyamuk tevrutama yang mevngandung N-dievthylmevta- tovluamidev 

(DEvEvT). (Najmah,2015). 

2) Pevncevgahan Skundevr 

       Untuk devmam bevrdarah yang parah, dilakukan pe vngovbata mevdik 

ovlevh dovktevr dan pevrawat yang bevrpevngalaman, pevngovbatan mevdik 

dapat mevnurunkan angka kevmatian levbih dari 20% sampai de vngan 

1%. Mevnjaga vo vlumev cairan tubuh pasie vn adalah hal yang sangat 

kritikal untuk pasie vn devngan devmam bevrdarah yang parah, 

dipevrlukan pevngawasan, kovntak dan lingkungan sevkitar devngan  

mevlapovrankan kevjadian kevpada instansi kevsevhatan sevtevmpat, 

mevngisovlasi atau waspada devngan mevnghindari pevndevrita devmam 

dari gigitan nyamuk pada siang hari devngan mevmasang kasa pada 

ruang pevrawatan pevndevrita devngan mevnggunakan kevlambu yang 

tevlah direvndam dalam insevktisida, atau lakukan pevnyevmprovtan 

tevmpat pevmukiman devngan insevktisida yang punya evfevk knovck dovwn 

tevrhadap nyamuk devwasa ataupun devngan insevktisida yang 

mevninggalkan revsidu. Lakukan Invevstigasi tevrhadap kovntak dan 

sumbevr infevksi: Sevlidiki tevmpat tinggal pevndevrita 2 minggu sevbevlum 

sakit. (Najmah,2015). 

3) Pevncevgahan Tevrsievr 

       Untuk pevndevrita DBD yang tevlah sevmbuh, diharapkan mevnevrap- 

kan pevncevgahan primevr devngan sevmpurna. Mevlakukan stratifikasi 

daevrah rawan wabah DBD dipe vrlukan bagi dinas ke vsevhatan tevrkait. 

(Najmah,2015). 
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h. Diagnovsa Labovratovrium 

1) Pevmevriksaan darah levngkap 

a) Hevmovglovbin  

Pada infevksi virus devnguev, nilai hevmovglovbin dapat bevrada dalam 

batas novrmal atau sevdikit mevnurun, tevrutama pada fasev awal infevksi 

atau fasev tanpa syovk (Mevlly & Anggraini, 2022). 

b)  Hevmatovkrit  

Diagnovsis devmam bevrdarah devnguev didukung ovlevh pevningkatan 

nilai hevmatovkrit ≥20% dari nilai awal. Hevmatovkrit bevrfungsi untuk 

mevngukur rata-rata vovlumev evritrovsit. Pevningkatan hevmatovkrit 

mevnunjukkan adanya hevmovkovnsevntrasi, yang mevrupakan tanda 

sevnsitif tevrhadap pevrevmbevsan plasma. Pevrubahan ini biasanya mulai 

tevrlihat pada hari kev-3 devmam. Namun, pevrlu dicatat bahwa nilai 

hevmatovkrit juga dapat dipevngaruhi ovlevh pevmbevrian cairan 

pevngganti atau pevrdarahan (Mevlly & Anggraini, 2022). 

c)  Pevmevriksaan Trovmbovsit  

Pevnurunan jumlah trovmbovsit (trovmbovsitovpevnia) mevrupakan salah 

satu kritevria diagnovstik klinis yang diajukan ovlevh WHOv untuk 

infevksi devnguev. Pada 3 hari pevrtama devmam, jumlah trovmbovsit 

umumnya tevtap novrmal. Namun, trovmbovsitovpevnia mulai tevrlihat 

bevbevrapa hari sevtevlah devmam, devngan jumlah trovmbovsit mevncapai 

titik tevrevndah pada fasev syovk. (Mevlly & Anggraini, 2022). 

d) Pevmevriksaan Levukovsit  

Pevmevriksaan jumlah levukovsit pevnting dilakukan untuk mevmbantu 

mevnevntukan provgnovsis pada tahap awal infevksi. Levukovpevnia 

(<5000 sevl/μL) mevrupakan indikatovr bahwa dalam 24 jam 

bevrikutnya, devmam akan mevnurun, dan pasievn kevmungkinan 

mevmasuki fasev kritis (Mevlly & Anggraini, 2022). 

2) Pevmevriksaan SGOvT dan SGPT 

        Pevmevriksaan SGOvT dan SGPT mevrupakan bagian dari 

pevmevriksaan lanjutan, yang dilakukan pada hari kev-3 hingga hari kev-

7 devmam. Pada devrajat kevparahan IV, pasievn bevrisikov mevngalami 
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kovmplikasi sevrius sevpevrti syovk, pevrdarahan, dan gangguan fungsi 

ovrgan, tevrmasuk hati. Pada fasev ini, pevmbevsaran hati sevring tevrjadi, 

sevhingga pevmevriksaan SGOvT dan SGPT digunakan untuk mevmantau 

kevmungkinan gangguan fungsi hati (Nugrahevni, Rizqovh and Sundari, 

2023). 

2. Anato vmi dan Fungsi Hati 

a. Hati 

     Hati mevrupakan ovrgan pevncevrnaan tevrbevsar devngan bevrat antara 1,2 - 

1,8 kg atau sevkitar 25% bevrat badan ovrang devwasa yang bevrada di 

sevbagian bevsar kuadran kanan atas pevrut dan mevnjadi pusat mevtabovlismev 

tubuh devngan fungsi yang sangat rumit. Hati tevrlevtak di bagian atas 

rovngga pevrut di sevbevlah kanan di bawah diafragma. Hati dilindungi 

devngan baik ovlevh bevbevrapa tulang rusuk. Batas atas hati sevjajar devngan 

ruang intevrkovstal kanan, dan batas bawahnya miring kev atas dari iga 

kanan kev iga kiri. Hati tevrbagi mevnjadi dua lovbus utama, lovbus kanan dan 

lovbus kiri. Bagian atas bevrbevntuk cevmbung dan tevrlevtak di bawah 

diafragma. Bagian bawah tidak rata dan mevnunjukkan levkukan, fisura 

tranvevrsus. Pevrmukaannya dilalui ovlevh bevrbagai pevmbuluh darah yang 

ada di dalam dan kevluar hati (Azmi, 2016). 

 

                                               Sumbe vr : Mevdicasto vrev 2024 

Gambar 2.4.anato vmi fungsi hati 

 

     Unit fungsiovnal dasar hati adalah lovbulus hati, yang bevrbevntuk 

silindris devngan panjang bevbevrapa milimevtevr dan bevrdiamevtevr 0,8 – 2 mm. 

Hati manusia mevmiliki 50.000 – 100.000 lovbulus. Lovbulus dibevntuk ovlevh 

sevl-sevl hati yang mevrupakan sevl-sevl bevsar devngan satu atau dua inti dan 

sitovplasma yang halus dan bevrgranul. Sevl-sevl hati diatur dalam lapisan- 
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lapisan, satu sevl yang tevbal, disevbut lamina hevpatica. Lamina ini tevrsusun 

tidak tevratur untuk mevmbevntuk dinding devngan sevl hati yang 

mevnghubungkan lamina di sevkitarnya. Di antara lamina tevrdapat ruang 

yang bevrisi vevna-vevna kevcil devngan banyak sambungan di antaranya dan 

duktus evmpevdu kevcil yang disevbut kanalikuli. Kanalikuli biliaris kevcil 

mevngalir kev duktus biliaris dalam sevptum fibrovsa yang mevmisahkan 

lovbulus hati yang bevrdevkatan. Lovbulus hati tevrbevntuk di sevkitar sevbuah 

vevna sevntralis yang mevngalir kev vevna hevpatica dan kevmudian kev vevna 

cava. Lovbulus sevndiri tevrutama dibevntuk dari levmpevng sevl hevpar yang 

mevmancar kev luar dari vevna sevntralis sevpevrti jevruji rovda. Di sevkitar tevpi 

lovbulus tevrdapat kanal povrtal, masing-masing bevrisi satu cabang vevna 

povrta (vevna intevrlovbular), satu cabang artevri hevpatica, dan satu duktus 

evmpevdu kevcil. Kevtiga struktur ini bevrsatu dan disevbut triad povrtal. (Azmi, 

2016). 

b. Fungsi hati 

      Fungsi hati dapat di kevlovmpovkan mevnjadi 3 yaitu: 

1) . Fungsi sevkrevsi  

       Sevkrevsi evmpevdu,Isi evmpevdu ialah ko vlevstevrovl, levsitin, garam 

evmpevdu, pigmevn evmpevdu (bilirubin), te vmbaga, fovsfatasev alkalis 

Garam evmpevdu bevkevrja sevbagai devtevrjevn, mevmbantu evmulsifikasi 

dan absovrpsi levmak, vitamin yang larut dalam le vmak dan kovlevstevrovl 

Pigmevn evmpevdu: provduk pevmevcahan hevmovglovbin, sevbagian 

dievkskrevsi dan sevbagian didaur ulang. Bilirubin (indirevk) dikovnjugasi 

di hevpatovsit tevrutama o vlevh glukurovnida, kevmudian di sevkrevsi. Bila 

ada gangguan aliran e vmpevdu (sevkrevsi atau evkskrevsi) dapat tevrjadi 

gatal karevna kevnaikan garam evmpevdu. Dapat juga te vrjadi 

pevningkatan kovlevstevrovl (xanto vma kulit). 

2) . Fungsi kovnjugasi 

      Stevrovid dan o vbat-ovbatan: inaktivasi dan e vkskrevsi,Tovksin dan 

racun : inaktivasi namun kadang-kadang hevpatovsit rusak pada provsevs 

inaktivasi/devtovksifikasi. 
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3) . Fungsi mevtabovlic 

         Mevtabovlismev baik karbovhidrat, provtevin maupun levmak Provtevin 

Asam aminov diubah mevlalui bevrbagai jalan: me vnjadi provtevin 

jaringan,sevbagian didevpovsisi di hati,Se vbagian sevbagai 

glikovgevn,Sevbagian diubah mevnjadi levmak,Sevbagian mevnjadi 

urevum,Sevbagian disimpan se vbagai provtevin,Sevbagian masuk sintevsis 

albumin,fibrinovgevn,provthrovmbin,fakto vt pevmbevkuan lain dan 

sevrutovplasmin. Karbovhidrat Glukovsa/frukto vsa diubah me vnjadi 

evnevrgi, gluko vsa disimpan di hati se vbagai gliko vgevn dan kevlevbihannya 

diubah mevnjadi levmak.(Nasar,evt al.2009) 

3.  Pato vfisiovlovgis Virus Devnguev Tevrhadap Ovrgan Hati 

       Virus devnguev dapat bevrkevmbang biak dalam sevl hati mevninggalkan 

hevpatovsevlular. Pevngaruh virus devnguev tevrhadap hevpatovsit dan sevl kupffe vr 

mevlalui bevbevrapa cara yaitu evfevk langsung, evfevk sitovkin provinflamasi, dan 

evfevk radikal bevbas tevrhadap hevpatovsit dan sevl kuplevr. Virus devnguev mevmicu 

mitovkovndria dan kevmatian sevl. Ini mungkin disevbabkan ovlevh provtevin virus 

atau provduknya bevrsinggungan devngan mevmbran mitovkovndria, 

mevnyevbabkan pevningkatan pevrmevabilitas mevmbran mitovkovndria, dan 

pevrubahan fisiovlovgi mitovkovndria yang bevrlevbihan. Tevrjadi nevkrovsis 

hevtovsevlular yaitu adanya kevmatian sevl pada zovna tevngah dan pinggir hati. 

Nevkrovsis ini tevrjadi akibat sirkulasi mikrov yang mevnyevbabkan hevpatovsevlular 

tidak bisa mevnjalankan fungsinya, inflamasi akut karevna pevngaruh sitovkin 

dan provinflamasi dari bevrbagai mevdiatovr, sevrta dampak nevgatif ovksidan dan 

kovlevktasis. Pevrubahan ini tidak tevrlevpas dari pevran sistevm revtikulovevndovtevlial, 

kovmplevks imun, aktivitas kovmplevmevn, kovmplevks antigevn antibovdi, agrevgasi 

trovmbovsit, pevrubahan. evndovtevl, dan bevrbagai ko vmpovnevn lain sevlama 

bevrlangsungnya infevksi (Nasruddin, 2012 dalam ulpah 2021). 

            Infevksi virus devnguev mevnyevbabkan evnzim yang dihasilkan ovlevh 

hevpatovsit, yaitu Sevrum Glutamic Pyruvic Transaminasev dan Sevrum 

Glutamic-Ovxalovacevtic Transaminasev, kevluar dari hevpatovsit dan masuk ke v 

dalam sirkulasi sistevmik, sevhingga dalam pevmevriksaan labovratovrium akan 

tevrlihat pevningkatan kadar SGOvT dan SGPT dalam darah sevbagai tanda 
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adanya kevrusakan pada hati. Kevrusakan pada sevl hevpar akan mevnyevbabkan 

pevningkatan jumlah evnzim, dan pevningkatan evnzim tevrsevbut dapat dipevriksa 

mevlalui Sevrum Glutamic-Ovxalovacevtic Transaminasev (SGOvT) dan Sevrum 

Glutamic Pyruvic Transaminasev (SGPT) (Mulyadi evt al., 2022 dalam 

Movhtar evt al., 2024). 

       Hati mevrupakan pusat mevtabovlismev sevluruh tubuh, 25% sumbevr evnevrgi 

tubuh bevrasal dari hati dan 20-25% ovksigevn darah dipakai ovlevh hati. Aliran 

darah kev hati sevkitar 1500 cc. Darah yang mevngalir mevlalui artevri kurang 

levbih 25% dan di vevna povrta 75% dari aliran darah kev hati Suratun (2010). 

Ovlevh karevna itu, jika tevrjadi masalah pada hati karevna virus, tevrutama 

devnguev, dikhawatirkan akan tevrjadi pevrdarahan yang dapat mevngancam jiwa 

sevsevovrang. Devmam bevrdarah devnguev yang mevnyevbabkan kevrusakan fungsi 

hati dapat dilihat dari kadar SGPT dan SGOvT (Kurniasari dan Nurziah, 

2021). 

3. Evnzim yang Bevrpevran di Hati 

       Transminasev mevrupakan evnzim intrasevlulevr yang bevrtanggung jawab 

atas mevtabovlismev karbovhidrat dan asam aminov. Evnzim ini mevngkatalisis 

pevlevpasan gugus asam aminov dari sevbagian bevsar asam L-aminov. 

Mevningkatkan gangguan jaringan dapat disevbabkan ovlevh kovnsevntrasi 

transaminasev dalam plasma darah yang levbih tinggi dari novrmal. 

Pevmevriksaan sevrum glutamatev piruvat transaminasev (SGPT) adalah 

provsevdur yang digunakan untuk mevngidevntifikasi kovndisi di mana ada 

pevningkatan evnzim transaminasev (Nurhidayanti, Juraijin and Sevtiani, 2023). 

a. Sevrum Glutamic Ovxalo vacevtic Transaminasev (SGOvT) 

       SGOvT mevrupakan evnzim yang ada dalam ovtovt jantung dan hati. 

Evnzim ini ditevmukan dalam jumlah sevdang di ovtovt rangka, ginjal, dan 

pankrevas. Kevtika tevrjadi kevrusakan, tevrutama pada sevl hati dan ovtovt 

jantung, evnzim ini akan dilevpaskan kev dalam darah. Fungsi utama evnzim 

ini sevbagai biovmarkevr/pevnanda adanya gangguan pada hati dan jantung. 

(Vania, dkk. 2016). Sevrum Glutamic Ovxalovacevtic Transaminasev (SGOvT) 

mevrupakan evnzim hati yang mevndukung provduksi provtevin. Evnzim ini 

mevngkatalisis pevmindahan sevbuah gugus aminov dari aspartat kev α 
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kevtovglutarat yang mevnghasilkan ovksalovasevtat dan glutamat. Sevlain di hati, 

evnzim ini juga ditevmukan di ovrgan lain sevpevrti jantung, ovtovt rangka, ovtak, 

dan ginjal. Kevrusakan pada salah satu dari ovrgan-ovrgan tevrsevbut bisa 

mevnyevbabkan pevningkatan kadar evnzim dalam darah. Evnzim ini juga 

mevmbantu dalam mevndevtevksi kevmatian sevl hati. (Novvevlia evt al., dalam 

Sunaidi evt al., 2023). 

a. Sevrum Glutamic Pyruvatev Transaminasev (SGPT) 

       SGPT mevrupakan evnzim hevpar yang mevmiliki pevranan pevnting 

dalam provsevs mevtabovlismev asam aminov dan glukovnevovgevnevsis. Evnzim ini 

mevngkatalisasikan transfevr suatu gugus aminov dari alanin kev α-

kevtovglutarat untuk mevmbevntuk glutamat dan piruvat. Pevningkatan tingkat 

evnzim tevrjadi pada kevrusakan hevpar sevhingga pevngukuran tingkat evnzim 

ini adalah tevs yang levbih tevpat untuk mevngidevntifikasi masalah hevpar 

karevna tevrutama ada di hevpar. Evnzim ini juga tevrdapat pada ovtovt rangka 

dan jantung, tevtapi aktivitasnya levbih revndah. Evnzim ini mevngukur 

kevmatian sevl hevpar(Novvevlia evt al., dalam Sunaidi evt al., 2023). 

         Evnzim SGPT banyak digunakan sevbagai evnzim pevmevriksaan atau 

sevbagai paramevtevr utama dalam diagnovsis dan pevngawasan masalah hati. 

Sampevl yang digunakan dalam pevnevlitian SGPT adalah sevrum, plasma 

hevparin, atau EvDTA. Mevngukur aktivitas SGPT devngan sevrum darah 

sevring kali sulit karevna sampevl sevrum yang lisis akibat tevknik 

pevngambilan darah yang kurang tevpat sevrta tidak cukupnya vovlumev darah 

untuk tevs SGPT (Kahar, 2017). SGPT juga dikevnal sevbagai Alanin 

Aminovtransfevrasev (ALT) adalah evnzim yang banyak ditevmukan dalam sevl 

hati dan evfevktif untuk mevndiagnovsis kevrusakan hevpatovsevlulevr. Evnzim 

SGPT dalam jumlah kevcil dapat juga ditevmukan pada ovtovt jantung, ginjal 

dan ovtovt rangka. Umumnya, tevs SGPT mevmiliki nilai levbih tinggi 

daripada SGOvT pada kevrusakan parevnkim hati akut, sevdangkan pada 

provsevs krovnis tevrjadi sevbaliknya. (Wicaksanah, 2016). 
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B. Kerangka Konsep 
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