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Lampirvan J

Prosedur pemeriksaan aktivitas enzim SGOT dan SGPT dengan
Spektrofotometer

A. Pemeriksan aktivitas Enzim AST/SGOT

1.

Prinsip

Enzim SGOT akan mengkatalisis transfer gugus amino L-Aspartat ke 2-
Oksaloglutarat menjadi L-Glutamat dan Oksaloaselat, Oksaloasetat yang
terbentuk akan bereaksi dengan NADH dengan bantuan Malar
Dehidropenasze (MDH) membentuk L-Malat dan MAD

Reaksi
L-Aspartat + 2-Oxoplutarat 457 [-Glutamat + Oksaloasetat

Oksaloasctat + NADH + H* MM 1-Malat + NAD"

. Metode

Kinetik-[FCC

Alat dan Bahan
2. Alat
Spektrofotometer, mikropipet 100 ul dan 1000 ul, tip kuning dan biru,
tabung reaks:, dan ruk tabung
b. Bzhan
Sampel serum atan plasma,reagent SGOT aquades
Prosedur pemeriksaan SGOT
a. Persiapan sampel
1) Kumpulkan 3 ml darah vena ke dalam tabung spesimen darsh
21 Kemudian lakukan sentrifugas: untuk mendapatkan serom atau
plasma
b. Persiapan larutan kerja
1} Dusigpkan tabung reaksi
2)  Dicampurkan 4 ml reagen 1 dengan | ml reagen 2 hingga
homogen. Larutan ini stabil selama 4 minggu pada subu 2-8°C,
5 hari pada sulw 15-25°C.
¢. Cara kerja
1} Disiapkan alat dan bahan yang akan digunakan,



2} Dipipet 1000 pl larutan kerje dan 100 ul sampel, kemudian
homogenkan.
3) Baca hasil pada fotometer, divkur pada panjang
gelombang 340 nm,
4} Dicatat hasil pengukuran,
5} Hitung hasil penpukuran sehagai berilout:
6)  Aktivitas AST (U/L) = AASmin x factor

Milai rujukan

I

laki-laki <3501

Perempuan =31 U/L

B. Pemeriksan Kadar Enzim ALT/SGPT

I,

Prinsip
Enzim SGPT akan mengkatalisis transfer gugus amino L-Alanin ke 2-
Oxaloglutarate menjadi L-Glutamat dan Piruvat. Pimavat yang terbenmuk
akan mengalami reduksi dan terjadi oksidazi NADH menjadi NAD
dengan bantuan enzim Laktat Dehidrogenase (LDH).
Reaksi
L-Alanin +2-Oxoghtarate _ AT _Pimvat + L-Glutamate
Pyruvat + NADH +H "™ . aktate + NAD +
Metode
Kinetik-IFCC
Alat dan Bahan
a. Alat
Spektrofotometer, mikropipet 100 pl dan 1000 pl, tip kuning dan bing,
tabung reaksi, dan rak tabung.
b Bahan
Sampel serum ataw plasma, reagen SGPT, aquadest
Prosedur Pemerikssan SGPT
a. Persiapan sampel
1} Kumpulkan 3 ml darah vena ke dalam tabung spesimen darah



2 Kemudian lakukan sentrifugasi untuk mendapatkan serum atau
plasma
b. Persiapan larutan kerja
11 Disiapkan tabung reaksi
1) Dicampurkan ¢ ml reagen | dengan | ml reagen 2 hingga
homogen. Larutan ini stabil selama 4 minggu pada subu 2-8°C,
5 hari pada suhu 15-25°C.
¢. Cara kerja
1) Disiapkan alat den bahan yang akan digunakan.
1) Dipipet 1000 pl! farutan kerja dan 100 pl sampel, kemudian
homogenkan.
3) Baca hasil pada fotometer, diukur pada panjang gelombang 340
nm.
4) Hitung hasil pengukuran sebagai berikut:
Aktivitas ALT (U/L) = AA/min x factor
Nilai rujukan ;
Laki-laki <41 /L

Perampun <31 WL




Lampiran 2

Tabulasi Data Penelitian
CGambaran Aktivitas Enzim SGOT dan SGPT Pada Penderita Demama Berdarah Dengue di

L *

g R 4 L 1903 Tidak noermal
3, MD n P 1.321 Tidak neceynal
1, i 7 1, 907 Tidak normal
i MEH I L A0l Tidak noernal
[ SN 55 P 0 Tidak ncemnal
7. ATR 47 P 06 Tidak narmal
i KAS i B 285 Tidsk normal
g, RA 4l L 265 Tidak nommal
10, FI¥ 33 P 156 Tidak nommal
11, LUZ 7 P ¥} Tidak nommal
12 iP f L 215 Tidak nonmal
13, FY ) P 205 Tidalk narmal
14 AL 45 L 103 Tidak nanmal
15, MGM T L 189 Tidak nommal
16. Fl 13 L 183 nommal

[ 17 MEAF 65 L 184 Tidak normal
18, L 3 P B2 Tidak normal
19, MBR ] L 1T Tidak nonmal
2. MA 13 L. 167 Tidak narmal

2. M 17 il 67 Tidak nonmal
=2 MAR E L [[T7] Thkak reprmel
23, ZA 17 L 57 Tidak reormal
24, AS 19 P 5 Tidsk nonmal

25, A5 EL L 153 Tidak nommal _

| 26. LM E]] P 146 Tidak nommal
27, Tirs EE] P 143 Tidak nanmal
28, LN 37 P 131 Tidek narmal
20, 0 48 P 128 Tudek vormal
30. ACH 23 L 12 Tidnk normal
3. ik § a1 P 7 Tidak monmal

32 VS 19 r ] “Tisdak normal
33 FHA 1 P 12 Tidek nomal
3. TAN M L 112 Tidak narmal
5. A ] L [T Thdsk normal
kTN g 40 P B Ticak neemal

| 37, HAA [ L 84 Tidak narmal

KL RPFR 7 P B3 Tiddsk nrmal
39 H [} L &l Thdak normal
40, KADS 7] L TH Tidak novmil

| 41, N 44 L 71 Tidak noemal

|4z, ANF i L 6T Ttk novrnal
41, C 10 P 55 Tidak nocmal
a4, MRM L] L % Tidak mormal
45, M ; ¢ L 3 Normal
46. 3 33 L AT Nommal
47, MF [ L kL] Murensl
[ T 55 L 33 Normal
®, it N L 1 Norml
50, 1w 2 L 26 Momal
3, KK 27 L 28 Mormal

52 T 36 L 2 Normal
3. KK 27 L 23 “ormal
54, L 38 P FE] Hormal
53 W [ifi] P [r] plormal



36, NFM [ P e ] Nommal
57, TAN 4 L 2 Narmal
[ 58, BAK 5 L. 22 Narmal
50, s ) L F1 Marmal
| i, I = L & Nommal
Bl Hs ) 1. 5 Marmal
62, M 43 L 12 Narmal
63 MRA 5 P i

| Fossen ! e £ iy
1. MWD n r s1e Tidak
2, R 40 L 2116 ‘Tidak normal
1. SLS 10 3 e Tidak normal
5, MM 7 L 753 Tidnk nommsl
3. MRH N E 677 Tidak narmal
[ ¥1 7 L 364 Thdok narmsl
T, P I8 g 54 ’E@Enn‘dﬂ
g MER 19 L 3 Tidak nonmal
9. FF .33 P 182 Tidak normal
. Ha 41 L 156 Tidak nommal
1. Fl 15 L. 147 Tidak nomnal
(12 KAS 4 P 147 Tidak nomal
13, MA 13 L 134 ‘Tidak normal
[ 14, LM 37 P 2 Tidaknomnal
15. FY 10 P 27 Tidak nomal
16, SN 55 F 18 Tidsknormal
[ 17, ATR. a7 F 118 Tidak normal
15 AL 45 L 106 Tidak nonmal
19, ITFS 33 P 47 Tidak normal
20, IP & L 49 Tidak nomal
21, ACH a3 7 37 Tidak nomnal
| 22. MY 2] P 85 Tidak normal
| 23, FHA 1 P a3 Tidaknomal
(24, A 7 L &l Tidak normal
25, AS 39 L &0 “Tidak nosmal
26, c 10 P 78 Tidak pormal
[ 27. NRA 5 P 53 Tidnk noemal
B 7 i ; 7 Tigoknomd |
79, LA T L [ Tiduk normal |
|30, AS £l F 63 Tidaknomsl |
., RPK 9 P & Tiduk nemmal
3z, TAN 24 L [ Tidaknormel
33, LM 31 3 &l Tidnknopmal
34, MRM 3 L. &l Tuluk nomsl |
a5, 0 48 P i Thdaknopmal
| 36, 3 19 ] 59 Tidak normsal
3T T 56 L 59 Tidnk normal
38, MSAF 65 L k] Tidak newml
39, A 64 I 56 Tidnk nomual
4 EADS 22 L 56 Tidak nocmal
al. “MAR 3 B 2 Tidak normal
| 42: 13 27 L 45 idok normal
43, N 43 L 39 Nomal
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LOGBOOK PENELITIAN

MNama : Yesi Puspita Sari
Nim » 3213453022
Judul : Gambaran aktivitas enzim 8GOT dan SGPT pada

penderita demam berdarah dengue Di RSUD Dr. H. Abdul
Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2022-2023

Pembimbing Utama : Siti aminah,5.Pd..M.Kes

Pembimbing Pendamping  : [wan Saryanto,5.5T.,M,51

No Hari, Tanggal Kegiatan Paraf |

Ponvjermiamn Lok Prn furvey Tong Likien

v Rdoum 1ar | B4 YUY U RIu Drod. Blewl vl bl
Wovwli Lovenpuny

Puagsvnpian Suspk lomag mn Prm, frieey
oAl vy dieied Zoan Do, W figelud

15 Tonuews Japrr
£ Mt Proving sy

I harek doby [ IOGk MRS Tizaw medie LU0 DroW.

% A Al waueie 1V Provlatli Lavefuay
Permpenien cocmt jaun Joutian o
4 12 baniek pgper | TA00h TR ZOAV D W- gy ddul el
‘ Wevms Lovoafwny

Wit waleon SWk 19 minsn 120

S |UF waotor ggar | Potetitin e Uit tnghniat (iene
e Toup Oy - Avelul Wiveby e
Provavi 81 Lawafued,

:J.Mm“um Foanmwmailo elokn Tunplarnt
R0 4R A LEmn Fowueie Somn Ciaet o
b W Mo d0ir fae JouA, 2033~ LORE Ghi WK Totw

WA Zeuty D0 B 07 olul VAusibese .

I
I Tre Swoven ol fuanf L?\
s




f;—’; Kementerian Keschatan
. ""_:"?r";'h!rl—.-.' = B e oo ! L
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&b httpssspoltokkes-tjkacid
MNomor : PP.O1.04/F. XLINS34/2025 23 Januari 2025
Lampiran :1eks
Hal : |zin Penelitian

Yth, Direklur RSUD.Dr.H.Abdul Moeloek Provins Lampung
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Karya Tulis imiah bagl mahasiswa Tingkat Il Program Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Pelitaknik
Kesehatan Kemenlerian Kesehalan Tanjungkarang Tahun Akademik 202472025, maka bersama Inl kami
mengajukan permohonan [zin penelitian bagl mahasiswa kami di institusi yang Bapakflbu Pimpin.
Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah sebagai berikut:

No | MAHASISWA ~JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN

1. | YesiPuspitaSari | Gambaran Aklivilas Enzim SGOT dan SGPT Pada | RSUD Dr \H. Abdul
MiM: 2213453022 | Penderila Demam Bardarah Dengue Di RSUD Dr .H. Abdul | Moeloek

Moeloak Provinsi Lempung Tahun 2023-2024

Alas perhalian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direklur Polileknik Kesehalan Kemenleran
Kesehalan Tanjungkarang,

Dewi Purwaningsih, S.8iT., M.Kes

Tembusan:
1.Ka.Jurusan Teknologl Labaralodum Medis
2. Ka.Bid.Dikiat

Kemenlarian Kesehatan lidak menerima susp dan/alay gratifkasi dalem benluk apapun. Jika lerdepal polensi suap
atau ratifikasi slakkan lapondan malaiui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:febs kemkes.qoid. Unhuk verifikas




T Ilementerian Hesehatan
Direktorat Jenderal

azﬂ' Kemenltes Sumber Daya Manusia Kesehatan

% Poltekkes Tanjungkarang Politeknik Kesehatan Tanjunghkarangd
B Jalan Soekarno Hatin Ho.6 Bandar Lampung
3518
{0731 ) TeIsE
@ huipaffwwpoltekkes-fiac id

30 Januvari 2025

Nomor : PP.O3.0H/F . XLIIA05/2025
Lampimn : 2 {dua) lembar
Hal : Permohonan izin Pra Survey
Kepada Yih,
Dircktur RSUD Dr. . Abdul Moeloek Provinsi Lampung
Di-

Tempat

Schubunpgan dengan peloksanaan penyusunan Proposal Penclitian Karya Tulis Hmiah
mahasiswa Program Studi Teknologi Labomtorivm Medis Program Diploma Tiga Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis Polickkes Kemenkes Tanjungkarang Tohun Akademik
2024/2025, kami mohon kepada Dirckiur RSUD Dy, H. Abdul Mocloek Provinsi Lampung,
untuk dapat memberikan izin Pra Survey kepada mahosiswa kami (teclampir).

Demikian surat permohonan izin Pra Survey ini kami sampaikan stas perhatian dan
kerjosamanyn yang baik kami ucapkan lerimakasth.




PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG
R S UD Dr. H. ABDUL MOELOEK r:_-,

BADAN LAYANAN UMUM DAERAH (BLUD) o
J1. dr. Rivai No. 6 Telp. 0721 703312 Fax. 702306 b
Bandar Lampung 35112

Laman : https:/ feww. raudam lamplangprov. go.id Poa-el: huimaarsudam23gmail.com

Bandar Lampung, 17 Februard 2024

Famar . poos22f @2 nioiizozs
Sifal : Blaza
Larmpiran T F
Perihal ¢ lzin Pre Survey
Kepada Yth,
Kajur Tekneolegl Laboratorium Medis Politeknlk Kesehatan Tanjung Karang
-
Bandar Lampureg

Menjawab surat Saudara Nomor | PP.03.04/F XLIN405/2025 tanggal 30 Januarl 2025, perihal

tersabud pada pokok sural, alas nama |

Nama - ¥es Puspita Sari

Wikd A 2213453022

Prodi ' D3 Teknologi Labaratonum Madis

Judul H Gambaran aktivitas enzm sgol dan sgpt pada penderita demam berdarah dengue

di RSUD.Dr.H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung

Dengan ini kami infarmasikan bahwa untuk kepantingan pre survey yang Barsangkutan Kami lzin Kan

Mengambil Data awal sebagal pre elamentary study di Instalasi Rekam Medis Dan Instalasi Dikdat. RSUD
Dr. H. Abcl Moeloek Provinsi Lampung dan Dilakukan Di Jam Kerja Tanggal 22 Februari = 07 Maret
2024 Dengan mengunakan APD Yang telah Di Tentukan Oleh Masing Masing Ruangan / Lokus penelitian.
Untuk infomnasi iebib Lanjut Yang Bersangkutan Dapat Berhubungan Dengan Instalasi Diklat RSUDAM.

Salanjutnya diirformasikan bahwa selama melakukan pengambilan dila yang bersangkutan perlu

mempernatikan hal = hal sebagal benkut

.1
.
1
4.
8.

Melapor pada Instalasi Dkdat REUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung
Datla dar hasil penelitian tidak boleh disabaduaskan’ digunakan diluar kepentingan ilmiah.
Memberican |laporan hasil peneliian pada Instalasi Dikiat RSUD Dr. H. Abdul Moeioek Provinsi

Lampung.

Instalasi Dikiat RSUD Dr. H. Abdul Mosloek Provinsl Lampung berhak atas hasil penelitian untuk
pengembangan kegiatan pelayanan kepada masyarakat.

Kegiatan tersebul dikenakan biaya sesual Pergub Moo 1B Tahun 2023 Tentang Jenis dan Tarid
Layanan Kesehatan di RSUDAM.

Demikian alas perhatiannya diucapkan lorimakasin

a.n Dirakiur

Tembusan |
Ka. Insialasl Rekam Medis




PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG f

R S U D Dr. H. ABDUL MOELOEK 523)

BADAN LAYANAN UMUM DAERAH (BLUD)

J1. dr. Rivai No. 6 Telp. 0721 703312 Fax. 702306 @,
= Bandar Lampung 35112
Laman : hitps:/ fwow rsudam_lampungproe.go.id Pos-cl: humasrsudam23@gmail.com

Bandar Lampung, 3 Marel 2025

MNomor 1 MNILO1ANRZ02S5
Sifat . Biasa

Lampiran = -

Pexihal : lzn Penelifian

Kepada Yih,

Diredctur Politekrik Kesehatan Tanjumg Karang
di-

Bandar Lampung

Menfawab surat Saudara Nomor : PP.O1_0AF _XLILS3472025 Tanggal 23 Januari 2025,
perial tersebut pada pokok surat, alas nama -

Mama - Yesi Puspita Sani

Hikd : 2213453022

Prodi : D3 Teknologi Laboratorium Medis

Judul : Gambaran Altivitas Enzim SGOT Dan SGPT Pada Penderita Demamn Berdarah

Dengue di RSUD Dr. H. Abdul Moeleck Provinsi Lampung

: N — bk § . - - : i
lzimkan untuk pengamislan data di Instalasi Rekam Medis, Instakasi Laboratorium Patolegi Kiinik Dan
Instatasi Dikdat RSUD Dr.H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung dan Dilakukan di Jam Keria Tanggal : OB
m-mmm.mmmmmpmmanummmmmﬂm

1. mmmmmmnn.ﬂﬂhﬂmﬁmﬁm

2 mmwmmmwmﬁmﬁmﬂmmmwm

3 mmmmmHmMHmmmamumnm
4, lmmnmm.ﬂ.mmwmmmnmmnm
5.

mwhghhﬂpnhﬁﬂmnhupadamm
Hﬂgmlﬂmdujdiwmhh-ﬂmuﬂiﬁugmﬂn. 18 Tahun 2023 Tentang Jenis dan Tarll




'_.-...' R S U D Dr. H. ABDUL MOELOEK .-_-:;,

BADAN LAYANAN UMUM DAERAH (BLUD)
Jl. dr. Rivai No. 6 Telp. 0721 703312 Fax. 702306 b

o Bandar Lampung 35112
Laman : https: / /[eww.rsudam lampungprov.go.id Pos-cl: humasrsudam230 gmail.com

*ETHICAL EXEMPTION™
No. 455MEPK-RSUDAMMNRZ025
Protokol penelitian yang divsulkan oleh
The research profocol proposed by
Peneliti ulama :  Yesi Puspita Sari
Frincipal Investigator
Mama institusi : Poliekes Tanjung Karang
Name of Inshitufion
Dengan Judul :  Gambaran Aklivitas Enom SGOT Dan SGPT Pada
Penderita Demam Berdarah Dengue i RSUD Dr. H.
Abdul Moeleok Provinsi Lampung

Diryatakan byak elk sesuai 7 (luuh) standar WHO 2011, yastu 1) Nl Sosal, 2)Ndai Bmiah,
IPemerataan Behan dan Manfaat, 4)Risiko, 5) Bujukan! Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan
TPerseiujuan Setelah Penjelasan, yang memnujuk pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini sepertl yang
Declared to be ethically approprigie in aeoordance ipo T (seven) WHO 2011 standards, 1)500af Values,
2)5cioriic Vales, 3J)Equiable Assessmerd and Benefils, 4)Risks, 5)Persuasion’ Explodaiion,
EiCamfdentiality and Privacy, and T) Informed Conseml, referring o the 2016 CIOMS Gurdedines Thes
5 a5 indicated by the fulfiment of the indicalors of eappch slandard

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 3 Maret 2025 sampal dengan tanggal 3
Maret 2026,

Thiz decdarafion of ethics appbes during the perod 3 March, 2025 uniill, Sﬁﬂﬂmﬁ.

dr,
NIP : 19730524 200312 1 005






KARTU BIMBINGAN KTI
FROGEAM STUIM TEEKNOLOGT LABORATORITUM MEDIK PROGRAM DIPLOMA TIGA
TAHUN AKADEMIK 2024-2025

Mama Mahagiswa : Yesi Puspita Sari
MM : 2213453022
Judul KT1 :Gambaran Aktivitas Enzim SGOT SGPT Pada Penderita Demam
Berdarsh Dengue Di RSUD Drll. Abdul Moloek
Pembimbing utama : Siti Aminah,S.Pd M. Kes
No Tanggal Materi Bimbingan Keterangan Paral
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KARTU RIMRINGAN KT1
PROGRAM STUM TEKNOLOGT LABORATORIUM MEDIK PROGRAM IPLOMA TIGA

TAHUN AKADEMIK 2024-2025

Nama Mahasiswa ! yesi puspita sari
NIM : 2213453022
Judul KT1 : Gambaran Aktivitas Enzim SGOT Dan SGPT Pada
Penderita Dbd Di Rsud Dr. H. Abduel Muelock Provinsi Lampung
Pembimbing utama ¢ Siti Aminah, 5.Pd. M. Kes
Mo Tanggal Materi Bimbingan Keterangan Paraf
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Tanggal Bimbingan

Materi Bimbingan

Keterangan

paraf
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Ketua Prodi TLM Program Diploma Tiga




KARTU BIMBINGAN KTI
PROGRAM STUDI TEKNOLOG] LABORATORIUM MEDIK PROGRAM DIPLOMA TIGA

TANUN AKADEMIK 2024-2025

Nama Mahasiswa : ¥esi Puspla Sari

MM $ 2213453022

Judul KT1 s Giumbaran Aktivitas Lazim SGOT SGPT Pada Penderita Demam
Berdarah Dengue Di Rsud Dr.l Abdul Maloek Bancar Lampung

Pembimbing pendamping * Iwan Sariyanto,S 51, M Si
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Bimbingan
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Prodi

LEMBAR BUKTI PENGECEKAN SIMILARITY /PLAGIARISM
DENGAN TURNITIN
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1 25
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2
3
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Pembimbing 1 Pembimbing 2
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Caotatan : Pengisian kolom tanggal dan hasd ditulis tangan




