
 
 

48 
 

 
 
 
 

LAMPIRAN  



 
 

49 
 

Lampiran 1 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI BADAN 
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 
POLTEKKES KEMENKES 

TANJUNGKARANG 
Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 
Telp:0721-783852Faxsimile:0721-773918 

Website:www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 
E-mail: poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN/INFORMED CONSENT 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini orang tua dari : 
Nama Responden : 
Umur  : 
Ruangan  : 

 
Menyatakan bersedia menjadi subyek penelitian: 
Nama Peneliti  : Shaffa Farrah Azzahra 
Institusi  : Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul 
“Pengaruh Pemberian Terapi Asmaul Husna terhadap Tingkat 

Kecemasan Pre Operatif pada Anak di RS Muhammadiyah Kota Metro 
Tahun 2025” bahwa saya yakin tidak beresiko membahayakan kesehatan 

dan dijamin kerahasiaannya. 
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

Metro,...............................2025 
 

Menyetujui, 
 

            Peneliti       Responden/Orang tua 
 
 

 
            (Shaffa Farrah Azzahra)         (....................................) 

 
  



 
 

50 
 

Lampiran 2  

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TERAPI ASMAUL HUSNA 
 

Pengertian Terapi Asmaul Husna adalah aktivitas melantunkan 
pujian dengan, mendengarkan, mengingat, menghayati 
dalam satu fokus yang bertujuan mendapatkan ketenangan 
alamiah dari Allah SWT serta memberikan kelegaan pada 
jiwa yang merasa cemas menghadapi permasalahan. 

Tujuan Untuk membantu mengurangi kecemasan yang dialami 
oleh pasien anak sebelum menjalani operasi serta pasien 
mampu memberi respon terhadap terapi yang telah 
dilaksanakan. 

Alat dan Bahan 1. Earphone/Headset 
2. Smartphone 

Prosedur Tahap Orientasi 
1. Memberikan salam 
2. Memperkenalkan diri 
3. Menjelaskan tujuan tindakan 
4. Memastikan kesiapan pasien 

Tahap Kerja 
1. Mengatur posisi nyaman bagi pasien 
2. Memejamkan mata sambil mengucap basmallah 
3. Tarik nafas panjang lalu hembuskan perlahan 
4. Memasangkan earphone/headset kepada pasien 
5. Menyalakan lantunan Asmaul Husna 
6. Mengatur volume yang pas bagi pasien (tidak terlalu 

kecil ataupun terlalu besar ditelinga) 
7. Menganjurkan pasien untuk bernapas secara rileks 

dan mulai mendengarkan sambil meresapi dan 
mengikuti lantunan yang diputarkan. 

8. Lantunan diputar 2 kali dengan total durasi 10 menit 
9. Ketika sudah selesai, ajak pasien membuka mata 

perlahan-lahan dan istirahat sejenak sambil membuka 
pikiran kembali. 

Fase Terminasi 
1. Merapikan kembali alat 
2. Evaluasi 
3. Menyampaikan rencana tindakan selanjutnya 
4. Dokumentasi 
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Lampiran 3 
 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 
 

Petunjuk Pengisian:  
1. Bacalah dengan teliti pertanyaan berikut ini. 
2. Jawablah pertanyaan pada tempat yang telah disediakan. 
3. Berilah tanda checklist () pada kolom sesuai dengan jawaban yang sesuai 

dengan diri responden. 
4. Pada pertanyaan essay, tuliskan jawaban sesuai pertanyaan yang diajukan. 
5. Tanyakan pada peneliti apabila terdapat hal yang kurang jelas. 

 

 

1. Nama pasien  : 

2. Ruang rawat   : 

3. Nomor RM  : 

4. Tanggal lahir   : 

5. Alamat tinggal  : 

6. Usia    : 

7. Jenis kelamin  :    Perempuan       Laki-laki 

8. Pendidikan  :    Sekolah Dasar (SD) 

        Sekolah Menengah Pertama (SMP)   

9. Kondisi Pasien :  

Keterangan: Kondisi pasien diisi dengan diagnosa yang terkait dengan 

tindakan pembedahan yang akan dilaksanakan oleh pasien (Misalnya: 

Abses Femur, Appendisitis) 
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Lampiran 4 

 
AMSTERDAM PREOPERATIVE ANXIETY AND INFORMATION SCALE 

(APAIS) 
 
 
Nomor Responden  : 

Nama Responden  : 

Tanggal Pemeriksaan  : 

Keterangan    : 1. Skor 1-6   : tidak ada kecemasan 

      2. Skor 7-12   : kecemasan ringan 

      3. Skor 13-18   : kecemasan sedang 

      4. Skor 19-24   : kecemasan berat 

      5. Skor 25-30   : panik 

Berilah tanda checklist ( ) pada kolom sesuai dengan jawaban yang diberikan! 

No. Pernyataan Tidak 
sama 

sekali (1) 

Tidak 
terlalu (3) 

Sedikit 
(2) 

Agak (4) Sangat 
(5) 

1. Saya takut dibius           

2. Saya terus menerus 
memikirkan tentang 
pembiusan 

          

3. Saya ingin tahu lebih 
banyak tentang 
pembiusan 

          

4. Saya takut dioperasi           

5. Saya terus menerus 
memikirkan tentang 
operasi 

          

6. Saya ingin tahu 
sebanyak mungkin 
tentang operasi 

          

Total Nilai 
Sebelum/Sesudah 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 

  

No  Jenis 
kelami

n  

Kategori 
kecemasan sebelum 

terapi 

Skor  Kategori 
kecemasan sesudah 

terapi 

Skor Pendidikan  Usia 
(tahun) 

1 L Kecemasan berat 24 Kecemasan ringan 12 SMP 13 
2 L Kecemasan berat 20 Kecemasan ringan 12 SMP 14 
3 L Kecemasan berat 23 Kecemasan sedang 15 SD 8 
4 P Kecemasan berat 22 Kecemasan ringan 12 SD 7 
5 P Kecemasan berat 24 Kecemasan sedang 14 SD 8 
6 L Kecemasan berat 21 Kecemasan ringan 12 SD 10 
7 L Kecemasan berat 20 Kecemasan ringan 11 SD 9 
8 L Kecemasan sedang 18 Kecemasan ringan 12 SMP 14 
9 P Kecemasan berat 23 Kecemasan sedang 15 SD 9 

10 P Kecemasan berat 23 Kecemasan sedang 14 SD 8 
11 L Kecemasan berat 21 Kecemasan ringan 12 SMP 13 
12 L Kecemasan berat 24 Kecemasan sedang 15 SD 7 
13 L Kecemasan berat 21 Kecemasan ringan 13 SMP 14 
14 L Kecemasan berat 20 Kecemasan ringan 14 SD 9 
15 P Kecemasan berat 23 Kecemasan sedang 15 SD 8 
16 L Kecemasan berat 22 Kecemasan sedang 16 SD 7 
17 P Kecemasan berat 20 Kecemasan ringan 12 SMP 13 
18 P Kecemasan berat 23 Kecemasan sedang 15 SD 8 
19 L Kecemasan berat 22 Kecemasan sedang 14 SD 9 
20 L Kecemasan berat 22 Kecemasan sedang 13 SD 11 
21 L Kecemasan berat 21 Kecemasan ringan 12 SMP 14 
22 P Kecemasan berat 20 Kecemasan ringan 12 SMP 14 
23 L Kecemasan sedang 18 Kecemasan ringan 11 SMP 15 
24 P Kecemasan berat 19 Kecemasan ringan 11 SMP 13 
25 L Kecemasan berat 20 Kecemasan ringan 12 SMP 14 
26 L Kecemasan berat 23 Kecemasan sedang 15 SD 11 
27 P Kecemasan berat 22 Kecemasan sedang 13 SD 10 
28 P Kecemasan berat 21 Kecemasan ringan 12 SD 12 
29 L Kecemasan berat 20 Kecemasan ringan 11 SMP 13 
30 L Kecemasan berat 23 Kecemasan sedang 14 SD 11 
31 P Kecemasan berat 22 Kecemasan sedang 14 SD 12 
32 L Kecemasan berat 20 Kecemasan ringan 11 SMP 13 
33 L Kecemasan berat 19 Kecemasan ringan 11 SMP 14 
34 L Kecemasan sedang 18 Kecemasan ringan 10 SMP 14 
35 L Kecemasan berat 20 Kecemasan ringan 12 SD 12 
36 P Kecemasan berat 22 Kecemasan sedang 14 SD 10 
37 L Kecemasan berat 24 Kecemasan sedang 15 SD 9 
38 P Kecemasan berat 24 Kecemasan sedang 16 SD 7 
39 P Kecemasan berat 21 Kecemasan ringan 12 SMP 15 
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Statistics 

 jenis kelamin pendidikan pre terapi post Terapi usia 

N Valid 39 39 39 39 39 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.38 1.41 3.92 2.44 11.08 

Median 1.00 1.00 4.00 2.00 11.00 

Mode 1 1 4 2 14 

Std. Deviation .493 .498 .270 .502 2.630 

Minimum 1 1 3 2 7 

Maximum 2 2 4 3 15 

  

Jenis kelamin 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki- Laki 24 61.5 61.5 61.5 

Perempuan 15 38.5 38.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 23 59.0 59.0 59.0 

SMP 16 41.0 41.0 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

60 
 

Usia 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 7 4 10.3 10.3 10.3 

8 5 12.8 12.8 23.1 

9 5 12.8 12.8 35.9 

10 3 7.7 7.7 43.6 

11 3 7.7 7.7 51.3 

12 3 7.7 7.7 59.0 

13 6 15.4 15.4 74.4 

14 8 20.5 20.5 94.9 

15 2 5.1 5.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Pre Terapi 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kecamasan Sedang 3 7.7 7.7 7.7 

Kecemasan Berat 36 92.3 92.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Post Terapi 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Ringan 22 56.4 56.4 56.4 

Kecamasan Sedang 17 43.6 43.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Terapi .535 39 .000 .297 39 .000 

Post Terapi .371 39 .000 .631 39 .000 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

post Terapi - pre 
terapi 

Negative 
Ranks 

39a 20.00 780.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 39   

a. post Terapi < pre terapi 

b. post Terapi > pre terapi 

c. post Terapi = pre terapi 

 

Test Statisticsa 

 
post Terapi - 

pre terapi 

Z -5.614b 

Asymp. Sig. (2-
tailed) 

.000 
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Lampiran 10 
 

     

     


