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Lampiran 1

' KEMENTERIAN KESEHATAN RI BADAN
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLTEKKESKEMENKES

TANJUNGKARANG
J. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp:0721-783852Faxsimile:0721-773918
Website:www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
E-mail: poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

LEMBAR PERSETUJUAN/INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini orang tuadari :
Nama Responden

Umur

Ruangan

Menyatakan bersedia menjadi subyek penelitian:
Nama Pendliti : Shaffa Farrah Azzahra
Ingtitus : Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul
“Pengaruh Pemberian Terapi Asmaul Husna terhadap Tingkat
Kecemasan Pre Operatif pada Anak di RS Muhammadiyah Kota Metro
Tahun 2025 bahwa saya yakin tidak beresiko membahayakan kesehatan
dan dijamin kerahasiaannya.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan.

Menyetujui,

Pendliti Responden/Orang tua

(Shaffa Farrah Azzahra) (e )
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Lampiran 2

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

TERAPI ASMAUL HUSNA

Pengertian

Terapi Asmaul Husna adalah aktivitas melantunkan
pujian dengan, mendengarkan, mengingat, menghayati
dalam satu fokus yang bertujuan mendapatkan ketenangan
alamiah dari Allah SWT serta memberikan kelegaan pada
jiwayang merasa cemas menghadapi permasal ahan.

Tujuan

Untuk membantu mengurangi kecemasan yang dialami
oleh pasien anak sebelum menjalani operas serta pasien
mampu memberi respon terhadap terapi yang telah
dilaksanakan.

Alat dan Bahan

1. Earphone/Headset
2. Smartphone

Prosedur

Tahap Orientas

1. Memberikan salam

2. Memperkenalkan diri

3. Menjelaskan tujuan tindakan

4. Memastikan kesiapan pasien

Tahap Kerja

1. Mengatur posisi nyaman bagi pasien

2. Memegamkan mata sambil mengucap basmallah

3. Tarik nafas panjang lalu hembuskan perlahan

4. Memasangkan ear phone/headset kepada pasien

5. Menyalakan lantunan Asmaul Husna

6. Mengatur volume yang pas bagi pasien (tidak terlalu
kecil ataupun terlalu besar ditelinga)

7. Menganjurkan pasien untuk bernapas secara rileks
dan mula mendengarkan sambil meresapi dan
mengikuti lantunan yang diputarkan.

8. Lantunan diputar 2 kali dengan total durasi 10 menit

9. Ketikasudah selesai, ajak pasien membuka mata

perlahan-lahan dan istirahat sejenak sambil membuka
pikiran kembali.

Fase Terminas

1.

Merapikan kembali alat

2. Bvauas
3.
4. Dokumentas

Menyampaikan rencana tindakan selanjutnya
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Lampiran 3

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN

Petunjuk Pengisian:

1

Bacalah dengan teliti pertanyaan berikut ini.

2. Jawablah pertanyaan padatempat yang telah disediakan.
3. Berilah tanda checklist (V) pada kolom sesuai dengan jawaban yang sesuai
dengan diri responden.
4. Pada pertanyaan essay, tuliskan jawaban sesuai pertanyaan yang digjukan.
5. Tanyakan pada peneliti apabilaterdapat hal yang kurang jelas.
1. Namapasien
2. Ruang rawat
3. Nomor RM
4. Tanggal lahir
5. Alamat tinggal
6. Usia
7. Jeniskelamin () Perempuan (J Laki-laki
8. Pendidikan : () Sekolah Dasar (SD)
() sekolah Menengah Pertama (SMP)
9. Kondisi Pasien

Keterangan: Kondis pasien diisi dengan diagnosa yang terkait dengan
tindakan pembedahan yang akan dilaksanakan oleh pasien (Misalnya:
Abses Femur, Appendisitis)
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Lampiran 4

AMSTERDAM PREOPERATIVE ANXIETY AND INFORMATION SCALE

(APAILS)
Nomor Responden
Nama Responden
Tanggal Pemeriksaan
K eterangan 1. Skor 1-6  : tidak ada kecemasan

2. Skor 7-12  : kecemasan ringan
3. Skor 13-18 : kecemasan sedang
4. Skor 19-24 : kecemasan berat
5. Skor 25-30 : panik

Berilah tanda checklist (V) pada kolom sesuai dengan jawaban yang diberikan!

No. Pernyataan Tidak Tidak Sedikit | Agak (4)
sama | terlalu (3) 2
sekali (1)

Sangat
()

1. | Sayatakut dibius

2. | Saya terus menerus
memikirkan tentang

pembiusan

3. | Sayaingin tahu lebih
banyak tentang
pembiusan

4. | Sayatakut dioperas

5 | Saya terus menerus
memikirkan tentang
operasi

6. | Saya ingin tahu
sebanyak  mungkin
tentang operas

Total Nilai
Sebelum/Sesudah

52




Lampiran 5

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Tanjungkarar

.: : Ke men kes € Jalan Soukarme Hatta No Eau-d.n Lampung

Lamgung 35145
B (0721) 7azess
& pipoltekkes-tikacid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

NoAMEKEPK-TIE/VIL2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research profocol proposed By

Penelitl utama : SHAFFA FARRAH AZZAHRA
Frincipal In Investigaior

Mama Institusi - Poliekkes Kemenkes Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:
Tirle
"Pengaruh Pemberian Terapl Asmaul Husna terhadap Tinghkat Kecemasan Pre Operatifl pada Anak di RS
Muhammadiyah Kota Metro Tahun 2025"

“The Effect of Asmaud Husna Therapy on Pre-Operative Anxiaty Levels in Children ar Muhammadiyal Hospital Meseo City in
2025"

Dinyatakan layak etik sesual 7 (nyjuh) Standar WHO 2011, yvait 1) Nilai Sosial, 2} Milai Ilmiah. 3) Pemerstaan Beban dan
hdanfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi. 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, vang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini sepertl yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declarad fo be ethically appropriate in accordance ta 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Sclemific Values,
3 Equitable Assessarent and Benefiis, 4) Risks, 5) PersuasionExploitation. 81 Confidentiality and Privacy, and 7} Infarmed
Covicent, referving fo the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfiliment of the indicatars of each standard.

Pernyataan Laik Etik inl berlaku selama lerun wakiu tanggal (6 Juli 2025 sampal dengan tanggal 08 Juli 2026,

Suly (40, 2025
This declaration of ethics agplies during the perfod fuly 08, 2025 until fuly 09, 2026, -~ irpersan,

Dr. Aprina. 5. Kp., M.Kes
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Lampiran 6

RSU MUHAMMADIYAH METRO
LAMPUNG

%—f’?
I A AUFR202¢ 4 Shala 1447 11
293 205M

Konfirmasi Izin Penelition

Kepada Yih,

Direhter Poliehhes Kemenkes Tanjung Karang
di
TEMPAT

Assalawn ‘alsibavn Warshmanilh Wabarabank

Segaly puji bagl Allah SWT, sholswst dan salem semoga sercurah kepads Nabi
Mudsmmad SAW beserta kehaega, sababat dan pesgibutmyn hingga akir zamen,
Aamun,

Menargpapé surt Souders No. PPOZOAE XXXV 1305132025 sanggal 16 Juli 2025

peribal Izin Penclitian. dismpaikan bohwa pads primsipays Kaml seaystigui de

memberikan izin kepads mabmdswa sebaga berikst

Nama : Shaffa Farreh Azzshrs

NFM 12114301086

Prodl Jeresan : Sorjasa Ternpan Jurusas Keperawatan

Judal Penclitiss - “Peagaruh Pemberion Terapi Asmssl Husma terhadsp Tisghot
Kecemasm Pro Operand pada Arek di RS Mubammadyah Kota
Meten Tabun 20257

Untek melakssakan kegiatan pemelition di RSU Mulumesadiysh Metro dengan

Kesentuan schagai berikus :

1. Bersedia mongikuti peraturan yaeg ady & RSU Mubasmadiyah Metro,

1 Henedis memenshi dan menydoskan sdmisstrasl keglaan sesusi dengan
pesstunn ymg beraky i RSU Mubasumadiysh Metro, dergan rincian schagai
berikut :

No | Jenjang Pendidikan Swtusn | Demiab Biaya
L | Sarjus Susa 1cS1 | Per orangPe Penclition | Rp. 330000, )

Demikion sieat ish disenpailoe, atas pechatiannya diocapkan serima k.
Wesralamy alaibum Warahwoatailoh’ #abaraha -‘\.,"_.,l_.' o

.//'-"'t.l'.' NN
NEM 1144022

Mavat Cat Corter Eral;
A Soskamo Hatsa No, €2 Mehyop 108 (0729) 49490, TR0 o rwmn@gret tor

Nedo Baral ~ Koms Moo 216

@ Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 7

g RSUMUHAMMADIYAH METRO
' ~ LAMPUNG

SUBAT KETERANGAN
Nomee : 975 KETAILAAUINI0LS

Yarg erianda sasgan di tuveah i

Nama - &, Nil Rahmayeni

NBM (a2

Jabaten : Direksee Utama RSU Mubasmmadiyah Metro
Merermaghan badwa

Naema :Shaffa Farrah Azzahrs

NPM : 21143014086

Jenis Kelamin  : Perempoan

Prodi : Sarjana Terapan Kepernwatan

Asal festinesi  ; Pohiekkes Kemenkes Tasjurg Karaag
Judsl pesclitian ; “Ponganih Pemberian Terapl Asmaul Husna teshadap Tnghat Kecemasas Pre
Operatif pads Anak & RS Mulammadiysh Kots Metro Talves 20257

Yimg beranpiutn bease 1elah meslsksanakan penclitas di RSU Mubanmadiyah Metro
periode bulan Jull - Soptessber 2024 o e

meseya

Alarut Cak Canter Emal
A Soekarmo Hetta N 42 Wayoied 168 (0721) 43450, THSONE inko uneriQgread.c

Moo Batat = Kols Motro W13

@ Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 8

e ——————

Form  Kerts Kendaht Koosaltant Shrges

PFOLTERKES YANJUNGKARANG Kede 'M‘“'N’“‘!"""'"
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN A
i@ POLTERKES TANJUNGKARANG [ Tangend | I}-{n_@_ :
Reva l. 1
_ m—.u--u o u.‘... I i p‘_-_ J
LEMBAR KONSULTASE
Nowa Mahasrws  Shafls Fanah Aezsbrn
NiM 20100
wma Parbissbiog. - No Nus 1 1
Pre Operstif pada Ansk di 1S Muhsmadiysh Kots Metio Tl 2028
W MR T MAWKN [ R
__ TANGGAL _ WIMBINGAN | PEMBIMBING
Yt towm. J.au ' z
Rl [ £ |
&y vl
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NIP 1973081 1994021001
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PRODESARJANA TERAFAN KEFERAWATAN

Voo Koty Kawlsll Konsultesl Skrigei
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Tongal | 3w 322
Hevim . s 7
[ | o Saran
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Lampiran 9

No | Jenis Kategori Skor Kategori Skor | Pendidikan Usia
kelami | kecemasan sebelum kecemasan sesudah (tahun)
n terapi terapi
1 L K ecemasan berat 24 K ecemasan ringan 12 SMP 13
2 L Kecemasan berat 20 Kecemasan ringan 12 SMP 14
3 L Kecemasan berat 23 | Kecemasan sedang 15 SD 8
4 P K ecemasan berat 22 Kecemasan ringan 12 SD 7
5 P K ecemasan berat 24 K ecemasan sedang 14 SD 8
6 L K ecemasan berat 21 K ecemasan ringan 12 SD 10
7 L K ecemasan berat 20 K ecemasan ringan 11 SD 9
8 L Kecemasansedang | 18 Kecemasan ringan 12 SMP 14
9 P Kecemasan berat 23 | Kecemasan sedang 15 SD 9
10 P K ecemasan berat 23 | Kecemasan sedang 14 SD 8
11 L K ecemasan berat 21 K ecemasan ringan 12 SMP 13
12 L K ecemasan berat 24 | Kecemasan sedang 15 SD 7
13 L Kecemasan berat 21 Kecemasan ringan 13 SMP 14
14 L K ecemasan berat 20 Kecemasan ringan 14 SD 9
15 P K ecemasan berat 23 K ecemasan sedang 15 SD 8
16 L K ecemasan berat 22 | Kecemasan sedang 16 SD 7
17 P K ecemasan berat 20 K ecemasan ringan 12 SMP 13
18 P Kecemasan berat 23 | Kecemasan sedang 15 SD 8
19 L Kecemasan berat 22 | Kecemasan sedang 14 SD 9
20 L K ecemasan berat 22 | Kecemasan sedang 13 SD 11
21 L K ecemasan berat 21 K ecemasan ringan 12 SMP 14
22 P Kecemasan berat 20 Kecemasan ringan 12 SMP 14
23 L Kecemasansedang | 18 Kecemasan ringan 11 SMP 15
24 P K ecemasan berat 19 Kecemasan ringan 11 SMP 13
25 L K ecemasan berat 20 Kecemasan ringan 12 SMP 14
26 L Kecemasan berat 23 | Kecemasan sedang 15 SD 11
27 P K ecemasan berat 22 | Kecemasan sedang 13 SD 10
28 P Kecemasan berat 21 Kecemasan ringan 12 SD 12
29 L Kecemasan berat 20 Kecemasan ringan 11 SMP 13
30 L K ecemasan berat 23 | Kecemasan sedang 14 SD 11
31 P K ecemasan berat 22 | Kecemasan sedang 14 SD 12
32 L Kecemasan berat 20 K ecemasan ringan 11 SMP 13
33 L Kecemasan berat 19 Kecemasan ringan 11 SMP 14
34 L K ecemasan sedang 18 Kecemasan ringan 10 SMP 14
35 L K ecemasan berat 20 Kecemasan ringan 12 SD 12
36 P Kecemasan berat 22 | Kecemasan sedang 14 SD 10
37 L K ecemasan berat 24 | Kecemasan sedang 15 SD 9
38 P Kecemasan berat 24 | Kecemasan sedang 16 SD 7
39 P Kecemasan berat 21 Kecemasan ringan 12 SMP 15
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Statistics

jeniskelamin pendidikan preterapi post Terapi  usia

N Valid 39 39 39 39 39

Missing 0 0 0 0 0
Mean 1.38 141 3.92 244 11.08
Median 1.00 1.00 4.00 2.00 11.00
Mode 1 1 4 2 14
Std. Deviation 493 498 270 502 2.630
Minimum 1 1 3 2 7
Maximum 2 2 4 3 15

Jeniskelamin

Valid Cumulative

Frequency Percent Percent Percent

Valid Laki- Laki 24 61.5 61.5 61.5

Perempuan 15 38.5 38.5 100.0

Total 39 100.0 100.0

Pendidikan
valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Vdid SD 23 59.0 59.0 59.0

SMP 16 41.0 41.0 100.0

Total 39 100.0 100.0
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Usia

valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

vaid 7 4 10.3 10.3 10.3

8 5 12.8 12.8 231

9 5 12.8 12.8 35.9

10 3 7.7 1.7 43.6

11 3 1.7 1.7 51.3

12 3 1.7 1.7 59.0

13 6 154 154 74.4

14 8 20.5 20.5 94.9

15 2 5.1 51 100.0

Total 39 100.0 100.0

Pre Terapi
valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Vaid Kecamasan Sedang 3 1.7 1.7 7.7

Kecemasan Berat 36 92.3 92.3 100.0

Total 39 100.0 100.0

Post Terapi
valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Kecemasan Ringan 22 56.4 56.4 56.4

K ecamasan Sedang 17 43.6 43.6 100.0

Total 39 100.0 100.0
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic af Sig.
Pre Terapi 535 39 .000 297 .000
Post Terapi 371 39 .000 631 .000
Wilcoxon Signed Ranks Test
Mean Sum of
N Rank Ranks
post Terapi - pre Negative 39 20.00 780.00
terapi Ranks
Positive Ranks 0 .00 .00
Ties 0
Tota 39

a. post Terapi < pre terapi
b. post Terapi > pre terapi

C. post Terapi = pre terapi

Test Statistics?
post Terapi -
pre terapi
Z -5.614°
Asymp. Sig. (2- .000

tail ed)
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Lampiran 10
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