LAMPIRAN



Lampiran 1

Prosedur Kerja

1. Persiapan pasien dan pengambilan spesimen.
a. Pengambilan spesimen

1) Identifikasi dan pelabelan spesimen.

2) Alat dan bahan yang akan digunakan :
a) Turniquet
b) Plaster
¢) Kapas steril
d) Kapas alkohol 70%

e) Jarum spuit (21-23 gauge), penampung
(barrel) penghisap (plunger).
f) Tabung vacutainer tutup kuning.
g) Cup serum
h) Tabung reaksi
i) Label
J) Sarung tangan/ handscoon.
b.Cara Kerja Pengambilan Darah Vena:

1) Lakukan langkah cuci tangan dengan benar.

2) Setelah mencuci tangan, pakai handscoon/ sarung tangan.

3) Pasang turniquet dan cari vena yang terlihat jelas

4) Setelah yakin vena yang akan disuntik, lepas turniquet dan bersihkan area
yang akan disuntik dengan alkohol swab

5) Setelah itu biarkan alkohol swab kering sekitar 30-1menit.

6) Kemudian, pasang turniquet 7,5-10cm diarea yang akan disuntik, lalu
minta pasien untuk mengepalkan tangan selama 15-30detik untuk
memperbesar pembuluh darah.

7) Tusuk jarum dengan sudut 35-40 dengan bavel menghadap keatas.

8) Ketika jarum memasuki vena, landaikan sudut dan terus masukkan jarum

hingga 3-5mm mengikuti alur vena.



9) Ketika darah sudah cukup diambil, lepaskan tuniquet sebelum menarik
jarum keluar.
10) Beri kapas sambil menarik jarum keluar, minta pasien untuk menahan
kapas pada tempatnya dan tidak menekuk lengan.
c. Pembuatan serum sebagai berikut :
1) Tabung yang telah terisi darah dibiarkan membeku selama kurang lebih
15 menit pada suhu ruang
2) Kemudian disentrifuge dengan kecepatan 3000 rpm selama 15 menit
untuk mendapatkan serum.
3) Serum dipisahkan dari bekuan darah.
4) Serum yang telah didapat dimasukan ke dalam tabung yang telah diberi
identitas.
5) Serum siap untuk diperiksa.
d. Alat, bahan dan metode pemeriksaan Bilirubin Total.
1) Alat :
Fotometer Biochemistry Analyzer, centrifuge, tabung klinik, mikropipet,
tip, tabung reaksi, cup serum, dan rak tabung
2) Bahan yang digunakan pada pemeriksaan ini adalah aquadest, serum
sampel, dan reagen kerja. Setelah alat dan bahan disiapkan, peneliti akan
melakukan prosedur kerja, yaitu pemeriksaan kadar Bilirubin Total pada
pasien yang melakukan pemeriksaan fungsi hati (hepatitis), di RS.
Bintang Amin.
3) Metode: Dichlocophenyl Diazonium
Pengukuran : konsentrasi dan standar
Prinsip kerja: bilirubin indirek yang terikat oleh albumin dibebaskan oleh
adanya reagen. Bilirubin total akan bereaksi dengan 2,5- Dichlorophenyl
diazonium membentuk azobilirubin yang sesuai. Absorbansi warna pada
546 nm berbanding lurus dengan konsentrasi bilirubin total dalam sampel.
e. Prosedur kerja cara penggunaan alat
1) Cara menghidupkan alat Fotometer Biochemistry Analyzer
a) Hubungkan alat dengan arus listrik

b) Tekan tombol power “ON”



c) Alat sudah hidup, Setelah itu pilih tombol pengukuran + metode.
Tekan nomor program 23 untuk pemeriksaan bilirubin total, lalu tekan
OK.

d) Taruh botol aquadest pada ujung pipet setelah itu tekan aspirating key/
sipper, aquadest terhisap dengan sendirinya.

e) Alat akan membaca aquadest, setelah itu, dapat dilakukan pemeriksaan
bilirubin total.

2) Cara Pemeriksaan Bilirubin Total
1) Disiapkan alat dan bahan
2) Dilakukan pemipetan pada masing-masing tabung, yakni 2 tabung

sampel pertama untuk pemeriksaan serum 0 menit.

Blanko Sampel
Blanko 20 ul
Sampel 20 pl
Reagen 1 1000 pl 1000 pl

3) Homogenkan, inkubasi dalam ruangan gelap selama 10 menit

4) Baca serapan di fotometer pada nomor program 23, hasil dihitung
sebagai A1l

5) Setelah itu pada tabung tambahkan sebanyak 250 ul reagen 2 dan
homogenkan

6) Diinkubasi dalam ruangan gelap selama 10 menit.

7) Baca serapan di fotometer pada nomor program 23, hasil dihitung
sebagai A2, fotometer tersebut dibiarkan tetap hidup selama
melakukan pemeriksaan pada beberapa menit kedepan

8) 30 menit kemudian dilakukan pemipetan kembali 2 tabung sampel
kedua (serum ditunda 30 menit) lalu homogenkan dan inkubasi
dalam ruangan gelap selama 10 menit lalu lakukan pemeriksaan
kadar bilirubin total pada alat fotometer

9) 30 menit kemudian dilakukan pemipetan kembali 2 tabung sampel

ketiga (serum ditunda 60 menit) lalu homogenkan dan inkubasi



dalam ruangan gelap selama 10 menit lalu lakukan pemeriksaan
kadar bilirubin total pada alat fotometer

10) 30 menit kemudian dilakukan pemipetan kembali 2 tabung sampel
keempat (serum ditunda 90 menit) lalu homogenkan dan inkubasi
dalam ruangan gelap selama 10 menit lalu lakukan pemeriksaan
kadar bilirubin total pada alat fotometer

11) 30 menit kemudian dilakukan pemipetan kembali 2 tabung sampel
kelima (serum ditunda 120 menit) lalu homogenkan dan inkubasi
dalam ruangan gelap selama 10 menit lalu lakukan pemeriksaan
kadar bilirubin total pada alat fotometer.

12) 30 menit kemudian dilakukan pemipetan kembali 2 tabung sampel
keenam (serum ditunda 150 menit) lalu homogenkan dan inkubasi
dalam ruangan gelap selama 10 menit lalu lakukan pemeriksaan
kadar bilirubin total pada alat fotometer.

13) 30 menit kemudian dilakukan pemipetan kembali 2 tabung sampel
ketujuh (serum ditunda 180 menit) lalu homogenkan dan inkubasi
dalam ruangan gelap selama 10 menit lalu lakukan pemeriksaan
kadar bilirubin total pada alat fotometer.

(dikali dengan 4 pengulangan jadi 8 tabung setiap pemeriksaan)

Nilai normal Bilirubin total

0,1 — 1,2 mg/dl atau 2 — 21 pmol/L

(Brosur pemeriksaan bilirubin total).



Lampiran 2

Alur Pemeriksaan serum dengan penundaan pemeriksaan

Pengambilan darah vena kepada 7

subjek penelitian sebanyak 3 ml

>

Di centrifuge dengan kecepatan

3000 rpm selama 15 menit.

Perlakuan
Sampel serum | 30 60 90 | 120 | 150 | 180
menit | menit | menit | menit | menit | menit | menit
1. Pemeriksaan pada 0 menit
Pengulangan 1 Pengulangan 2 Pengulangan 3 Pengulangan 4
Blanko | Sampel | Blanko | Sampel | Blanko | Sampel | Blanko | Sampel

3.

. Pemeriksaan penundaan 30 menit

Pengulangan 1 Pengulangan 2

Pengulangan 3

Pengulangan 4

Blanko | Sampel | Blanko

Sampel

Blanko

Sampel

Blanko

Sampel

Pemeriksaan penundaan 60

menit




Pengulangan 1

Pengulangan 2

Pengulangan 3

Pengulangan 4

Blanko | Sampel | Blanko | Sampel | Blanko | Sampel | Blanko | Sampel
4. Pemeriksaan penundaan 90 menit

Pengulangan 1 Pengulangan 2 Pengulangan 3 Pengulangan 4
Blanko | Sampel | Blanko | Sampel | Blanko | Sampel | Blanko | Sampel

5.Pemeriksaan penundaan 120 menit

Pengulangan 1

Pengulangan 2

Pengulangan 3

Pengulangan 4

Blanko | Sampel | Blanko | Sampel | Blanko | Sampel | Blanko | Sampel
6. Pemeriksaan penundaan 150 menit

Pengulangan 1 Pengulangan 2 Pengulangan 3 Pengulangan 4

Blanko | Sampel | Blanko | Sampel | Blanko | Sampel | Blanko | Sampel

7. Pemeriksaan penundaan 180 menit




Pengulangan 1

Pengulangan 2

Pengulangan 3

Pengulangan 4

Blanko | Sampel

Blanko

Sampel

Blanko

Sampel

Blanko

Sampel




Lampiran 3

Output hasil olah data
OUTPUT HASIL OLAH DATA

A. Uji Normalitas

1. Uji Normalitas Data Serum Pada Responden Pertama

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Perlakuan Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil 0 menit ,250 4 ,945 4 ,683
30 menit ,329 4 ,895 4 ,406
60 menit ,250 4 ,945 4 ,683
90 menit ,298 4 ,849 4 ,224
120 menit ,283 4 ,863 4 272
150 menit ,250 4 ,945 4 ,683
180 menit ,283 4 ,863 4 272
2. Uji Normalitas Data Serum Pada Responden Kedua
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Perlakuan Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil 0 menit ,250 4 ,945 4 ,683
30 menit ,283 4 ,863 4 ,272
60 menit ,250 4 ,945 4 ,683
90 menit ,283 4 ,863 4 ,272
120 menit ,250 4 ,945 4 ,683
150 menit ,260 4 ,827 4 ,161
180 menit ,250 4 ,945 4 ,683
B. Uji One Way Anova
1. One Way Anova pada serum responden pertama
ANOVA
Hasil
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups ,005 6 ,001 6,913 ,000
Within Groups ,002 21 ,000
Total ,007 27
2. One Way Anova pada serum responden kedua
ANOVA
Hasil
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups ,010 6 ,002 17,090 ,000



Within Groups ,002 21 ,000
Total ,011 27
Lampiran 4
HASIL PEMERIKSAAN KADAR BILIRUBIN TOTAL PADA PASIEN
HEPATITIS DENGAN PENUNDAAN WAKTU PEMERIKSAAN

1. Hasil Pemeriksaan Kadar Bilirubin Total Pada Responden Pertama

Pengulangan Perlakuan 0 menit Hasil
Pengulangan Perlakuan 30 menit Hasil

: 5 ,)3(3F % ,)2(6F L07
Pengulangan Perlakuan 60 menit Hasil
Pengulangan Perlakuan 90 menit Hasil
Pengulangan Perlakuan 120 menit Hasil




Pengulangan Perlakuan 150 menit Hasil
Pengulangan Perlakuan 180 menit Hasil
2. Hasil Pemeriksaan Kadar Bilirubin Total Pada Responden Kedua
Pengulangan Perlakuan 0 menit Hasil
Pengulangan Perlakuan 30 menit Hasil
Pengulangan Perlakuan 60 menit Hasil
Pengulangan Perlakuan 90 menit Hasil




Pengulangan Perlakuan 120 menit Hasil
1 i ot 103
} i o2 102
: i o2 102
i i) ot 101
Pengulangan Perlakuan 150 menit Hasil
1 s 20 101
} i o2 102
: i o2 102
i s o2t 101
Pengulangan Perlakuan 180 menit Hasil
1 o 020 103
} i o2 102
: i ) 102
i i) ot 101




Lampiran 5

Surat Izin Penelitian
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Lampiran 6
Surat Pengantar Izin Pra Survey

AS BINTANG AMIN

Bandar Lampung. 17 Apcl 2025

Momos 1 POBSAMSEA-ATIZ IMT.0M25
Lamginan i1 [satu) Berkas

Parilal : Pengantar kzin Pra Sury
Kepada ¥ih;

Koordinator Lebomioriam

[N Resreoad

Dengan homat,

Azsalamualaium W Wo

Merindakianjuti surat Direidur Homar | J0S/S0MSRA-A10/16 04 75 fentang pemschonan
izh pengarmbilan data & RS, Bintang Amin Lampung, berdesarkan sural fersebul maks
ki dari beginn DIKLAT mengharaghan kasecinan uniuk dapat memberkan arshan dan
timbingan kepada Mahatimeaii yang ke melakskan Pra Suvey di AS Bintang Amin
Kegistan pangambian dats diakssnakan selama 3 (Hga) bulen sejsk tanggs! diutapkan.

Adapun kgniftss mahesisen lensbul adakeh sebagal Dokl ;
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| FEROURLAN TIHGO PEMELITIAN

1 Sinlhpl Fanlea Pulsi | 2213453087 Mlesclis § Prol | sy pad® stabililes samgsl serum
Tanjung Karang ltadap hatnr Biiskin bk

Demkian Faal pangantar ini, sas kofjassneys decapkan tetims kasi
Wassaamraliiam W W

Foordicstor Dikist

b ol 5.5
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Lampiran 7
Surat Balasan Izin Pra Survey

RS BINTAMNG AMIMN

Bandar Lampung , 16 Apeil 20245

Moot (A0 ASINPBA-AI0IT6. 04,25
Larediiran i 1 (sala) Berkas

Pasihal ¢ Permahanan |zin Pra Suneey
Kepada i,

Ko Prodi Teknobogi Laboratorium Modis
Pollehkes Tanjung Karang

O tempal

Dangan hammad,

Mesindaklgnjuts sueal deel Pollekkes Tanjung Karang Munses Teknodogl Laboratarium Medis
Memor ; PEOS 04F XLNMIEE025 lenlang permaohanan idn tempat Fra Sureey o 5.
Binlang Amin Lampung, berdasarkan surat ferschut maka kaml :

Mama Penusahaaniinstansi  ; RS Binlang Amin Lamaung

Algmal L JL Pramuka Mo, 37, Kamilifig = Bandar Lamglng
Meryatakan batwa kami borsedia menerma Mahasiswal Polekkes Tanjusg Rarsng Junisan
Farmasi unh:k Pra Survey di RS, Bintang Amin, -

L

1 i F
i o,
Adapun iderfias mahasiswa bersebul adalah sebagai berkui © -
FAKULTAS I SJUDLILMOP{E
i HANA S FERGURELIAN TINGGE PENELITEAK
Tanilagl Pesgiul perurdlln wakty pada
- | :
i Sinliya Faniia 7213453087 memmw:u stabiilas tehagap
Pl Paitnkles Tanung | STE 3aeum
Karang kadar bilirukin botal

Demikian sural pemberiiahuan inl, atas kerjasamanya distapkan berima kasih

Direklur,
‘..-"‘"-_-____ i

-
o

AI - Rachmawatl, MPH

Ji. Pramuka Mo, 2T, Kemleg - Bandar Lampung, Tels (0721) 273 600, Cal Genber {0831 0881 1400), M50 24 Jam {0821 7520 B573)



Lampiran 8

Surat Pengantar Izin Penelitian

RS BINTANG AMIMN

Bandar Lempung, 13 Juni 20235

Memor  EIBEAMSEA-A12 1130625
Lamgpirzn : 1 {safu) Bevhas

Paribal . Penganiar lzin Pro-Burey Reellin ¥
Kapada Yih

Hoordinator Laboratorium

i tempat

Dengan harmas,

Azzalamuslaskum Wr Wh

Menindaklanjuli sufal Dinsldur Momor ; BZIE0RERA-AYOME.06 25 Sentang permahonan
zin pergambilan data & RS, Bintang Amin Lampung, berdasarkan sural [Esabut maka
kars davi bagan DIKLAT mengharapkan kassdiaan wriuk al memberian arahan dan
bimkingan kepada Mahasisaa' yang akan melakukan e di RE Binlang Amin,
Kegiglan pangambilan data dilaksanakan selama 3 (liga) bulan sejak tanggal dietapkan.

Adapun idenlitas mahasEws tersahol adatah sebagai beelul @

FAHLULTAS { JURDULITOPIK
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Lampiran 9
Surat Balasan Izin Penelitian

RS BINTANG AMIN

Bandar Lampung , 08 Jum 2025
Mamar | BEISOREEA-A1 08,0525

Lamadan 1 featish Derkng

Pasilial : Permichanan Izin Penalian
Kepada Yih,

Ka Prodi Teknobogl Laboratorium Medis
Poltskkas Tepjung Kareng

D fempat

Dangan horma,

Manindaklanpsi surat dan Polleikes Tanjung Karang Jurusan Teknolog Laboratorkm
Medis Memeor | PP 04 04F JO0W 158212026 fentang permohonan izin Panlitian di RS.
Bintang Amin Lampung, berdssarkan sural tersebut maka kami ;

Wama Perusahaaninstansi : RS Bisang Amin Lampung

Alarnat - JU Pramuka Mo, 27, Kemiing - Bandar Lemnpung
Manyatakan bakewa kami bersedia meserma Mabasawal Pollekkas Tanjung Karang
Juruzan Teknoiogi Labaratanium Meds unluk Pensition dl RS, Bintang Amin,

Adapan idenlitas mahasiswe bersebut adalah sebagai berkul |
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Tekreicgl

Pengaiuh Penundaan waklu paca
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Lampiran 10
Standar Prosedur Operasional Pemeriksaan Bilirubin Total

3

PEMERIKSAAN BILIRUBIN TOTAL

- M. Dekires . “Ho. Revisi ; Hafaman ;

3 1d
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AS EHTANG AMIN

PEMERIK 3AAN BILIRUBIN TOTAL

N, Dokuman © Mo, Blowsi - Halaman -
WHEPOR20E2 | 2 dafni 2

4. Loy ditamogenkan dan dirkubasi Galam ruang geiap
salama 10 moni,

5. Baca serapan oF folomeler pada nomod program 23,
hasil gihiturg sebagai Ad.

B, Masing-masing labung tambahkan sabanyak 250 ul
Rnagen £ dan homogankan

7. Bianko dan sampal dinkubasi dalam ruang gelap eslams
10 mant,

&, Baca serapan di fplomeler pada nomor program 23,
hasil dihitung sebagai A2

8, Hasil = AZ - &1

LINAT TERFAIT

P

t. W30

2. MCU

3, Polif Rawal Jdalan
4. Rawat Inap




Lampiran 11
Brosur Kit Bilirubin Total

auto-Biurumn-T liquicolor
Photometric Test for Total (T) Bilirubin
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Lampiran 12
Surat pernyataan persetujuan menjadi responden

Lanwpiran
SURAT PERNYATAAN FERSETUILAN MENIADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

=mn yang bertanda lanpen dibgwah ini

Mamn -E'Umlﬂll]
Umur : &l
Jenis Kelamim PO I 1 1 LE
Almai HALTr

tlenvatakan bahwa

I. Telah wendopat penjelzsan fomlang penelifian “Pengaruh paoundsan vwakto poda
stabilitas sampel senmn iethadagp Radar Balinsbin el

1 Memohami prosedor pencliinn yaesg telah difikukon, fujuan, don manfma dond
peneiitan yang telah dilokokan

Diengan pertimbangen distas, dengen ini sava memubekan lnps pakssn dan pihak masapun
Jimg, babwn sava (bersedia (! Siksbestrrmedim berpartisipesd menjll eogposden dalem
pereitian in

{assilian pemystsan (s save b otk dapa digunakam el inana mesting.

Handar Lampung, 23 WL a03¢

Penelin Responden
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| Sinkygn e 7,
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lLamgrimn
SURAT PERNYATAAN PEREETIUUAN MENJADI RESPONDEN
{INFIMIMED CONSENT)

Sayn vasp beriondn wngan difaveh ini:

Namn - Sldvesmen

Ueniur - 5B Ao

Joris Kelamin ¢ |Oki=1ak

Alamat - Seraiali « Teromrggian
Menyatakan batwa :

1, Telah mendapat penjelasan @antang penslilian “Pengaruli peuundsan walkiy pada

stabikitas sempel seni jeehsdap kedar biliruhin toal™

2 Memahami prosedur penclitian vang lelph d@ilgiakan, tujuan, dan manfaar dari

preaelities yang 1elsh dilakulan

Dengan pertmbasgan dimas, dengan tnl sayva memubekan (e pakeaan dan pihak manapun
juga, bahwa szya (bersedin fdidak—bemadia) berpartistpast mesgadi mpnndtn dalary

perafitian ini.
Diernikian pernyataan ini sava bual unluk dapst digun ken sclignimes mesting

Peneliv Respunden

*Carg) salal ot
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PENJELASAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Assalamualaikum Wr.Wb. Perkenalkan nama saya Sintiya Fenisa Putri,

mahasiswi Program Studi Diploma Tiga Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang, saya bermaksud akan melakukan
penelitian mengenai ‘“Pengaruh penundaan waktu pada stabilitas sampel
serum terhadap kadar bilirubin total” Penelitian ini dilakukan sebagai tahap
akhir dalam penyelesaian studi di Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.
Penelitian ini dilakukan pada bulan April-Mei 2025. Saya harap saudara/i
bersedia untuk ikut serta dalam penelitian saya.

Dalam penelitian ini saya akan mengambil darah vena dari
pergelangan siku saudara/i sebanyak 3 mL. Pengambilan darah ini hanya
dilakukan satu kali dan menyebabkan sedikit rasa sakit dalam penusukan
jarum dan pelepasan jarum saat melakukan pengambilan darah. Darah ini
akan diperiksa untuk mengetahui kadar glukosa darah sewaktu. Hasil dari
setiap data yang didapat akan digunakan sebagai data penelitian saya.
Partisipasi dari saudara/i bersifat sukarela dan tanpa ada paksaan. Pada
penelitian 1ini saudara/i tidak akan dikenakan biaya sepeserpun.
Keikutsertaan saudara/i pada penelitian ini akan bermanfaat dalam
memberikan ilmu pengetahuan yang ber guna di masa mendatang.

Terdapat risiko terjadinya hematoma atau memar kebiruan terkait
dengan pengambilan darah vena, tetapi saudara/i tidak perlu khawatir
karena terjadinya hematoma wajar terjadi dalam proses pengambilan darah
dan dapat diatasi dengan cara-cara sederhana seperti istirahat, mengompres
di sekitar bagian yang bengkak atau kebiruan dengan air dingin, dan
meninggikan bagian yang bengkak atau kebiruan. Jika keadaan bagian
bekas pengambilan darah semakin memburuk, maka saudara/i dapat
menghubungi peneliti.

Saya mengucapkan banyak terimakasih kepada saudara/i yang telah
ikut serta dalam penelitian ini. Setelah memahami segala hal yang berkaitan
tentang penelitian ini, diharapkan saudara/i bersedia mengisi lembar

persetujuan yang sudah disiapkan.
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Lampiran 15
Hasil pemeriksaan pada alat fotometer (Responden pertama)
Perlakuan 0 menit dengan 4 kali pengulangan

Al A2




Perlakuan 30 menit dengan 4 kali pengulangan
Al A2




Perlakuan 60 menit dengan 4 kali pengulangan
Al A2
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Perlakuan 90 menit dengan 4 kali pengulangan
Al A2




Perlakuan 120 menit dengan 4 kali pengulangan
Al A2




Perlakuan 150 menit dengan 4 kali pengulangan
Al A2




Perlakuan 180 menit dengan 4 kali pengulangan
Al A2




Hasil pemeriksaan pada alat fotometer ( Responden kedua)
Perlakuan 0 menit dengan 4 kali pengulangan
Al A2




Perlakuan 30 menit dengan 4 kali pengulangan
Al A2




Perlakuan 60 menit dengan 4 kali pengulangan
Al A2
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Perlakuan 90 menit dengan 4 kali pengulangan
Al A2




Perlakuan 120 menit dengan 4 kali pengulangan
Al A2




Perlakuan 150 menit dengan 4 kali pengulangan
Al A2




Perlakuan 180 menit dengan 4 kali pengulangan
Al A2
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DOKUMENTASI PENELITIAN

Penjelasan kepada subjek penelitian dan pengambilan darah dibantu oleh

enumerator




Serum responden pertama

Serum responden kedua

Inkubasi selama 10 menit pada

responden pertama

Inkubasi selama 10 menit pada

responden kedua




Melakukan pemeriksaan serum pada responden pertama

Melakukan pemeriksaan serum pada responden kedua




Suhu ruang pada responden pertama

Suhu ruang pada responden kedua
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