BAB YV
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian terhadap Skor ALBI (Albumin-Bilirubin)

pada pasien Hepatitis B di Rumah Sakit Advent Bandar Lampung tahun 2024,

maka didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

1. Kadar albumin pasien Hepatitis B rata-rata 29,22 g/L, nilai terendah 21 g/L,
dan nilai tertinggi 49 g/L.

2. Kadar bilirubin pasien Hepatitis B rata-rata 139,884 umol/L, nilai terendah
12,999 umol/L, dan nilai tertinggi 889,579 pmol/L.

3. Pada Skor ALBI sebanyak sebanyak 32 pasien Hepatitis B memiliki skor
kelas 1 berjumlah 2 pasien (6,25%), skor kelas 2 berjumlah 10 pasien
(31,25%), dan skor kelas 3 berjumlah 20 pasien (62,5%).

B. Saran

1. Bagi institusi pelayanan kesehatan disarankan untuk rutin melakukan
pemeriksaan kadar albumin dan bilirubin pada pasien Hepatitis B, terutama
pada pasien usia lanjut. Hasil pemeriksaan ini sangat penting untuk
menghitung skor ALBI yang dapat membantu menilai tingkat keparahan
kerusakan hati serta prognosis jangka panjang.

2. Bagi peneliti di masa mendatang, diharapkan untuk dapat melakukan studi
penelitian terkait hubungan antara skor ALBI dengan parameter klinis

lainnya seperti enzim hati.
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