








 
 

Lampiran 1 

 

FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

PEMBERIAN REBUSAN KETUMBAR TERHADAP HIPERTENSI PADA 

IBU MENOPAUSE DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MARGOREJO 

METRO SELATAN 

 

 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORM CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

 

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan tentang penelitian 

“Pengaruh Pemberian Rebusan Ketumbar Terhadap Hipertensi Pada Ibu 

Menopause”,  kemudian telah diberikan kesempatan untuk mengajukan pertanyaan 

dan mendapatkan jawaban dari peneliti, serta memahami prosedur yang akan 

dilakukan, tujuan, sampai dengan manfaat dari penelitian ini. 

Berdasarkan pertimbangan tersebut dan tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun, dengan ini saya memutuskan bersedia untuk berpatisipasi sebagai 

responden dalam penelitian ini. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Metro, ………………….. 2021 

           Responden  

 

 

 

 

     …………………………... 

 

  



 
 

Lampiran 2 

 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA PENELITIAN 

PENGARUH PEMBERIAN REBUSAN KETUMBAR TERHADAP 

HIPERTENSI PADA IBU MENOPAUSE DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS MARGOREJO METRO SELATAN 

 

Tanggal Pengkajian : 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Isilah identitas responden secara benar dan lengkap 

2. Pada pertanyaan C pilihlah jawaban dengan memberi tanda ceklis (  ) pada 

kolom yang telah disediakan 

 

B. Identitas Responden 

1. Nomor   : 

2. Nama    : 

3. Usia   : 

4. Pekerjaan  : 

5. Alamat   : 

6. Pendidikan  : 

7. Tekanan Darah :  mmHg 

 

C. Uraian Pertanyaan  

1. Apakah ibu sudah tidak mengalami menstruasi ≥ 1 tahun ? 

( ) Ya    ( ) Tidak 

 

2. Apakah ibu mempunyai penyakit penyerta (komorbid) seperti diabetes, 

stroke, gagal ginjal dan penyakit jantung ? 

( ) Ya    ( ) Tidak 

 

3. Apakah ibu sedang minum obat penurun hipertensi ? 

( ) Ya    ( ) Tidak 

 

4. Apakah ibu menyukai minuman herbal seperti jamu ? 

( ) Ya    ( ) Tidak  



 
 

Lampiran 3 

 

PANDUAN MENGKONSUMSI  REBUSAN KETUMBAR 

 

A. Aturan Minum 

1. Rebus 3 gram ketumbar dimasukan dalam air 400 cc hingga air mendidih 

sampai air menjadi  setengah atau 200 cc.  

2. Air rebusan ketumbar didinginkan lalu di saring.  

3. Air rebusan ketumbar diminum 1 kali pada pagi hari dengan dosis 200 cc. 

 

PERKEMBANGAN TEKANAN DARAH SEBELUM DAN SESUDAH 

KONSUMSI  REBUSAN KETUMBAR 

 

A. Identitas Responden 

Nama  : 

Umur : 

Alamat : 

 

OBSERVASI TEKANAN DARAH 

1 2 

tanggal : tanggal : 

Intervensi TD (pre) TD (post) intervensi TD (pre) TD (post) 

Ketumbar     ketumbar     

3 4 

tanggal :  tanggal :    

Intervensi TD (pre) TD (post) intervensi TD (pre) TD (post) 

Ketumbar     ketumbar     

5 6 

tanggal : tanggal : 

Intervensi TD (pre) TD (post) intervensi TD (pre) TD (post) 

Ketumbar     ketumbar     

7 

  tanggal : 

Intervensi TD (pre) TD (post) 
 

Ketumbar     

 

 








