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ABSTRAK

Gastroenteritis menjadi penyebab kematian kedua terbesar yang diakibatkan karena
infeksi yang menyebabkan terjadinya hiperperistaltik yang mengakibatkan
berkurangnya kesempatan usus untuk menyerap makanan. Di RSUD dr. A. Dadi
Tjokrodipo Bandar Lampung jumlah gastroenteritis akut diruang Siger pada bulan
Desember 2024 sebanyak 20 pasien. Tujuan penulisan ini adalah mendeskripsikan
asuhan keperawatan kebutuhan rasa aman dan nyaman pada pasien gastroenteritis
akut. Metode penulisan menggunakan pendekatan asuhan keperawatan yang berfokus
pada pasien gastroenteritis akut dengan gangguan kebutuhan rasa aman dan nyaman
(nyeri). Teknik pengumpulan data meliputi observasi, wawancara, dokumentasi, dan
pemeriksaan fisik. Asuhan keperawatan dilakukan tanggal 08-10 Januari 2025. Hasil
pengkajian pada pasien gastroenteritis pasien mengeluh nyeri perut, nyeri yang
dirasakan seperti ditusuk-tusuk, pasien tampak merintih diagnosa yang diambil yaitu
nyeri akut. Sehingga diberikan intervensi dan implementasi manajemen nyeri yaitu,
jelaskan penyebab periode dan pemicu nyeri, ajarkan kompres hangat untuk
mengurangi rasa nyeri dengan frekuensi 2x/sehari, alat yang digunakan (waslap), suhu
air 42°c, dengan waktu 15 menit, dengan jumlah sesi 3 hari, anjurkan memonitor nyeri
secara mandiri, fasilitasi istirahat dan tidur, kolaborasi pemberian analgetik
(omefrazol 40 mg/iv dan paracetamol 500 mg/oral) 3x/sehari. Setelah dilakukan
tindakan keperawatan 3 hari didapatkan keluhan nyeri menurun, merintih menurun,
skala nyeri menurun dari skala 6 menjadi 2. Penulis menyarankan pasien untuk
melakukan kompres hangat dan kolaborasi dengan dokter untuk pemberian obat
apabila nyeri terjadi kembali.
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ABSTRAC

Gastroenteritis is the second leading cause of death due to infection that cause
hyperperistalsis which reduces the opportunity for the intestines to absorb food.. At
RSUD dr. A. Dadi Tjokrodipo Bandar Lampung, the number of acute gastroenteritis
in the Siger room in December 2024 was 20 patients. The purpose of this writing is to
describe nursing care for the need for a sense of security and comfort in patients with
acute gastroenteritis. The writing method uses a nursing care approach that focuses
on patients with acute gastroenteritis with impaired needs for safety and comfort
(pain). Data collection techniques include observation, interviews, documentation,
and physical examination. Nursing care was carried out from January 8-10, 2025.
The results of the assessment of gastroenteritis patients, the patient complained of
abdominal pain, the diagnosis taken was acute pain. So that intervention and
implementation of pain management are given, namely, explain the causes of periods
and triggers of pain, teach warm compresses to reduce pain with a frequency of
2x/day, the tools used (washcloth), temperature 42°c, with a time of 15 minutes, with a
total of 3-day sessions, recommend monitoring pain independently, facilitate rest and
sleep, collaborate in administering analgesics (Omefrazol 40 mg/iv and paracetamol
500 mg/oral) 3x/day, complaints of pain desreased, moaning decreased, pain scale
decreased from scale 6 to 2. The author advises patients to do warm compresses and
collaborate with doctors to administer medication in the pain recurs.

Keywords : Acute gastroenteritis, warm compress, pain.
Reference : 53 (2018-2024).



