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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Tinjauan Teori 

1. Malaria 

Malaria me$ru$pakan pe$nyakit yang dise$babkan ole$h parasit Plasmodiu$m, 

ge$jalanya ditandai se$pe$rti de$mam, he$patosple$nome$galy, se$rta ane$mia. Parasit 

ini dapat be$rtahan dan be$rke$mbang di dalam se$l darah me$rah manu$sia. 

Pe$nu$laran malaria te$rjadi de$ngan cara alami me$lalu$i gigitan nyamu$k Anophe$le$s 

be$tina yang te$rinfe$ksi. Pe$nyakit ini me$njadi masalah ke$se$hatan yang u$mu$m di 

be$be$rapa dae$rah indone$sia. Parasit malaria paling se$ring u$mu$m dite$mu$kan 

yaitu$ Plasmodiu$m vivax, Plasmodiu$m falciparu$m, bahkan bisa dari ke$du$a 

campu$ran Plasmodiu$m vivax dan Plasmodiu$m falciparu$m. Se$me$ntara itu$ 

Plasmodiu$m malariae$ dan Plasmodiu$m ovale$ hanya dapat dite$mu$i di wilayah 

Su$lawe$si dan Irian Jaya. (Arie$f, dkk. 2020) 

2. Klasifikasi 

Klasifikasi Plasmodiu$m me$nu$ru$t (E$.Ke$as, 1999) adalah se$bagai be$riku$t:  

Kingdom : Protista 

Su$bkingdom : Protozoa 

Filu$m  : Apicomple$xa  

Ke$las  : Aconoidasida  

Ordo   : E$u$coccidiorida 

Famili   : Plasmodiidae$  

Ge$nu$s   : Plasmodiu$m  

Spe$sie$s : Plasmodiu$m vivax 

Plasmodiu$m falciparu$m 

Plasmodiu$m ovale$ 

Plasmodiu$m malariae$ 

Plasmodiu$m knowle$si  

(Mu$nirah, 2021) 
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3. Morfologi 

a. Plasmodiu$m vivax 

Te$rlihat se$mu$a stadiu$m, titik Schu$ffne$r dalam bayangan me$rah 

    

 1)     2)  

     

 3)     4)   

Su$mbe$r: Ce$nte$rs for Dise$ase$ Control and Pre$ve$ntion, 2024 

Gambar: 2.1 Morfologi Plasmodiu$m vivax 

Ke$te$rangan: 1) Ring, 2) Trofozoit, 3) Skizon, 4) Game$tosit 

 Trofozoit Plasmodiu$m vivax me$miliki u$ku$ran yang be$rvariasi, mu$lai 

dari yang ke$cil hingga yang be$sar dan se$ring dite$mu$kan dalam ju$mlah yang 

se$dikit. Be$ntu$knya se$pe$rti cincin, de$ngan sitoplasma te$rpu$tu$s tidak 

be$ratu$ran. Biasanya trofozoit ini me$miliki 1 inti, me$skipu$n kadang-kadang 

dapat dite$mu$kan inti 2. Pada stadiu$m lanju$t, sitoplasma me$njadi kompak 

dan padat, de$ngan pigme$n halu$s dan te$rse$bar. Pada stadiu$m skizon, 

me$miliki u$ku$ran se$makin le$bih be$sar dan ju$mlah me$rozoit yang biasanya 

dite$mu$kan se$dikit, be$rkisar antara 12 hingga 24 (u$mu$mnya 16) yang 

te$rse$bar se$cara tidak te$ratu$r dan me$miliki pigme$n yang tidak me$nggu$mpal. 

Se$me$ntara itu$, pada stadiu$m game$tosit, tahap stadiu$m game$tosit mu$da su$lit 
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dibe$dakan dari trofozoit yang te$lah matang. se$dangkan pada stadiu$m lanju$t, 

game$tosit me$miliki be$ntu$k le$bih be$sar dan bu$lat, de$ngan 1 inti yang je$las 

te$rlihat dan te$rdapat pigme$n halu$s yang te$rse$bar me$rata. (Ke$me$nke$s RI, 

2017) 

b. Plasmodiu$m falciparu$m 

Biasanya te$rlihat Trofozoit mu$da, dan Game$tosit matang 

    
  1)    2) 

    

  3)    4)  

Su$mbe$r: Ce$nte$rs for Dise$ase$ Control and Pre$ve$ntion, 2024 

Gambar: 2.2 Morfologi Plasmodiu$m falciparu$m 

Ke$te$rangan: 1) Ring, 2) Trofozoit, 3) Skizon, 4) Game$tosit 

Trofozoit Plasmodiu$m falciparu$m me$miliki u$ku$ran yang ke$cil hingga 

se$dang, dan se$ringkali dite$mu$kan dalam ju$mlah yang banyak. me$miliki 

be$ntu$k se$pe$rti cincin dan koma dan dapat dite$mu$kan di dalam e$ritrosit, bisa 

dite$mu$kan 1 parasit atau$ le$bih dan me$miliki 1 inti kadang dite$mu$kan 2 inti, 

de$ngan sitoplasma halu$s, te$bal, hingga te$ratu$r. Pada stadiu$m lanju$t, 

biasanya dite$mu$i pada kasu$s malaria be$rat, sitoplasma me$njadi padat dan 

tampak se$pe$rti granu$la kasar. Pada stadiu$m skizon, se$ring kali dite$mu$kan 
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be$rsamaan de$ngan se$ju$mlah be$sar stadiu$m cincin mu$da. Skizon halu$s dan 

be$ru$ku$ran ke$cil, se$rta se$ring kali dite$mu$kan dalam ju$mlah se$dikit, te$ru$tama 

pada pasie$n yang me$ngalami malaria be$rat. Stadiu$m lanju$t te$rdapat 

me$rozoite$ yang te$rdiri dari 12 hingga 30 se$cara be$rke$lompok, de$ngan 

pigme$n ge$lap yang me$nggu$mpal. Pada stadiu$m game$tosit yang be$rada 

dalam fase$ mu$da me$miliki u$ju$ng lancip dan jarang dite$mu$kan. Stadiu$m 

lanju$tnya me$miliki be$ntu$k bu$lat atau$ me$nye$ru$pai pisang, de$ngan inti 1 yang 

te$rlihat je$las dan pigme$n yang te$rse$bar se$cara kasar. (Ke$me$nke$s RI, 2017) 

4. Epidemiologi 

Pe$nye$baran malaria me$ncangku$p are$a yang sangat lu$as, mu$lai dari be$lahan 

bu$mi u$tara de$ngan re$ntang lintang 640 lintang u$tara hingga se$latan de$ngan 

re$ntang lintang 320 lintang se$latan. Pe$nyakit malaria dapat dite$mu$kan di 

dae$rah be$rbagai ke$tinggian, mu$lai dari 400 me$te$r di bawah pe$rmu$kaan lau$t 

hingga 2.600 me$te$r diatas pe$rmu$kaan lau$t. Plasmodiu$m yang me$miliki dae$rah 

pe$nye$baran malaria yang paling lu$as yaitu$ te$rdapat pada Plasmodiu$m vivax, 

dapat dite$mu$kan di dae$rah be$riklim dingin, su$btropis, hingga iklim tropis. 

Se$dangkan Plasmodiu$m falciparu$m le$bih jarang dite$mu$i di kawasan be$riklim 

dingin, te$tapi sangat u$mu$m dite$mu$i di dae$rah tropis. Dae$rah se$baran 

Plasmodiu$m malariae$ sama se$pe$rti pe$nye$baran Plasmodiu$m falciparu$m. 

me$skipu$n ke$be$radaan Plasmodiu$m malariae$ ce$nde$ru$ng sporadis dan ku$rang 

u$mu$m dite$mu$kan. Di Indone$sia, Spe$sie$s Plasmodiu$m yang paling u$mu$m 

diju$mpai yaitu$ Plasmodiu$m vivax dan Plasmodiu$m falciparu$m. (Su$tarto & B 

Cania, 2017) 

Faktor iklim se$pe$rti adanya ke$le$mbaban, cu$rah hu$jan, dan su$hu$ dapat 

be$rpe$ran pe$nting dalam pe$ngaru$h pe$nye$baran malaria. Pe$nyakit malaria le$bih 

u$mu$m te$rjadi di dae$rah su$btropis dan tropis, di mana kondisi lingku$ngan 

me$ndu$ku$ng pe$rke$mbangan nyamu$k Anophe$le$s dan siklu$s hidu$p plasmodiu$m 

di dalam tu$bu$h nyamu$k. Dae$rah be$riklim dingin dan su$btropis tidak me$miliki 

me$miliki dae$rah e$nde$mis malaria. Pe$nu$laran malaria yang tinggi te$ru$tama 

te$rjadi di kawasan pe$rbatasan hu$tan di Ame$rika Se$latan (Brazil), Asia 

Te$nggara (Thailand dan Indone$sia) se$rta di be$rbagai se$mu$a wilayah su$b-sahara 

Afrika. (Su$tarto & B Cania, 2017) 
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Se$cara global, te$rdapat spe$sie$s nyamu$k Anophe$le$s se$kitar 400 spe$sie$s, 

namu$n hanya 60 spe$sie$s di antaranya yang dapat me$njadi ve$ktor malaria. Di 

Indone$sia, te$rdapat swkitar 80 spe$sie$s nyamu$k Anophe$le$s yang dite$mu$kan, 

te$tapi hanya 24 spe$sie$s yang be$rfu$ngsi se$bagai ve$ktor malaria. Di pu$lau$ Bali 

dan Jawa, Anophe$le$s aconitu$s dan Anophe$le$s su$ndaicu$s be$rpe$ran se$bagai 

ve$ktor u$tama malaria, se$me$ntara itu$ Anophe$le$s macu$late$s dan Anophe$le$s 

be$rpe$ran se$bagai ve$ktor se$ku$nde$r. (Su$tarto & B Cania, 2017) 

5. Siklus Hidup 

Parasit malaria me$mbu$tu$hkan 2 host dalam prose$s siklu$s hidu$pnya, yaitu$ 

manu$sia dan nyamu$k Anophe$le$s be$tina. Manu$sia be$rpe$ran se$bagai inang 

se$me$ntara (host inte$rme$diate$), kare$na pe$rke$mbangbiakannya te$rjadi se$cara 

(ase$ksu$al) me$lalu$i prose$s yang dise$bu$t skizogoni. Se$me$ntara itu$, nyamu$k 

be$rpe$ran se$bagai inang te$tap (host de$finitif) kare$na pe$rke$mbangbiakannya 

te$rjadi se$cara kawin (se$ksu$al) dan me$nghasilkan sporozoit me$lalu$i prose$s yang 

dise$bu$t sporogoni. (Ke$me$nke$s RI, 2022) 

 

Su$mbe$r: Ce$nte$rs for Dise$ase$ Control and Pre$ve$ntion, 2024 

Gambar 2.3 Siklu$s Hidu$p Plasmodiu$m 

a. Fase$ ase$ksu$al (skizogoni) 

1) Siklu$s Skizogoni E$ksoe$ritrositik  

Sporozoit infe$ktif me$nu$lar be$rasal dari ke$le$njar air liu$r nyamu$k be$tina 

Anophe$le$s yang masu$k ke$dalam tu$bu$h manu$sia me$lalu$i gigitan 
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nyamu$k. Dalam waktu$ 30 me$nit, sporozoit ini me$ncapai se$l hati, 

me$nandakan dimu$lainya fase$ awal stadiu$m dari siklu$s hidu$pnya yang 

dise$bu$t fase$ e$ksoe$ritrositik. Di dalam se$l hati, parasit be$rke$mbang 

me$njadi be$ntu$k skizon yang ke$mu$dian me$mbe$ntu$k me$rozoit (be$rsikar 

antara dari 10.000 hingga 30.000, te$rgantu$ng spe$sie$snya). Ke$tika se$l-

se$l hati yang te$rinfe$ksi me$ngandu$ng parasit te$rse$bu$t me$ngalami 

ke$ru$sakan, ke$mu$dian pe$cah dan akan me$nge$lu$arkan me$rozoit ke$ dalan 

aliran darah, me$ski be$brapa antaranya akan te$rfagosit ole$h siste$m imu$n. 

Prose$s ini te$rjadi se$be$lu$m parasit me$masu$ki se$l darah me$rah, dan fase$ 

te$rse$bu$t dise$bu$t fase$ pre$e$ritrositik atau$ e$kstrae$ritrositik yang 

be$rlangsu$ng se$kitar 2 minggu$. Pada spe$sie$s Plasmodiu$m vivax dan 

Plasmodiu$m ovale$ tidak se$mu$a trofozoit yang te$rbe$ntu$k di dalam hati 

langsu$ng be$rke$mbang me$njadi skizon, se$bagian di antaranya akan 

be$ru$bah me$njadi be$ntu$k dorman yang dike$nal se$bagai hipnozoit. 

Hipnozoit dapat be$rtahan dalam se$l hati se$lama be$rtahu$n-tahu$n dan 

ke$mbali aktif ke$tika imu$nitas tu$bu$h me$le$mah, be$rpote$nsi me$nye$babkan 

re$laps pe$nyakit. (Hone$stdocs, 2020) 

2) Siklu$s Skizogoni E$ritrositik 

Dimu$lai nya siklu$s skizogoni e$ritrositik ke$tika me$rozoit me$masu$ki se$l 

darah me$rah. Di dalam se$l te$rse$bu$t, parasit te$rlihat se$bagai kromatin 

ke$cil, yang dike$lilingi ole$h sitoplasma de$ngan be$ntu$k tidak te$ratu$r, 

ke$mu$dian kromatin te$rse$bu$t be$rke$mbang me$njadi trofozoit. 

Se$lanju$tnya, trofozoit ini be$rke$mbang lalu$ be$ru$bah me$njadi skizon 

mu$da yang ke$mu$dian be$ru$bah me$njadi matang dan me$mbe$lah me$njadi 

banyak me$rozoit. Se$te$lah prose$s pe$mbe$lahan se$le$sai, se$l darah me$rah 

akan pe$cah, me$le$paskan me$rozoit, se$rta pigme$n, dan sisa-sisa se$l 

lainnya masu$k ke$ dalam plasma. Me$rozoit yang baru$ te$rbe$ntu$k 

ke$mu$dian masu$k ke$ dalam se$l darah me$rah lainnya dan me$ngu$langi 

siklu$s skizogoni. Se$me$ntara itu$, Se$bagian dari me$rozoit akan 

be$rke$mbang me$njadi game$tosit, yang me$ru$pakan be$ntu$k se$ksu$al 

(te$rdiri dari game$tosit jantan dan be$tina) se$te$lah me$njalani 2 hingga 3 

siklu$s skizogoni dalam darah. (Hone$stdocs, 2020) 
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b. Fase$ se$ksu$al (Sporogoni) 

Dimu$lai nya ke$tika nyamu$k Anophe$le$s me$nghisap darah dari manu$sia 

yang me$miliki game$tosit. Di dalam darah, game$tosit tidak dice$rna. Siklu$s 

sporogoni ini be$rlangsu$ng di dalam tu$bu$h nyamu$k. Pada makrogame$t 

(jantan) kromatin te$rpisah me$njadi 6 hingga 8 inti yang be$rge$rak me$nu$ju$ 

te$pi parasit. Pada bagian te$pi te$rdapat filame$n yang be$rbe$ntu$k se$pe$rti 

cambu$k yang aktif be$rge$rak, dike$nal de$ngan mikrogame$t (be$tina). 

Pe$mbu$ahan te$rjadi saat mikrogame$t me$masu$ki makrogame$t yang 

ke$mu$dian te$rbe$ntu$knya zigot. Zigot ini ke$mu$dian me$ru$bah be$ntu$k me$njadi 

ookine$t, yang me$nye$ru$pai se$pe$rti cacing pe$nde$k dan mampu$ me$ne$mbu$s 

lapisan e$pite$l se$rta me$mbran basal di dinding lambu$ng. Se$te$lah itu$, ookine$t 

akan le$bih be$sar dan me$njadi ookista, yang dimana te$rdapat ribu$an 

sporozoit te$rbe$ntu$k didalam ookista. Se$bagian dari sporozoit ini pe$cah dan 

akan me$ne$mbu$s ke$le$njar air liu$r nyamu$k. Ke$tika nyamu$k me$nu$su$k atau$ 

me$nggigit manu$sia, sporozoit te$rse$bu$t akan me$masu$ki ke$ dalam aliran 

darah pada manu$sia, lalu$ me$mu$lai siklu$s e$kstrae$ritrositik. (Hone$stdocs, 

2020) 

a) Zigot  

Dalam waktu$ be$be$rapa jam, zigot me$ngalami pe$ru$bahan me$njadi 

be$ntu$k lonjong dan mu$lai be$rge$rak, prose$s ini dike$nal se$bagai ookine$t. 

b) Ookine$t  

Ookine$t akan be$rge$rak se$cara aktif di dalam tu$bu$h nyamu$k danakhirnya 

me$ncapai dinding lambu$ng, lalu$ me$masu$ki ke$ se$l-se$l e$pite$l 

c) Ookista 

Di dalam ookista, te$rlihat banyak titik-titik yang dihasilkan dari prose$s 

pe$mbe$lahan. Ke$tika ookista matang, maka akan pe$cah dan dapat 

me$le$paskan sporozoit yang masu$k ke$ dalam cairan rongga tu$bu$h 

nyamu$k, yang ke$mu$dian be$rge$rak de$ngan aktif. Pada akhirnya, 

sporozoit akan me$nu$ju$ ke$ dalam ke$le$njar air liu$r nyamu$k dan siap u$ntu$k 

me$nu$larkan ke$ dalam tu$bu$h manu$sia. (Se$tyaningru$m, 2020) 
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6. Cara Infeksi 

Saat nyamu$k me$nggigit se$se$orang yang te$rinfe$ksi Plasmodiu$m, parasite$ 

Plasmodiu$m masu$k ke$ dalam tu$bu$h nyamu$k dan me$ngalami pe$rke$mbangan di 

dalamnya. 

Infe$ksi malaria te$rjadi de$ngan 2 cara yaitu$ se$cara alamiah dan non alamiah. 

a) Se$cara alamiah (ve$ktor), ke$tika nyamu$k me$nggigit se$se$orang yang 

te$rinfe$ksi malaria, parasit akan masu$k ke$ dalam tu$bu$h nyamu$k dan 

be$rke$mbang biak di dalamnya. Se$te$lah prose$s pe$rke$mbangan se$le$sai, saat 

nyamu$k te$rse$bu$t me$nggigit orang lain, ia me$ntransmisikan parasit me$lalu$i 

air liu$rnya ke$ dalam darah inangnya. Inilah yang me$mu$lai siklu$s infe$ksi 

malaria pada manu$sia. Gigitan nyamu$k Anophe$le$s yang me$gandu$ng 

parasit Plasmodiu$m yang me$njadi pe$nye$bab infe$ksi malaria. (Su$tarto & 

Cania, 2017). 

b) Se$cara non alamiah (inclu$de$d), Infe$ksi malaria dapat me$nye$bar dari satu$ 

orang ke$ orang lain me$lalu$i be$be$rapa cara, antara lain: 

(1) Malaria konge$nital (malaria bawaan) yaitu$ infe$ksi malaria yang 

te$rjadi ole$h bayi baru$ lahir, kare$na akibat infe$ksi yang dialami pada 

ibu$nya yang me$nde$rita te$rinfe$ksi malaria. Pe$nu$laran ini dapat te$rjadi 

kare$na adanya ke$lainan pada sawar plase$nta (se$lapu$t pe$lindu$ng 

plase$nta) bisa me$mu$ngkinkan infe$ksi u$ntu$k me$ne$mbu$s dan 

me$nginfe$ksi janin. Se$lain de$ngan me$lalu$i plase$nta, pe$nu$laran ju$ga 

dapat te$rjadi me$lalu$i tali pu$sar. 

(2) Transfu$si darah (malaria me$kanis) me$ru$pakan infe$ksi malaria yang 

bisa ditu$larkan le$wat transfu$si darah dari pe$ndonor yang te$rinfe$ksi 

malaria. Pe$nu$laran ju$ga dapat te$rjadi kare$na pe$nggu$naan jaru$m su$ntik 

be$rsama ole$h pe$nggu$na narkoba atau$ se$te$lah me$laku$kan transpalansi 

organ. (Su$tarto & B Cania, 2017) 

7. Gejala Klinis 

Ge$jala malaria ringan atau$ malaria tanpa komplikasi, walau$pu$n te$rgolong 

tidak se$riu$s, ge$jala ini yang dialami pe$nde$rita dapat me$nye$babkan rasa sakit 

yang cu$ku$p parah. Malaria dise$babkan ole$h infe$ksi parasit Plasmodiu$m, 

de$ngan ge$jala u$taman me$lipu$ti de$mam dan me$nggigil, pe$nde$rita ju$ga mu$ngkin 
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me$ngalami ge$jala tambahan se$pe$rti mu$al, mu$ntah, sakit ke$pala, diare$, dan nye$ri 

otot. Ge$jala ini dapat be$rvariasi te$rgantu$ng pada siste$m ke$ke$balan tu$bu$h 

pe$nde$rita dan spe$sie$s parasit yang me$nginfe$ksi. (Fitriany & Sabiq, 2018) 

a) De$mam 

De$mam malaria dimu$lai de$ngan pe$cahnya se$l darah me$rah yang 

me$le$paskan be$rbagai antige$n. Se$lanju$tnya antige$n ini akan me$rangsang 

makrofag, monosit, atau$ limfosit u$ntu$k me$mprodu$ksi se$ju$mlah sitokin, 

se$pe$rti Inte$rle$u$kin-6 (IL-6) dan Tu$mor Ne$crosis Factor (TNF). Sitokin ini 

ke$mu$dian me$ngalir me$nu$ju$ ke$ hipotalamu$s, yang me$ru$pakan pu$sat 

pe$ngatu$r su$hu$ tu$bu$h yang me$ngakibatkan timbu$lnya nya de$mam. Prose$s 

skizogoni yang te$rjadi pada 4 Plasmodiu$m me$mbu$tu$hkan waktu$ yang 

be$be$da. Plasmodiu$m vivax dan Plasmodiu$m ovale$ me$me$rlu$kan waktu$ 48 

jam, Plasmodiu$m falciparu$m me$mbu$tu$hkan waktu$ 36 hingga 48 jam, 

Plasmodiu$m malariae$ me$me$rlu$kan 72 jam, se$dangkan Plasmodiu$m 

knowle$si hanya me$me$rlu$kan waktu$ 24 jam. De$mam yang dise$babkan ole$h 

Plasmodiu$m falciparu$m dapat mu$ncu$l se$tiap  hari, se$me$ntara itu$ de$mam 

yang di akibatkan ole$h Plasmodiu$m vivax atau$ Plasmodiu$m ovale$ te$rjadi 

de$mam se$tiap 2 hari, dan de$mam pada Plasmodiu$m malariae$ ju$ga te$rjadi 

se$tiap 2 hari. (Me$nte$ri Ke$se$hatan RI, 2019) 

b) Ane$mia  

Ane$mia pada malaria dise$babkan ole$h akibat te$rpe$cahnya se$l darah me$rah, 

baik yang te$rinfe$ksi mau$pu$n yang tidak. Plasmodiu$m ovale$ dan 

Plasmodiu$m vivax se$cara khu$su$snya me$nye$rang se$l darah me$rah yang 

mu$da, be$rju$mlah se$kitar 2% dari total se$l darah me$rah. se$me$ntara itu$, 

Plasmodiu$m malariae$ le$bih ce$nde$ru$ng me$nye$rang se$l darah me$rah tu$a, 

yang be$rju$mlah se$kitar 1% dari total. Ole$h kare$na itu$ ane$mia akibat infe$ksi 

Plasmodiu$m ovale$, Plasmodiu$m vivax, se$rta Plasmodiu$m malariae$ 

biasanya te$rjadi dalam kondisi yang be$rsifat kronis. Plasmodiu$m 

falciparu$m me$miliki ke$mampu$an u$ntu$k me$nginfe$ksi se$mu$a je$nis se$l darah 

me$rah, se$hingga ane$mia bisa te$rjadi pada infe$ksi yang aku$t mau$pu$n kronis. 

(Me$nte$ri Ke$se$hatan RI, 2019) 
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c) Sple$nome$gali  

Limpa me$ru$pakan organ re$tiku$loe$ndote$lial, te$mpat yang be$rfu$ngsi u$ntu$k 

me$nghancu$rkan parasit plasmodiu$m me$lalu$i aktivitas dari se$l-se$l makrofag 

dan limfosit. Pe$ningkatan ju$mlah se$l pe$radangan me$ngakibatkan limpa 

me$mbe$sar. (Me$nte$ri Ke$se$hatan RI, 2019) 

d) Malaria be$rat  

Plasmodiu$m falciparu$m me$miliki me$kanisme$ patoge$ne$sis yang khu$su$s. 

Ke$tika se$l darah me$rah te$rinfe$ksi ole$h parasit ini, prose$s se$ku$e$strasi akan 

te$rjadi, yang dimana se$l darah me$rah yang te$rinfe$ksi akan me$nye$bar ke$ 

pe$mbu$lu$h kapile$r di be$rbagai organ tu$bu$h. Di pe$rmu$kaan se$l darah me$rah 

yang te$rinfe$ksi te$rbe$ntu$k knob yang me$ngandu$ng be$be$rapa macam antige$n 

dari Plasmodiu$m falciparu$m. Sitokin se$pe$rti Inte$rle$u$kin-6 (IL-6) dan 

Tu$mor Ne$crosis Factor (TNF) yang su$dah dihasilkan ole$h makrofag, 

monosit, dan limfosit me$ngakibatkan pe$ningkatan e$kspre$si re$se$ptor di se$l 

e$ndote$l kapile$r. Saat knob be$rikatan de$ngan re$se$ptor pada se$l e$ndote$l, akan 

te$rjadi sitoadhe$re$nsi yang dapat me$nye$babkan obstru$ksi atau$ pe$nyu$mbatan 

pada kapile$r, se$hingga me$ngakibatkan iske$mia pada jaringan. Prose$s 

pe$nyu$mbatan dipe$rparah de$ngan prose$s pe$mbe$ntu$kan “rose$tte$” yaitu$ 

ku$mpu$lan e$ritrosit yang te$rinfe$ksi yang te$rikat satu$ sama lain. Se$lama 

sitoadhe$re$nsi ini, re$aksi imu$nologis ju$ga dapat te$rjadi, yang ditandai 

de$ngan pe$mbe$ntu$kan me$diator se$pe$rti sitokin IL-6, TNF dan lainnya 

se$hingga dapat me$ru$sak fu$ngsi jaringan te$rte$ntu$. (Me$nte$ri Ke$se$hatan RI, 

2019) 

8. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Malaria 

Faktor pe$nye$baran pe$nyakit dapat dise$babkan ole$h 2 je$nis factor, 

be$rdasarkan su$mbe$r risiko, yaitu$: 

a) Faktor intrinsik; dimana pe$nyakit mu$ncu$l dan be$rtambah parah kare$na 

ke$le$mahan dalam diri manu$sia 

b) Faktor e$kstrinsik; dimana pe$nu$laran pe$nyakit te$rjadi atau$ dipe$rbu$ru$k ole$h 

faktor yang be$rasal dari lu$ar tu$bu$h manu$sia. (Ke$me$nke$s RI, 2022) 
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Te$rdapat 3 faktor u$tama yang be$re$siko me$mpe$ngaru$hi infe$ksi malaria, yaitu$: 

1) Inang (Host) 

Yaitu$ manu$sia (host inte$rme$diate$) be$rpe$ran se$bagai inang pe$rantara 

atau$ se$me$ntara kare$na tidak te$rjadi prose$s pe$mbiakan se$ksu$al, se$dangkan 

nyamu$k ve$ktor Anophe$le$s (host de$finitive$) be$rpe$ran se$bagai inang te$tap 

kare$na te$rjadi prose$s pe$mbiakan se$ksu$al. 

a) Manu$sia (host inte$rme$diate$) 

(1) U$sia 

Bayi dan anak balita me$miliki ke$re$ntanan yang le$bih tinggi 

te$rhadap infe$ksi malaria. Me$nu$ru$t data dari laporan e$-SISMAL 

me$nu$nju$kkan bahwa ju$mlah kasu$s paling banyak te$rjadi pada u$sia 

15 hingga 64 tahu$n. Te$ru$tama pada u$sia produ$ktif yang se$ring kali 

te$rpapar kare$na aktivitas se$hari-hari yang dilaku$kan te$rmasu$k risiko 

pe$ke$rjaan. (Ke$me$nke$s RI, 2022) 

(2) Je$nis Ke$lamin 

Se$cara u$mu$m, te$rdapat le$bih banyak kasu$s di te$mu$kan pada laki-

laki di dae$rah e$nde$mis tinggi, re$ndah, mau$pu$n se$dang. Te$rdapat di 

be$be$rapa dae$rah e$nde$mis re$ndah dan se$dang, Dimana te$rdapat le$bih 

banyak infe$ksi pada laki-laki dibandingkan pe$re$mpu$an, kare$na 

pe$re$mpu$an me$miliki re$spons imu$n yang le$bih baik dibandingkan 

laki-laki. Namu$n, jika ibu$ hamil te$rtu$lar, kondisi ini be$rpote$nsi 

me$nye$babkan ane$mia be$rat. (Ke$me$nke$s RI, 2022) 

(3) Pe$ke$rjaan 

Pe$ke$rjaan de$ngan mobilitas tinggi atau$ pe$ke$rjaan yang tidak te$tap, 

se$pe$rti tu$gas dinas yang dilaku$kan di wilayah e$nde$mis de$ngan 

jangka waktu$ yang lama, bahkan bisa dalam waktu$ be$rtahu$n-tahu$n, 

dapat me$ningkatkan risiko te$rhadap pe$nyakit malaria contohnya 

yaitu$ pe$ke$rja tambang, pe$tu$gas me$dis, pe$tu$gas milite$r, pe$mbu$ru$ 

hu$tan, se$rta lainnya. Se$lain itu$, te$naga ke$rja pe$rke$bu$nan yang 

be$rasal dari wilayah non e$nde$mis dan be$rpindah ke$ wilayah 

e$nde$mis ju$ga be$lu$m me$miliki ke$ke$balan tu$bu$h te$rhadap pe$nyakit 

yang ada di lingku$ngan baru$ te$rse$bu$t, se$hingga sangat re$ntan 
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te$rhadap malaria. Be$gitu$ ju$ga de$ngan pe$ke$rja yang be$rasal dari 

te$mpat lain ju$ga bisa re$ntan risiko tinggi te$rinfe$ksi pe$nyakit ini. 

(Ke$me$nke$s RI, 2022) 

b) Nyamu$k Anophe$le$s (host de$finitive$) 

Nyamu$k Anophe$le$s dise$bu$t se$bagai ve$ktor u$tama pe$nye$baran 

malaria di su$atu$ wilayah jika dike$tahu$i positif me$ngandu$ng sporozoit 

di dalam ke$le$njar lu$dahnya. Di Indone$sia te$rdapat 4 spe$sie$s parasit 

Plasmodiu$m malaria diantaranya adalah Plasmodiu$m vivax, 

Plasmodiu$m falciparu$m, Plasmodiu$m ovale$ dan Plasmodiu$m 

malariae$. Me$skipu$n be$be$rapa spe$sie$s Anophe$le$s se$bagai ve$ktor 

malaria di su$atu$ dae$rah, te$tapi be$lu$m te$ntu$ dapat me$nu$larkan pe$nyakit 

yang sama di dae$rah lainnya.  

Me$tode$ yang saat ini dilaku$kan u$ntu$k me$mastikan ve$ktor malaria 

yaitu$ de$ngan me$laku$kan pe$mbe$dahan ke$le$njar lu$dah, te$st E$lisa, dan te$st 

PCR. Kare$na su$litnya me$laku$kan me$mbe$dahan ke$le$njar lu$dah, maka 

program pe$nge$ndalian ve$ktor malaria le$bih me$ngandalkan Anophe$le$s 

yang dianggap se$bagai ve$ktor. Pe$mantau$an te$rhadap ve$ktor sangat 

pe$nting u$ntu$k dilaku$kan se$cara ru$tin, kare$na kondisi dapat be$ru$bah 

se$iring waktu$ dan mu$sim, akibat dipe$ngaru$hi ole$h pe$ru$bahan faktor 

lingku$ngan se$te$mpat, te$ru$tama faktor lingku$ngan fisik dan lingku$ngan 

biologis. (Ke$me$nke$s RI, 2022) 

2) Parasit Plasmodiu$m (Faktor pe$nye$bab / Age$nt) 

a) Plasmodiu$m vivax pe$nye$bab malaria te$rtiana be$nigna 

Malaria dise$babkan ole$h Plasmodiu$m vivax u$mu$mnya ditandai de$ngan 

ge$jala ringan. Parasit Plasmodiu$m vivax me$miliki ke$mampu$an u$ntu$k 

be$rtahan hidu$p dalam hati se$lama be$rbu$lan-bu$lan hingga be$rtahu$n-

tahu$n. Me$skipu$n infe$ksi ini te$rgolong ringan, te$rdapat ke$mu$ngkinan 

kambu$h nya malaria akibat re$aktivasi parasit ke$tika siste$m ke$ke$balan 

tu$bu$h me$ngalami pe$nu$ru$nan. (Mangande$ & Samahati, 2022) 

b) Plasmodiu$m falciparu$m pe$nye$bab malaria te$rtiana maligna (tropika) 

Malaria dise$babkan ole$h Plasmodiu$m falciparu$m te$rmasu$k pe$nyakit 

be$rbahaya yang me$nye$babkan be$be$rapa macam komplikasi se$riu$s 
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yaitu$, koma dan bahkan ke$jang, yang dapat be$rakibat fatal. Tanpa 

pe$ngobatan yang te$pat, maka pe$nyakit je$nis ini bisa me$njadi pe$nye$bab 

ke$matian akibat malaria te$rtinggi di du$nia. (Mangande$ & Samahati, 

2022) 

c) Plasmodiu$m ovale$ pe$nye$bab malaria te$rtiana be$nigna 

Malaria yang dise$babkan ole$h Plasmodiu$m ovale$ dise$bu$t infe$ksi 

campu$ran yang diantaranya Plasmodiu$m vivax, Plasmodiu$m 

falciparu$m dan Plasmodiu$m malariae$, Infe$ksi dari 3 je$nis campu$ran ini 

jarang te$rjadi, te$tapi haru$s te$tap waspada. Me$skipu$n u$mu$mnya 

te$rgolong ringan dan tidak me$ngancam jiwa, infe$ksi ini dapat 

me$nye$babkan ane$mia atau$ ke$ku$rangan darah. (Mangande$ & Samahati, 

2022) 

d) Plasmodiu$m malariae$ pe$nye$bab malaria qu$artana.  

Malaria dise$babkan ole$h Plasmodiu$m malariae$ biasanya mu$ncu$l 

de$ngan ge$jala se$te$lah infe$ksi parasit te$rse$bu$t dalam jangka panjang. 

Hal ini pe$nde$rita malaria me$ngalami infe$ksi kronis dan me$ngalami 

ganggu$an fu$ngsi ginjal. (Mangande$ & Samahati, 2022) 

e) Plasmodiu$m knowle$si me$njadi pe$nye$bab dari pe$nyakit malaria 

knowle$si. Ditandai de$ngan ge$jala de$mamnya mirip de$ngan Plasmodiu$m 

falciparu$m. Pada dasarnya, parasite$ ini me$nginfe$ksi monye$t, te$ru$tama 

monye$t e$kor panjang (Macaca fascicu$laris). Je$nis Plasmodiu$m ini 

te$rdapat banyak dite$mu$kan di Asia Te$nggara dan pe$rnah me$nye$rang 

manu$sia. Plasmodiu$m knowle$si me$nu$lar ke$ manu$sia me$lalu$i gigitan 

nyamu$k Anophle$le$s dari golongan le$u$cosphyru$s se$bagai ve$ktor 

pe$rantara. 

 Se$se$orang yang te$rinfe$ksi dapat me$ngalami le$bih dari satu$ je$nis 

Plasmodiu$m, dan kondisi ini dike$nal se$bagai je$nis infe$ksi campu$ran 

(mixe$d infe$ction). (Ke$me$nke$s RI, 2022) 

3) Lingku$ngan (E$nvironme$nt) 

Kondisi lingku$ngan sangat me$mpe$ngaru$hi ke$be$radaan pe$nyakit 

malaria di su$atu$ dae$rah. nyamu$k Anophe$le$s me$nyu$kai te$mpat aliran air 

yang de$ras, se$pe$rti salu$ran irigasi dan su$ngai ke$cil yang te$du$h. Se$dangkan 
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nyamu$k Anophe$le$s le$tife$r di te$mpat aliran air yang te$rge$nang, se$pe$rti air 

payau$, ge$nangan air di hu$tan, tambak ikan, sawah, dan danau$. 

Pe$nggu$ndu$lan hu$tan dan aktivitas pe$rtambangan di su$atu$ wilayah dapat 

me$ningkatkan risiko pe$nye$baran malaria, kare$na kondisi dae$rah te$rse$bu$t 

me$njadi te$mpat be$rke$mbang biakan nyamu$k ve$ktor malaria. (Mu$rni dkk, 

2016) 

a) Lingku$ngan Fisik 

Sinar matahari me$ru$pakan e$ne$rgi yang dapat be$rpe$ngaru$h 

te$rhadap ke$le$mbapan dan su$hu$, se$rta ke$hidu$pan je$ntik dan nyamu$k. 

Je$nis nyamu$k Anophe$le$s se$pe$rti Anophe$le$s Pu$nctu$latu$s dan Anophe$le$s 

Hyrcanu$s se$ring me$ncari te$mpat istirahat yang mu$dah te$rke$na sinar 

matahari. 

Cu$rah hu$jan yang tinggi ju$ga me$mpe$ngaru$hi pe$nye$baran 

malaria kare$na adanya te$mpat pe$rindu$kan nyamu$k (bre$e$ding place$s), 

yang me$ningkatkan ke$le$mbaban re$latif u$dara se$hingga be$rtambah 

ju$mlah te$mpat be$rke$mbang biak nyamu$k. Tingginya Cu$rah hu$jan 

se$te$lah mu$sim ke$marau$ akan me$nghasilkan adanya ge$nangan air, yang 

me$njadi te$mpat hidu$p be$rke$mbang biak bagi nyamu$k (Lu$bis & Boy, 

2017). Me$nu$ru$t Ke$me$ntrian Ke$se$hatan (2022), Su$hu$ optimal bagi 

pe$rke$mbangan nyamu$k yaitu$ 25°C hingga 27°C. Ke$le$mbaban yang 

tinggi me$mpe$rce$pat prose$s be$rke$mbang biakan nyamu$k dan nyamu$k 

bisa hidu$p le$bih lama, se$rta me$mpe$ngaru$hi pe$rilaku$ me$nggigit dan 

pe$rilaku$ istirahat nyamu$k, se$hingga me$mpe$rlu$as dae$rah 

pe$nye$barannya. Faktor iklim ju$ga be$rpe$ran pe$nting dalam pre$vale$nsi 

nyamu$k Anophe$le$s te$rhadap pe$nye$baran di su$atu$ dae$rah te$rte$ntu$, yang 

biasanya le$bih se$ring dite$mu$kan di dae$rah tropis se$pe$rti Indone$sia 

se$lama mu$sim hu$jan, dapat me$mpe$ngaru$hi adanya ke$padatan nyamu$k 

yang tinggi. (Ke$me$nke$s RI, 2022) 

b) Lingku$ngan Kimia 

Lingku$ngan kimia yang be$rkaitan de$ngan ke$jadian malaria 

yaitu$ salinitas air dan pH. Kadar salinitas air be$rpe$ngaru$h be$sar 

te$rhadap pe$rke$mbangan nyamu$k Anophe$le$s, yang dipe$ngaru$hi ole$h 
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adanya kadar garam (salinitas) di lingku$ngan pe$rairan, misalnya 

Anophe$le$s su$ndaicu$s tu$mbu$h optimal di lingku$ngan pe$rairan air payau$ 

de$ngan kadar garam se$kitar 12% hingga 18%. Namu$n, nyamu$k ini tidak 

dapat be$rke$mbang biak jika salilintas air le$bih dari 40%. Di be$be$rapa 

te$mpat, spe$sie$s ini ju$ga dite$mu$kan di air tawar. Se$lain itu$, Pe$ngu$ku$ran 

pH air ju$ga me$mpe$ngaru$hi pe$rtu$mbu$han je$ntik-je$ntik Anophe$le$s di 

dae$rah lingku$ngan pe$rke$mbang biakan de$ngan pH re$ndah (asam) yang 

se$ring dite$mu$kan di pe$rairan atau$ rawa. (Ke$me$nke$s RI, 2022) 

c) Lingku$ngan Biologis 

Lingku$ngan biologi, se$pe$rti ganggang, tu$mbu$han bakau$, dan 

be$rbagai je$nis tu$mbu$han lainnya, me$miliki pe$ngaru$h pe$nting te$rhadap 

ke$idu$pan je$ntik nyamu$k. Tu$mbu$han-tu$mbu$han ini bisa me$nghalangi 

sinar matahari yang masu$k, se$rta me$mbe$rikan pe$rlindu$ngan dari 

se$rangan makhlu$k hidu$p lainnya. Je$nis tu$mbu$han te$rte$ntu$ dapat 

me$njadi indikator ke$be$radaan je$nis nyamu$k te$rte$ntu$, misalnya di 

lagu$na te$rdapat banyak dite$mu$kan lu$mu$t su$tra (E$nte$romorpha) dan 

lu$mu$t pe$ru$t ayam (He$te$romorpha), yang ke$mu$ngkinan me$njadi habitat 

larva anophe$le$s su$ndaicu$s di lagu$na te$rse$bu$t. Se$lain itu$, lingku$ngan 

biologis yang be$rpe$ngaru$h adanya he$wan pre$dator, se$pe$rti ikan ke$pala 

timah (Aploche$ilu$s panchax), ikan pe$makan larva, nila me$rah 

(Ore$ochromis niloticu$s), gambu$sia dan mu$jair (Ore$ochromis 

mossambica) dapat be$rpe$ngaru$h pada popu$lasi nyamu$k di su$atu$ dae$rah. 

Se$dangkan pada he$wan te$rnak, se$pe$rti ke$rbau$ dan sapi ju$ga be$rpe$ran 

dalam me$ngu$rangi ju$mlah gigitan nyamu$k te$rhadap manu$sia, te$ru$tama 

jika kandang he$wan te$rse$bu$t te$rle$tak di lu$ar ru$mah dan tidak jau$h dari 

te$mpat tinggal. (Ke$me$nke$s RI, 2022) 

d) Lingku$ngan Sosial Bu$daya 

Lingku$ngan Sosial Bu$daya ju$ga be$rpe$ran pe$nting pada 

pe$nye$baran malaria. Inte$raksi manu$sia de$ngan lingku$ngan dan 

ke$biasaan masyarakat dapat me$mpe$ngaru$hi ke$be$radaan nyamu$k se$rta 

pote$nsi pe$nu$laran pe$nyakit malaria. Faktor-faktor se$pe$rti pe$rilaku$ 

masyarakat se$te$mpat dalam me$njaga ke$be$rsihan, pe$nggu$naan ke$lambu$, 
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dan program-program pe$nce$gahan malaria akan be$rdampak langsu$ng 

te$rhadap pre$vale$nsi pe$nyakit di su$atu$ wilayah. Masyarakat yang 

be$risiko te$rke$na pe$nu$laran malaria u$mu$mnya adalah yang tinggal di 

dae$rah re$ntan malaria atau$ e$nde$mis malaria.  

Ke$biasaan atau$ pe$rilaku$ masyarakat se$te$mpatn, antara lain 

me$laku$kan aktivitas di lu$ar ru$mah pada malam hari tanpa pe$rlindu$ngan 

diri, sangat me$mpe$ngaru$hi re$siko ini. Ke$giatan se$pe$rti: be$gadang, 

me$mancing, be$rke$bu$n, me$ngadakan ke$giatan acara sosial pada malam 

hari, ditambah de$ngan te$rbatasnya sarana MCK (Mandi, Cu$ci, Kaku$s) 

dan air be$rsih, se$makin me$ningkat pote$nsi pe$nu$laran.  

Pe$nggu$naan ke$lambu$ dan obat nyamu$k atau$ bahan anti-nyamu$k 

be$rvariasi dalam inte$nsitasnya, te$rgantu$ng pada statu$s sosial 

masyarakat, dan hal ini ju$ga me$mpe$ngaru$hi angka ke$jadian pe$nyakit 

malaria. Se$lain itu$, be$rbagai aktivitas manu$sia, se$pe$rti migrasi para 

pe$ke$rja, te$rmasu$k pe$ke$rja mu$siman (pe$ke$rja tambang, bu$ru$h 

pe$rke$bu$nan, pe$ke$rja pe$rhu$tanan, se$rta para pe$tani dan ne$layan), dan 

ke$lompok transmigrasi. Pola imigrasi, pe$rpindahan pe$ndu$du$k ke$ 

dae$rah lain yang be$rsifat se$me$ntara atau$ te$tap, ke$ dae$rah-dae$rah lain 

atau$ ke$ dae$rah e$nde$mis malaria ju$ga me$njadi faktor yang tidak bisa 

diabaikan. (Ke$me$nke$s RI, 2022) 

9. Diagnosis 

Diagnosis malaria dilaku$kan de$ngan me$ngu$ji sampe$l darah di 

laboratoriu$m, pe$me$riksaan dilaku$kan de$ngan me$tode$ se$bagai be$riku$t: 

a) Pe$me$riksaan mikroskopik 

Pe$me$riksaan me$nggu$nakan mikroskopik me$ru$pakan gold standard u$ntu$k 

diagnosis malaria. Pe$me$riksaan mikroskopik dilaku$kan de$ngan cara 

me$mbu$at se$diaan darah te$bal dan tipis.  

(1) Se$mi ku$antitatif  

 (-)  = Ne$gatif (tidak dite$mu$kan parasit dalam 100 LPB).  

 (+)  = Positif 1 (dite$mu$kan 1-10 parasit dalam 100 LPB).  

(++)  = Positif 2 (dite$mu$kan 11-100 parasit dalam 100 LPB).  

(+++)  = Positif 3 (dite$mu$kan 1-10 parasit dalam 1 LPB).  
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 (++++)  = Positif 4 (dite$mu$kan >10 parasit dalam 1 LPB).  

Te$rdapat kore$lasi antara ke$padatan parasit de$ngan mortalitas 

se$bagai be$riku$t:  

- Ke$padatan parasit < 100.000 /u$l, maka mortalitas me$ncapai < 1 %  

- Ke$padatan parasit > 100.000/u$l, maka mortalitas me$ncapai > 1 %  

- Ke$padatan parasit > 500.000/u$l, maka mortalitas me$ncapai > 50 % 

(2) Ku$antitatif  

Ju$mlah parasit dihitu$ng pe$r-mikrolite$r darah dari se$diaan darah te$bal 

(le$u$kosit) atau$ se$diaan darah tipis (e$ritrosit). 

Ru$mu$s se$diaan darah te$bal: 

   SD Te$bal/μl = 
Ju$mlah Parasit

Ju$mlah Le$u$kosit
 X 8.000 

Ru$mu$s se$diaan darah tipis: 

   SD Tipis/μl = 
Ju$mlah Parasit

Ju$mlah E$ritrosit
 X 5.000 

b) Pe$me$riksaan de$ngan rapid diagnostic te$st (RDT) 

Rapid Diagnostic Te$st (RDT) adalah me$tode$ diagnostic yang ce$pat, 

be$rfu$ngsi u$ntu$k me$nde$te$ksi antige$n parasit malaria me$lalu$i te$knik 

imu$nokromatografi. Te$s ini sangat be$rgu$na dalam situ$asi daru$rat 

(e$me$rge$nsi) di fasilitas pe$layanan ke$se$hatan, saat te$rjadi wabah malaria, 

atau$ di te$mpat-te$mpat yang me$miliki ke$te$rbatasan dalam me$laku$kan 

pe$me$riksaan mikroskopis dan skrining malaria. Se$tiap pe$me$riksaan yang 

me$nggu$nakan me$tode$ ini haru$s dile$ngkapi de$ngan pe$me$riksaan 

mikroskopik agar me$mastikan hasilnya yang le$bih baik dan aku$rat. 

(Me$nke$s RI, 2019) 
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B. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

1. Ju$mlah pe$nde$rita malaria 

2. Pe$rse$ntase$ pe$nde$rita malaria 

be$rdasarkan spe$sie$s Plasmodiu$m 

3. Pe$rse$ntase$ pe$nde$rita malaria 

be$rdasarkan je$nis ke$lamin 

4. Pe$rse$ntase$ pe$nde$rita malaria 

be$rdasarkan u$sia 

5. Pe$rse$ntase$ pe$nde$rita malaria 

be$rdasarkan je$nis pe$ke$rjaan 

Pe$nde$rita malaria yang 

te$rcatat di re$kam me$dik di 

Wilayah Ke$rja Pu$ske$smas 

Rawat Inap Su$kamaju$ Kota 

Bandar Lampu$ng Tahu$n 2024 


