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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Pengaruh Penggunaan Sikat Gigi 

Siwak terhadap penurunan Indeks Debris dapat disimpulkan putri: 

1. Diketahui pengaruh Indeks Debris sebelum dan setelah diberikan 

perlakuan memiliki nilai hasil perbedaan yang signifikan dengan hasil P-

valeu 0,00 karena P-valeu <0,05 maka adanya Pengaruh Penggunaan 

Sikat Gigi Siwak terhadap penurunan Indeks Debris pada Siswa/I SDN 3 

Labuhan Ratu Bandar Lampung. 

 

B. Saran  

1. Diharapkan untuk siswa/i kelas V SDN 3 Labuhan Ratu Bandar 

Lampung dapat menggunakan sikat gigi siwak guna meningkatkan 

kebersihan gigi dan mulut. 

2. Diharapkan adanya penelitian ini menjadi informasi dan referensi bagi 

mahasiswa, serta diharapkan bagi institusi dapat menyediakan referensi 

yang lebih banyak lagi terkait tentang sikat gigi siwak agar 

mempermudah peneliti selanjutnya. 
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