BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Dari hasil penelitian, analisis, dan pembahasan, peneliti mengambil

kesimpulan sebagai berikut

1. Terdapat hubungan antara Kepemilikan jamban terhadap Kejadian
Stunting pada Balita dengan nilai p-value = 0,000 di Wilayah Kerja
Puskesmas Jabung Kabupaten Lampung Timur Tahun 2025

2. Terdapat hubungan antara Kepemilikan Sarana air bersih terhadap
Kejadian Stunting pada Balita dengan nilai p-value = 0,000 di Wilayah
Kerja Puskesmas Jabung Kabupaten Lampung Timur Tahun 2025

3. Terdapat hubungan antara Pengelolaan limbah rumah tangga terhadap
Kejadian Stunting pada Balita dengan nilai p-value = 0,037 di Wilayah
Kerja Puskesmas Jabung Kabupaten Lampung Timur Tahun 2025

4. Terdapat hubungan antara Pengelolaan sampah rumah tangga terhadap
Kejadian Stunting pada Balita dengan nilai p-value = 0,000 di Wilayah
Kerja Puskesmas Jabung Kabupaten Lampung Timur Tahun 2025

5. Terdapat hubungan antara personal hygiene terhadap Kejadian Stunting
pada Balita dengan nilai p-value = 0,000 di Wilayah Kerja Puskesmas

Jabung Kabupaten Lampung Timur Tahun 2025
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B. SARAN

Berdasarkan hasil penelitian di atas, dapat disarankan beberapa hal

sebagai berikut :

1. Perlu Memperbaiki Kualitas Jamban dari tidak sehat menjadi jamban sehat
(jamban layak) sesuai standar Kemenkes

2. Memastikan sumur atau sumber air bersih berada minimal 10 meter dari
septic tank, serta selalu rebus air hingga mendidih sebelum dikonsumsi
agar aman dari kuman penyebab penyakit

3. Sebaiknya saluran air limbah rumah tangga dibuat tertutup dan berjarak 10
meter dari sumber air bersih, agar mencegah pencemaran serta
perkembangan nyamuk dan kuman penyebab penyakit

4. Pengelolaan sampah rumah tangga dengan cara memilah, mengolah, dan
membuangnya secara benar agar lingkungan tetap bersih, sehat, dan bebas
dari penyakit

5. Menerapkan personal hygiene yang baik dalam kehidupan sehari-hari dan

selalu aktif dalam penyuluhan atau edukasi oleh tenaga kesehatan.



