
  

xii  

DAFTAR ISI 

 

 

                     Halaman 

 

Lembar Sampul Luar.............................................................................................  i 

Lembar Judul .........................................................................................................  ii 

Lembar Persetujuan ...............................................................................................  iii 

Lembar Pengesahan ..............................................................................................  iv 

Biodata Penulis......................................................................................................  v 

Lembar Pernyataan Orisinilitas .............................................................................  vi 

Lembar Abstrak .....................................................................................................  vii 

Lembar Absract .....................................................................................................  viii 

Kata Pengantar ......................................................................................................  ix 

Motto .....................................................................................................................  x 

Persembahan .........................................................................................................  xi 

Daftar Isi................................................................................................................  xii 

Daftar Tabel ..........................................................................................................  xiv 

Daftar Gambar .......................................................................................................  xvi 

Daftar Lampiran .................................................................................................... xvii 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .............................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................  6 

C. Tujuan Penelitian .........................................................................  6 

D. Manfaat Penelitian .......................................................................  7 

E. Ruang Lingkup Penelitian ............................................................  8 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Stunting  .......................................................................................  9 

B. Sanitasi Lingkungan  ....................................................................  24 

C. Pengertian Personal Hygiene .......................................................  45 

D. Kerangka Teori .............................................................................  51 

E. Kerangka Konsep .........................................................................  52 

F. Hipotesis Peneliitian .....................................................................  53 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian ...................................................  54 

B. Subjek Penelitian ..........................................................................  55 

C. Variabel Penelitian .......................................................................  58 

D. Definisi Operasional .....................................................................  59 

E. Pengumpulan Data .......................................................................  66 

F. Pengolahan Data ...........................................................................  66 

G. Analisis Data ................................................................................  67 



  

xiii  

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Kecamatan Jabung ..........................................  70 

B. Hasil .............................................................................................  73 

C. Pembahasan ..................................................................................  84 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ..................................................................................  99 

B. Saran .............................................................................................  100 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

xiv  

DAFTAR TABEL 

 

 

 

Nomor Tabel  Halaman 

 

Tabel 1.1 Data 5 Pilar Sanitasi Total Berbasis Masyarakat 

(STBM) Wilayah Kerja Puskesmas Jabung Tahun 

2024        

5 

Tabel 2.1 Parameter Fisik dalam Standar Baku Mutu 

Kesehatan Lingkungan untuk Media Air untuk 

Keperluan Higiene Sanitasi 

36 

Tabel 2.2 Parameter Biologi dalam Standar Baku Mutu 

Kesehatan Lingkungan untuk Media Air untuk 

Keperluan Hygiene Sanitasi  

37 

Tabel 2.3 Parameter Kimia dalam Standar Baku Mutu 

Kesehatan Lingkungan untuk Media Air untuk 

Keperluan Hygiene Sanitasi 

37 

Tabel 3.1 Definisi Operasional 60 

Tabel 4.1 Nama Desa dan Luasan di Kecamatan Jabung 

Tahun 2025 

69 

Tabel 4.2 Distribusi Penduduk di Kecamatan Jabung 

Tahun 2025 

70 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Balita Responden 73 

Tabel 4.4 Distribusi Kepemilikan Jamban terhadap 

Kejadian Stunting pada Balita di Wilayah Kerja 

Puskesmas Jabung Kabupaten Lampung Timur 

Tahun 2025 

74 

Tabel 4.5 Distribusi Kepemilikan Sarana Air Bersih 

terhadap Kejadian Stunting pada Balita di 

Wilayah Kerja Puskesmas Jabung Kabupaten 

Lampung Timur Tahun 2025 

75 

Tabel 4.6 Distribusi Pengelolaan Limbah Rumah Tangga 

terhadap Kejadian Stunting pada Balita di 

Wilayah Kerja Puskesmas Jabung Kabupaten 

Lampung Timur Tahun 2025 

75 

Tabel 4.7 Distribusi Pengelolaan Sampah Rumah Tangga 

terhadap Kejadian Stunting pada Balita di 

Wilayah Kerja Puskesmas Jabung Kabupaten 

Lampung Timur Tahun 2025 

76 

Tabel 4.8 Distribusi Personal Hygiene terhadap Kejadian 

Stunting pada Balita di Wilayah Kerja 

Puskesmas Jabung Kabupaten Lampung Timur 

Tahun 2025 

77 

Tabel 4.9 Distribusi Frekuensi Hubungan Kepemilikan 

Jamban terhadap Kejadian Stunting pada Balita 

78 



  

xv  

di Wilayah Kerja Puskesmas Jabung Kabupaten 

Lampung Timur Tahun 2025 

Tabel 4.10 Distribusi Frekuensi Hubungan Kepemilikan 

Sarana Air Bersih terhadap Kejadian Stunting 

pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Jabung 

Kabupaten Lampung Timur Tahun 2025 

79 

Tabel 4.11 Distribusi Frekuensi Hubungan Pengelolaan 

Limbah Rumah Tangga terhadap Kejadian 

Stunting pada Balita di Wilayah Kerja 

Puskesmas  Jabung Kabupaten Lampung Timur 

Tahun 2025 

80 

Tabel 4.12 Distribusi Frekuensi Hubungan Pengelolaan 

Sampah Rumah Tangga terhadap Kejadian 

Stunting pada Balita di Wilayah Kerja 

Puskesmas  Jabung Kabupaten Lampung Timur 

Tahun 2025 

82 

Tabel 4.13 Distribusi Frekuensi Hubungan Personal 

Hygiene dengan Kejadian Stunting pada Balita 

di Wilayah Kerja Puskesmas Jabung Kabupaten 

Lampung Timur Tahun 2025 

83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

xvi  

DAFTAR GAMBAR 

 

 

 

Nomor Gambar  Halaman 

 

Gambar 2.1 Jenis Jamban 28 

Gambar 2.2 Kerangka Teori 51 

Gambar 2.3 Kerangka Konsep 52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

xvii  

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

 

Nomor Lampiran 

 

 

Lampiran 1 Surat Keterangan Layak Etik 

Lampiran 2 Surat Izin 

Lampiran 3 Surat Balasan 

Lampiran 4 Lembar Persetujuan Responden 

Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 

Lampiran 6 Data Hasil Analisis Uji Chi Square 

Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


