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LAMPIRAN 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 
 
 

HUBUNGAN ANTARA SANITASI LINGKUNGAN DAN PERSONAL 

HYGIENE TERHADAP KEJADIAN STUNTING PADA BALITA  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS JABUNG  

KABUPATEN LAMPUNG TIMUR  

TAHUN 2025 

 
Assalamualaikum Wr.Wb, 

Yang terhormat ibu, perkenalkan saya Sandyka Agi Mustika 

mahasiswa Poltekkes Tanjungkarang. Pada kesempatan kali ini saya 

mohon kesediaan Ibu untuk berkenan menajdi responden pada penelitian 

dengan judul diatas, guna untuk memenuhi penyusunan skripsi program 

DIV Sanitasi Lingkungan Poltekkes Tanjungkarang. 

Maka dengan ini saya yang bertanda tangan 

dibawah ini :  

Nama : 

Umur : 

Alamat Lengkap : 

Nama Balita : 

No. Telepon : 

Menyatakan setuju berpartisipasi menjadi subjek penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan. 

     Lampung Timur,  2025 
      Pembuat Pernyataan 

 
 

 

(…………………………………….)



 
 

 

LAMPIRAN 5 

KUESIONER PENELITIAN 
HUBUNGAN ANTARA SANITASI LINGKUNGAN DAN PERSONAL 
HYGIENE TERHADAP KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS JABUNG KABUPATEN LAMPUNG 
TIMUR TAHUN 2025 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 
1. No. Responden   

2. Nama Kepala Keluarga   

3. Jumlah Anggota Rumah Tangga   

4. Nama Responden (Ibu)   

5. Umur Responden (Ibu)   

6. Pendidikan Kepala Keluarga 1. Tidak pernah sekolah 
2. Tidak/ belum tamat SD 
3. Tamat SD 
4. Tamat SMP 
5. Tamat SMA 
6. Diploma 
7. Sarjana 

 

7. Pendidikan Responden (Ibu) 1. Tidak pernah sekolah 
2. Tidak/ belum tamat SD 
3. Tamat SD 
4. Tamat SMP 
5. Tamat SMA 
6. Diploma 
7. Sarjana 

 

8. Pekerjaan Kepala Keluarga 1. Tidak bekerja 
2. Jasa (ojek/ supir) 
3. PNS/ TNI/ Polri 
4. Wiraswasta 
5. Petani 
6. Buruh 
7. Lainnya .......... 

 



 
 

 

9. Pekerjaan Responden (Ibu) 1. Tidak bekerja 
2. Jasa (ojek/ supir) 
3. PNS/ TNI/ Polri 
4. Wiraswasta 
5. Petani 
6. Buruh 
8. 7. Lainnya .......... 

 

10. Pendapatan Rumah Tangga 

per       Bulan 

1.   < Rp 2.600.000 

2.   ≥ Rp 2.600.000 

 

 B. IDENTITAS ANAK 

1. Nama Anak   

2. Jenis Kelamin 1. Laki-laki 
2. Perempuan 

 

3. Umur ……. tahun  

4. Berat Badan Lahir 1. < 2.500 gram 
2. ≥ 2.500 gram 

 

5. Tinggi Badan Anak    ……………. cm  

PERILAKU BUANG AIR BESAR SEMBARANGAN ( STOP BABS ) 

1. Apakah rumah tangga Ibu memiliki 
jamban? 

1. Ya 
2. Tidak (Jika tidak, lanjut ke 

no.3) 

 

2. Jika Ya, apa jenis jamban yang Ibu 
miliki? 

1. Jamban leher angsa 
2. Jamban cemplung 
3. Jamban plengsengan 

 

3. Jika Tidak, dimana Ibu buang air 
besar? 

1. WC Tetangga/ umum 
2. Pekarangan 
3. Sungai/ kali / kanal/ pantai/ 

laut/ empang 
4. Semak-semak/ tempat terbuka 
5. Lainnya,    

 

4. Kemana tempat penyaluran buangan  
akhir tinja? 

1. Tangki septik 
2. Cubluk/ lubang tanah 
3. Sungai/ kali/ kanal/ pantai/ 

laut/ empang 
4. Kebun/ tanah lapang 
5. Lainnya,    

 

INFORMASI AKSES AIR BERSIH 

1. Apa sumber utama air bersih di rumah 
tangga Ibu? 

1. Air ledeng/ PDAM 
2. Sumur bor/ pompa/ gali 

 



 
 

 

3. Penampungan air hujan 
4. Air kemasan 
5. Air isi ulang (galon) 
6. Lainnya,    

2. Jika sumber utama air bersih di rumah 
Ibu tidak mengalir/ tidak menghasilkan/ 
kurang pasokan, apa sumber air bersih 
alternatif? 

1. Air ledeng/ PDAM 
2. Sumur bor/ pompa/ gali 
3. Penampungan air hujan 
4. Air kemasan 
5. Air isi ulang (galon) 
6. Lainnya,    

 

3. Berapa jarak sumber utama air 

Bersih dari tempat penampungan 
kotoran/ tinja terdekat? (Observasi) 

............... meter  

PENGELOLAAN LIMBAH CAIR RUMAH TANGGA 

1. Terdapat saluran pembuangan limbah 
cair rumah tangga (non kakus) 

1. Ya 

2. Tidak 
 

2. Saluran pembuangan air limbah tertutup 1. Ya 

2. Tidak 
 

3. Terdapat genangan air disekitar rumah 
akibat limbah cair (limbah cair yang 
tergenang dapat menjadi sumber vector 
penyakit) 

1. Ya 

2. Tidak 
 

4. Saluran pembuangan air limbah tidak 

menimbulkan bau 

1. Ya 

2. Tidak 
 

5. Saluran air limbah berjarak < 10 m dari 
sumber air  

1. Ya 
2. Tidak 

 

PENGELOLAAN SAMPAH RUMAH TANGGA (PSRT) 

1. Apakah di rumah Ibu terdapat  tempat 
pembuangan sampah? 

1. Ya 
2. Tidak 

 

2. Jika Ya, apakah tempat pembuangan 
sampah tersebut mempunyai       

Penutup, kuat dan mudah dibersihkan? 

1. Ya 
2. Tidak 

 

3. Bagaimana Ibu mengolah sampah? 1. Dibuang di sungai/ kali/ lahan 
kosong 

2. Dibuang ke laut 
3. Dibiarkan saja 
4. Dibakar 
5. Dikubur 
Lainnya,    

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Melakukan pemilahan sampah 1. Ya 

2. Tidak 
 

PERSONAL HYGIENE 

1. Berapa Kali Dalam Sehari Ibu Mandi? 1. 1 kali 
2. 2 kali 
3. 3 kali 

 

2. Berapa Kali Dalam Sehari Ibu  

Mengganti Baju? 

1. 1 kali 
2. 2 kali 
3. 3 kali 

 

3. Kapan Waktu Memotong Kuku? 1. Waktu Pendek Sedikit 
2. Waktu Panjang 
3. Lainnya,    

 

Mengetahui waktu –waktu kritis cuci tangan pakai sabun  
(Minimal dapat menjawab 3 waktu kritis) 

4. Sebelum Makan 1. Ya 
2. Tidak 

 

 

5. Sebelum Mengolah dan Menghidangkan 
Makanan 

1. Ya 
2. Tidak 

 

6. Sebelum Menyusui Anak, Sebelum 
Memberi Makan Bayi/Balita 

1. Ya 
2. Tidak 

 

7. Setelah BAB /Kecil 1. Ya 
2. Tidak 

 



 
 

 

LAMPIRAN 6 

DATA HASIL ANALISIS UJI CHI SQUARE 

 

A. Analisis Univariat 

1. Frekuensi Kepemilikan Jamban 

 

 

2. Frekuensi Kepemilikan Air Bersih 

 

 

3. Frekuensi Pengelolaan Limbah Cair Rumah Tangga 

 

 



 
 

 

4. Frekuensi Pengelolaan Sampah Rumah Tangga 

 

 

5. Frekuensi Personal Hygiene 

 

 

B. Analisis Bivariat  

1. Distribusi Frekuensi Kepemilikan Jamban 

 

 



 
 

 

 

 

 

2. Distribusi Frekuensi Kepemilikan Saranan Air Bersih 

 

 



 
 

 

 

 

 

3. Distribusi Frekuensi Pengelolaan Limbah Cair Rumah Tangga 

 

 



 
 

 

 

 

 

4. Distribusi Frekuensi Pengelolaan Sampah Rumah Tangga 

 

 



 
 

 

 

 

 

5. Distribusi Frekuensi Personal Hygiene 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 LAMPIRAN 7  

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 
 

 

 

Wawancara Pengambilan Kuesioner 
Balita Tidak Stunting 

Penimbangan Berat Badan Balita Tidak 
Stunting 

 

 
 

 

 

Wawancara dan Pengamatan 
Pengelolaan Sampah Rumah Tangga 

Pengamatan WC Leher Angsa 

 

 
 

 

 

Pengamatan Septic tank Wawancara Personal Hygiene 



 
 

 

 

 
 

 

 

Wawancara Pengambilan Kuesioner 
Balita Stunting 

Pengamatan Kepemilikan Sarana Air 
Bersih dan Kepemilikan WC Leher 

Angsa 

 

 

 

 
 

Pengamatan Pengelolaan Sampah 
Rumah Tangga 

Wawancara dan Pengamatan Personal 
Hygiene 

 

 


