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Lampiran 1 

Surat Keterangan Layak Etik

 

 

 



 
 

Lampiran 2 

Surat Izin Penelitian 



Lampiran 3 

Surat Konfirmasi Izin Penelitian 

 
 
 
 
 
 



Lampiran 4 

 
LEMBAR OBSERVASI IDENTIFIKASI RISIKO PADA PENGELOLAAN 

LIMBAH MEDIS PADAT B3 DI RSUD MUHAMMADYAH METRO 
 

IV. Risiko Ergonomi   

1. Mengalami gangguan nyeri punggung 
bagian belakang 

  

2. Mengalami gangguan pada otot dan 
punggung akibat mengangkat beban 

  

V. Risiko Psikososial   

Risiko Ya Tidak 

I. Risiko Fisik   

1. Insiden terusuk atau terkena benda tajam 
dan jarum suntik 

  

2. Insiden terkena cairan bahan kimia   

3. Terpeleset/terjatuh/terjepit saat bekerja   

4. Mencium bau tidak sedap ketika bekerja 
pada proses pengelolaan limbah medis 

  

5. Risiko terpapar radiasi ditempat kerja > 4 
jam/hari 

  

II. Risiko Kimia   

1. Insiden terkena cairan bahan kimia   

2. Terpapar debu sehingga mengalami 
iritasi pada mata dan hidung 

  

III. Risiko Biologi   

1. Terpapar cairan darah   

2. Terpapar serangga yang bekas mengigit 
pasien 

  



1. Mengalami lelah akibat kerja karena jam 
kerja yang panjang dalam proses 
pengelolaan limbah medis B3 

  

 



Lampiran 5 
 
KUISIONER PENILAIAN RISIKO (Likehood) PADA PENGELOLAAN 

LIMBAH MEDIS PADAT B3 DI RSU MUHAMMADYAH METRO  

 
Nama : 
Tanggal : 
Umur : 
Unit Kerja : 
Kegiatan : 
 
Keterangan : 
1 = Sangat Jarang ( Rare, jika kemungkinan insiden terjadi sekali dalam 6 bulan) 
2 = Jarang (Unlikely, jika kemungkinan insiden terjadi sekali dalam 3 bulan) 
3 = Sedang ( Possible, jika kemungkinan insiden terjadi sekali dalam 1 bulan) 
4 = Sering ( Likely, jika kemungkinan insiden terjadi sekali dalam 1-3 minggu) 
5 = Sanagat (Almost Certain, jika kemungkinan insiden terjadi sekali dalam 1 
minggu) 
 

 
 
 
 
 
 
 

NO. PERTANYAAN PELUANG TERJADI  
N/A 1 2 3 4 5 

Bahaya Fisik 

1. Anda mengalami insiden 
terusuk atau terkena benda 
tajam 

      

2. Anda mengalami 
terpeleset/terjatuh/terjepit 
saat bekerja 

      

3. Anda sering mencium bau 
tidak sedap ketika bekerja 
pada proses pengelolaan 
limbah medis 

      

Bahaya Kimia 

1. Anda mengalami insiden 
terkena cairan kimia 

      



Bahaya Biologi 

1. Anda pernah saat bekerja 
terkontaminasi cairan darah 
pasien 

      

Bahaya Ergonomi  

1. Anda mengalami keluhan 
nyeri punggung karena 
mengambil posisi atau 
sikap tubuh tidak aman 
(tidak ergonomis) saat 
bekerja 

      

2. Anda mengalami nyeri 
punggung karena harus 
bekerja dengan gerakan 
secara repetitif (berulang- 
ulang) dengan durasi 
cukup lama 

      

3. Anda mengalami nyeri 
pada otot karena 
mengangkat atau 
memindahkan limbah 
medis dengan kapasitas 
besar secara manual saat 
bekerja 

      

Bahaya Psikososial 

1. Anda mengalami lelah 
akibat kerja karena jam 
kerja yang panjang dalam 
proses pengelolaan 
limbah medis B3 

      

 
 
 
 



Lampiran 6 
 

KUISIONER PENILAIAN RISIKO (Consequences) PADA 
PENGELOLAAN LIMBAH MEDIS PADAT B3 DI RSUD 

MUHAMMADYAH METRO 

 
Nama : 

Tanggal : 

Umur : 

Unit Kerja : 

Lama Bekerja : 

Kegiatan : 

Keterangan : 
1 = Tidak Bermakna ( Neglible, jika luka atau cedera, tidak memerlukan 

pengobatan   dan istirahat) 
2 = Kecil ( Minor, jika luka atau cedera, memerlukan istirahat kurang lebih 3 

hari, dan perawatan 1-3 hari) 
3 = Sedang ( Moderate, jika luka atau cedera, memerlukan istirahat 4-14 hari, 

dan perawatan 4-15 hari) 
4 = Besar ( Major, jika luka parah, memrlukan istirahat > 14 hari, dan perawatan 

> 15 hari) 
5 = Bencana ( Extrime, jika luka permanen, cacat, dan kematian) 
 
 
NO. PERTANYAAN PELUANG TERJADI  

N/A 1 2 3 4 5 

Bahaya Fisik 

1. Anda mengalami insiden 
terusuk atau terkena benda 
tajam 

      

2. Anda mengalami 
terpeleset/terjatuh/terjepit 
saat bekerja 

      

3. Anda sering mencium bau 
tidak sedap ketika bekerja 
pada proses pengelolaan 
limbah medis 

      

 



NO. PERTANYAAN 
PELUANG TERJADI  

N/A 1 2 3 4 5 

Bahaya Kimia 

1. Anda mengalami insiden 
terkena cairan kimia 

      

Bahaya Biologi 

1. Anda pernah saat bekerja 
terkontaminasi cairan darah 
pasien 

      

Bahaya Ergonomi  

1. Anda mengalami keluhan 
nyeri punggung karena 
mengambil posisi atau 
sikap tubuh tidak aman 
(tidak ergonomis) saat 
bekerja 

      

2. Anda mengalami nyeri 
punggung karena harus 
bekerja dengan gerakan 
secara repetitif (berulang- 
ulang) dengan durasi 
cukup lama 

      

3. Anda mengalami nyeri 
pada otot karena 
mengangkat atau 
memindahkan limbah 
medis dengan kapasitas 
besar secara manual saat 
bekerja 

      

Bahaya Psikososial 

1. Anda mengalami lelah 
akibat kerja karena jam 
kerja yang panjang dalam 
proses pengelolaan 
limbah medis B3 

      

 

Sumber : (Ridhamaulayana; dkk, 2018 



Lampiran 7 
 
 

CHECKLIST KELENGKAPAN DOKUMEN SOP, DOKUMEN 
IDENTIFIKASI POTENSI BAHAYA, DOKUMEN RENCANA 

PENGENDALIAN RISIKO K3, DAN ASPEK K3 PADA PENGELOLAAN 
BAHAN BERBAHAYA BERACUN (B3) 

 
Nama RS : 
Tanggal : 

 

No. Uraian  
Ada 

 
Tidak 
ada 

Keterangan 

1. SOP pengelolaan limbah medis 
B3 

   

Manajemen risiko K3RS  

2. Dokumen identifikasi potensi 
bahaya 

   

3. Dokumen rencana 
pengendalian risiko K3 

   

Aspek K3 pada pengelolaan B3  

4. Daftar inventaris B3    

5. SOP penggunaan B3    

Sumber : ( Permenkes RI No. 66/2016) 
 

 



Lampiran 8 

Dokumentasi 

 

 
Pemilahan limbah medis tajam 

 
Pemilahan limbah medis padat 

 

 
Proses pewadahan limbah medis dari ruang 

sumber 

 

 
Proses pengangkutan dari ruang sumber ke 

penyimpanan sementara 

 
Proses pengangkutan limbah medis padat 

oleh pihak ketiga 

 
Timbulan sampah pada ruang penyimpanan 

sementara 



 
Timbulan sampah pada ruang histologi 

 
Wawancara dengan petugas K3RS 

 

 
Wawancara dengan Perawat 

 

 
Wawancara dengan petugas Sanitasi 

 
 

 


