LAMPIRAN



Lampiran 1
Surat Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan

Poliskhey Tunjungharang

> Kemenkes Aot IO

Lamyung 35145
8/ B 68N

& tpsilipotiekkes thoacd

KETERANGAN LAYAK ETTK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTIRON
“ETHICAL EXEMPTION®

No 16 KEPK-TIR TV 2024

Frotkol peselrian Ve 1 e dinwlon ol
The resevrck peovorol proposed in

Penelui starms I Reni Yawinta
Frivopad s hosngpisee

Neeua [nsuus Poltekkes Kemenbes Tnmgrng Kareg
Nomwe af thy Snrvinen
Dengan jodel
Tinle
"MANAJEMEN PADA PENGELOLAAN LIMBAH MEDES PADAT MENGGUNAKAN METODE

HIRARC (HAZARD IDENTEFICATION RISK ASSESSMENT AND RISK CONTROL) DI RS MUHAMADIY AT
METRO*

RISK MANAGEMENT IN SOLID MEINCAL WASTE MANAGEMENT USING THE HIRARC METHOD (RAZARD
IDENTIFICATION RISK ASSESSMENT AND RISK CONTROL) AT MUHAMADIYAH METRO HOSPITAL®

Drovaraban by onk sevest 7 (0giih) Steuke WHO 2011, yaire 1) Nadie Sosdal, 2) Nilat Besish, 3) PNeerstam Beban e
Mofant, 4) Reako, $) Bk Eksplotaa, 6) Keabawizon dan Provecy, dan 7) Persetman Seteloh Poxgelasan, yang menijuk
poda Padoenas CIOMS 2016 Hal & spearts yeig dinejaiihan oleh terpereliays inadiketor setiep sixular.

Declared to be evivenly appvoprmale m svcandowce do T seven) IWHO 2011 Stowdarals, 1) Socal Paleey, 21 Soentfic Falver,

A Epunive derermvent and Senghs, 4 Ruskr, 17 PervasionBxp Grrowion, 6) Confidmbnsy avd’ Hmacy, swd %) Syt
Concenl nfirring to e 2006 CRIJS Gaidelives. TAEs G as ndicatad Ty dhee falilluwear of the indoasors of eooh shavdind

hmhmldl?ﬁkuibﬂi&udmhrmunhnwlnMwﬂm&mmlm
CAst k
Thip-diuriom o ethics agyriles dhuring the pariond 4pel 22, 2005 il gpeil 22, 2026 e

Dx. Aprim, S.Kp, MXes



Lampiran 2
Surat 1zin Pendlitian

Kementerian Kesehatan

Derektorat Jenderal
V.9 Kemenkes Sumber Dy Mamusia Kesehatan
Polteidhes Tangungharang Polneknik Kesehatan Tonjungkarang
R vty Sorvares tuatm We 2 P Laryang
N A1k
8 vy e
@ rerzasievn parkies fhacd
Nomer CPPOLOUF. XOCV2838/2025 18 Met 2028
Lampiran 1 Berkas
Hal N Persilian

¥ Ditdtur RSU. Mubammadizst) Kota Metro
Ok Tempat

Sehuburgan dengan peryusungn skps beg matssisens Trgkst IV Progam Studi Sarilas
Linghungan Frogam  Safana Terpan Juusan Kesehalan Lingkurgan Poliekel  Kesehatan
Kementerian Kesehatan Tanpngharang Tahun Adademk 202402025 maka dergan 0l xam! mengajuian
permobonan wn penaiian tagl mahasiswa di institusi yang Bapak/ibe Pmpn. Adapun mahasimwa yang
meakukan pensitan adaloh setagal berut:

No WA ST TENPAT PENEUTIAN

!
|

1 | Reni Yoz WMarmpenen Hnsks Pada Perguicisan Limbah Meds Pacet | RS, Mehammadymh
NIV 2183355004 | Mornggunakan Noode Hare (Hazard idortscaton Rk | Mebo
Astassmant Ard Risk Contrd) 06 RS Muharmadysh Mean

Alas perhatian dan kerlasacanya dicagkan wrima kash

Ns. MARTINI FAIRUS, 5.Kap, M Sc

Tetrbusen,
1 Ko Jarusin Kisstutan Loghurgern
2 K N Dédnt

Verarirue Keseh slos bdsh ramtrens S derfoly groffhay dsiare benk ) apsaun Sas edepe! ooy e
s presiom: 1t Bporksn me iy MALO SEVENIIES TEINAT o tipT ete aaTiom o6 i LTRE sl
na st Serd e banger siekronk, aietion Legoen darme pack lersen gw T bk go 2 wed 00

ORI 1 D) SO Y S oA D G A AT
Yoy hembyiesn ot (s Seaw Sewthar Shooas AR Seter Sher e Seoet Aegrs




Lampiran 3
Surat Konfirmas |zin Pendlitian

RSU MUHAMMADIYAH METRO
LAMPUNG

< AN ALF202S Metro, 04 Dizwbgo’daly | 446 11
' I Mei W5 M

i

¢+ Koofirmast 1zin Penclitian
Kepada YA
Direktur Poltckkes Kemenkes Tanjung Karung

Ll
TEMPAT

Assaloamy ‘aluituw Warahmandlohs Wobarakath
Segala puji bagi Alah SWT. sholiwat dan salam semoga tercural Aepada N
Muhammad SAW beserta kehiarga, sahabut dan pengiutnya hinges akhir suman,

Menanggapi sumt Seadarn No PP OSOZF XLILIS 1102028 tasggal 22 April 2028
pordal lzin Penclitisn, dissmpadian bata pada prinsipayas Kami menyetupsi
memberikan 2 kepads mahasiowa sebagal berkur -

Nama : Reni Yaunta
NPM 21133514004
rodi - Sanitasi Lingkungan

Jodul Pepelitun - "Masajomen Reviko pada Pengelobian Limbah Medis Padat
meogeunakan  Metode  Haare  (Hhound  Lbowification  Risk
Aot and Rk Comenl) i Rumah  Sakit  Umues
Mutummadiyah Metro™

Untuk melaksanakan kegatan penelitian i RSU Mybammadiysh  Metro dengan

Ketentuan sehagal berdow |

1. DBersodia mengikuth peraturan yaog oda di RSU Muhamasadiyoh Metro,

2. Bonedis memenhi din mempelesaikan  admmitran keghatan sesust dengan
permuran yang berlaku di RSU Muhammadiyah Meow, dengan rincian sebagai

beorikut
No | Jengang Poedidiiamn Satian Jumbah Bays |
1. ) 1/51 Per Per Menelitun SO0~

Demikian surat ini disampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kash.
Wasselawy ‘afotbum Warahwamiloh Wabarakamh

Aarrst Cal Corter Emal



Lampiran 4

LEMBAR OBSERVASI IDENTIFIKASI RISIKO PADA PENGELOLAAN
LIMBAH MEDISPADAT B3 DI RSub MUHAMMADYAH METRO

Risiko Ya Tidak

|. Risiko Fisk

1. Insiden terusuk atau terkena bendatajam
dan jarum suntik

2. Insiden terkena cairan bahan kimia

3. Terpeleset/terjatuh/terjepit saat bekerja

4. Mencium bau tidak sedap ketika bekerja
pada proses pengelolaan limbah medis

5. Risiko terpapar radiasi ditempat kerja>4
jam/hari

Il. Risko Kimia

1. Insiden terkena cairan bahan kimia

2. Terpapar debu sehinggamengalami
iritas pada mata dan hidung

I11. Risiko Biologi

1. Terpapar cairan darah

2. Terpapar serangga yang bekas mengigit
pasien

V. Risko Ergonomi

1. Mengaami gangguan nyeri punggung
bagian belakang

2. Mengalami gangguan pada otot dan
punggung akibat mengangkat beban

V. Risiko Psikososial




1. Mengaami lelah akibat kerjakarenajam
kerjayang panjang dalam proses
pengelolaan limbah medis B3
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KUISIONER PENILAIAN RISIKO (Likehood) PADA PENGELOLAAN
LIMBAH MEDISPADAT B3 DI RSU MUHAMMADYAH METRO

Nama
Tanggal
Umur

Unit Kerja
Kegiatan

Keterangan :

1 = Sangat Jarang ( Rare, jika kemungkinan insiden terjadi sekali dalam 6 bulan)
2 = Jarang (Unlikely, jika kemungkinan insiden terjadi sekali dalam 3 bulan)

3 = Sedang ( Possible, jika kemungkinan insiden terjadi sekali dalam 1 bulan)

4 = Sering ( Likely, jika kemungkinan insiden terjadi sekali dalam 1-3 minggu)
5 = Sanagat (Almost Certain, jika kemungkinan insiden terjadi sekali dalam 1
minggu)

NO. PERTANYAAN PELUANG TERJADI
1] 2 3] 475 N/A
Bahaya Fisk
1. | Andamengaami insiden
terusuk atau terkenabenda
tgjam
2. | Andamengalami
terpel eset/terjatuh/terjepit
saat bekerja
3. | Andasering mencium bau
tidak sedap ketikabekerja
pada proses pengelolaan
l[imbah medis
Bahaya Kimia

1. | Andamengalami insiden
terkena cairan kimia




Bahaya Biologi

1

Anda pernah saat bekerja
terkontaminasi cairan darah
pasien

Bahaya Ergonomi

1

Anda mengalami keluhan
nyeri punggung karena
mengambil posisi atau
sikap tubuh tidak aman
(tidak ergonomis) saat
bekerja

Anda mengalami nyeri
punggung karena harus
bekerja dengan gerakan
secara repetitif (berulang-
ulang) dengan durasi
cukup lama

Anda mengalami nyeri
pada otot karena
mengangkat atau
memindahkan limbah
medis dengan kapasitas
besar secara manual saat
bekerja

Bahaya Psikososial

1

Anda mengalami lelah
akibat kerjakarenajam
kerjayang panjang dalam
proses pengelolaan
limbah medis B3
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KUISIONER PENILAIAN RISIKO (Consequences) PADA
PENGELOLAAN LIMBAH MEDISPADAT B3 DI RSUD
MUHAMMADYAH METRO

Nama

Tanggal

Um
Uni

ur

tKerja

Lama Bekerja

Kegiatan

Keterangan :

1=

Tidak Bermakna ( Neglible, jikaluka atau cedera, tidak memerlukan

pengobatan dan istirahat)

2=

3=

4=

5=

Kecil ( Minor, jikaluka atau cedera, memerlukan istirahat kurang lebih 3
hari, dan perawatan 1-3 hari)

Sedang ( Moderate, jikaluka atau cedera, memerlukan istirahat 4-14 hari,
dan perawatan 4-15 hari)

Besar ( Major, jikaluka parah, memrlukan istirahat > 14 hari, dan perawatan
> 15 hari)

Bencana ( Extrime, jika luka permanen, cacat, dan kematian)

NO.

PERTANYAAN

PELUANG TERJADI
1] 2 3] 4] 5 N/A

Bahaya Fisk
1. | Andamengaami insiden

terusuk atau terkenabenda

tgam
2. | Andamengalami

terpel eset/terjatuh/terjepit

saat bekerja
3. | Andasering mencium bau

tidak sedap ketika bekerja
pada proses pengelolaan
l[imbah medis




NO. PERTANYAAN PEL UANG TERJADI

1] 2 [ 3] 4 ] 5 | NA

Bahaya Kimia

1. | Andamengalami insiden
terkena cairan kimia

Bahaya Biologi

1. | Andapernah saat bekerja
terkontaminasi cairan darah
pasien

Bahaya Ergonomi

1. | Andamengaami keluhan
nyeri punggung karena
mengambil posisi atau
sikap tubuh tidak aman
(tidak ergonomis) saat
bekerja

2. | Andamengalami nyeri
punggung karena harus
bekerja dengan gerakan
secara repetitif (berulang-
ulang) dengan durasi
cukup lama

3. | Andamengaami nyeri
pada otot karena
mengangkat atau
memindahkan limbah
medis dengan kapasitas
besar secara manual saat
bekerja

Bahaya Psikososial

1. | Andamengalami lelah
akibat kerjakarenajam
kerjayang panjang dalam
proses pengelolaan
limbah medis B3

Sumber : (Ridhamaulayana; dkk, 2018
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CHECKLIST KELENGKAPAN DOKUMEN SOP, DOKUMEN
IDENTIFIKASI POTENSI BAHAYA, DOKUMEN RENCANA
PENGENDALIAN RISIKO K3, DAN ASPEK K3 PADA PENGELOLAAN

BAHAN BERBAHAYA BERACUN (B3)

NamaRS
Tanggal
No. Uraian Ada Tidak Keterangan
ada

SOP pengelolaan limbah medis
B3

Manajemen risko K3RS

2. Dokumenidentifikas potensi
bahaya

3. Dokumen rencana
pengendalianrisiko K3

Aspek K 3 pada pengelolaan B3

4. Daftar inventaris B3

5. SOP penggunaan B3

Sumber : ( Permenkes RI No. 66/2016)
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Dokumentasi

Pemilahan limbah medis tgjam

Proses pengangkutan dari ruang sumber ke

Proses pewadahan limbah medis dari ruang penyimpanan sementara
sumber

Proses pengangkutan limbah medis padat  Timbulan sampah pada ruang penyimpanan
oleh pihak ketiga sementara



Tlmbulan sampah pada ruang histologi

Wawancara dengan Perawat Wawancara dengan petugas Sanitasi



