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INFORMED CONSENT
saya yang pertanda tangan di bawah ini:
Nama :Ny.E
Umur : 66 tahun
A]amat . Way Halim

Dengan ini menyatakan bahwa:

1. Sayatelah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar permohonan
persetujuan di atas dan yang telah dijelasan oleh tim penelitian.

9. Secara sukarela saya bersedia untuk ikut serta menjadi salah sau subyek dalam
penelitian yang berjudul “Asuhan Keperawatan Keluarga Lansia Dengan Gangguan

Kebutuhan Rasa Nyaman Nyeri Akut Pada Ny. E Penderita Hipertensi Di Wilayah
Way Halim Bandar Lampung”

Bandar Lampung, Maret 2021




HIPERTENSI PADA LANSIA

OLEH:

NURMA SARI HASAN
1814401059
TINGKAT Il REGULER II
POLITEKNIK KESEHATAN
TANJUNGKARANG PRODI
DIl KEPERAWATAN
TAHUN 2021

‘Hipertensi dapat didefinisikan sebagai tekanan
darah persisten dengan tekanan sistolik di atas
140 mmHg dan tekanan darah diastolik di atas
90 mmHg. Pada lansia hipertensi didefinisikan
sebagai tekanan sistolik >160mmHg dan
tekanan darah diastolik 290 mmHg (Brunner &
Sudarth, 2014).

Tanda dan gejala :

1) Mengeluh nyeri
kepala

PALGIEIELED
3) Sesak nafas

4) Gelisah
5) Mual & muntah
7) Epistaksis

8) Kesadaran menurun
(Nurarif & Kusuma,

2o %

Penyebab :

1.Genetik

2.0besitas

3. Stress

4.Hilangnya elastisitas jaringan dan anterolerosis pada
lansia serta pelebaran pada pembuluh darah
5.Mengkonsumsi garam berlebihan

6.Merokok

FASILITAS KESEHATAN YANG
DAPAT DIKUNJUNGI

1. Puskesmas

2. Rumah sakit




CB Pencegahan dan

Pengendalian
Hipertensi

Risiko hipertensi dapat dikurangi dengan :

lengurangi konsumsi
garam (Jangan melebihi
1 sendok teh per hari)

ce Melakakan aktivitas fisik
i s
<D by per hari minimal
Sx/minggu)

1.Diet rendah garam

2.Diet kaya buah dan sayur
3.Diet rendah kolesterol
4.Rutin minum air putih

6. Olahraga

7. Minum obat teratur

8. Memperbaiki gaya hidup

Tidak merokok dan
menghindari asap rokok

/

PANTANGAN AGAR TERHINDAR
DARI HIPERTENSI

e Garam berlebih

e Acar

e Sup kalengan

e Makanan yang olahannya
terdapat lemak jenuh

e Gula berlebih

e Alkohol

MAKANAN PENYEBAB DARAH TINGGI

Pertama sediakan baskom kecil
berisi air hangat, lalu basahi
handuk atau waslap dengan air
hangat tersebut.

Letakkan handuk hangat di
leher

Kompres kurang lebih selama
10 menit. Bila handuk sudah
tidak lagi hangat, rendam lagi
handuk dalam air hangat.

. Selesai mengompres,

keringkan bagian tubuh yang
dkompres dengan cara
menekan-nekan kulit dengan
handuk kering.




HIPERTENSI

Oleh :
Nurma Sari Hasan
Nim 1814401059

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARAMG
PRODI D-IIT KEPERAWATAN TANJUNG KARANG
TAHUN 2021

I/'.i



Apa yang dimaksud dengan Hipertensi ?

Hipertensi dapat didefinisikan sebagai tekanan
darah persisten dengan tekanan sistolik di atas
140 mmHg dan tekanan darah diastolik di atas 90
mmHg. Pada lansia hipertensi didefinisikan
sebagai tekanan sistolik 2160mmHg dan tekanan
darah diastolik 290 mmHg .

Taukah penyebabnya?

41



Penyebab Hipertensi

1 .Genetik
2 .0Obesitas
3.Stress

4 Hilangnya elastisitas jaringan dan anterolerosis pada lansia
serta pelebaran pada pembuluh darah

5.Mengkonsumsi garam berlebihan
6.Merokok




Tanda dan gejala Hipertensi

1) Mengeluh nyeri kepala
2) kelelahan

3) Sesak nafas

4) Gelisah

5) Mual & muntah

7) Epistaksis

8) Kesadaran menurun
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Pantangan Hipertensi

. Garam berlebih

. Acar

. Sup kalengan

. Makanan yang olahannya terdapat lemak jenuh
. 6ula berlebih

. Alkohol

MAKANAN PENYEBAB DARAH TINGGI




Bagaimana cara
pengobatannya
dirumah ?

PENGOBATAN HIPERTENSI

1.Diet rendah garam
2.Diet kaya buah dan sayur
3.Diet rendah kolesterol

4 Rutin minum air putih
6.0lahraga

7 .Minum obat teratur
8.Memperbaiki gaya hidup




