
DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Aini, D. N. 2016. Pengaruh Terapi Murottal Al-Quran Terhadap Tekanan Darah 

Pada Pasien Hipertensi Ruang Cempaka RSUD Dr. H. Soewondo Kendal. 

Jurnal Program Studi Ners STIKES Widya Husada Semarang. 

 

Andora, N. 2018. Pengaruh Murottal Tekanan Darah Tinggi di Posyandu Lansia 

Kabupaten Lampung Tengah. Jurnal Publikasi Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta. 

 

Arikunto, S, 2002. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. Jakarta: PT 

RINEKA CIPTA 

 

Bakris, George L and Matthew Sorrentino. 2017. Hypertension : Companion To 

Braunwald’s Heart Disease. Elsevier. 

https://bookboon.com/en/pediatric-advanced-life-support-audio-ebook 

 

Bogadenta, A. 2013. Manfaat Air Kelapa dan Minyak Kelapa. FlashBooks. 

Yogyakarta. 

 

Black. J. M., & Hawks, J. H, 2014. Keperawatan Medical Bedah Manajemen Klinis 

untuk Hasil yang Diharapkan. Singapura :Elsevier. 

 

Darmawan, A. B. 2013. Diet Sehat Air Kelapa untuk Kecantikan dan Penyembuhan 

Macam-Macam Penyakit. Yogyakarta: MedPress (Anggota IKAPI)  

 

Dinas Kesehatan Kota Metro, 2017. Profil Kesehatan Kota Metro 2016. Kota Metro: 

Dinas Kesehatan Kota Metro. 

 

Dinas Kesehatan Kota Metro, 2018. Profil Kesehatan Kota Metro 2017. Kota Metro: 

Dinas Kesehatan Kota Metro. 

 

Dinas Kesehatan Kota Metro, 2019. Profil Kesehatan Kota Metro 2018. Kota Metro: 

Dinas Kesehatan Kota Metro. 

 

Dinas Kesehatan Provisi Lampung, 2015. Profil Kesehatan Provinsi Lampung Tahun 

2014. Lampung: Pemerintahan Provinsi Lampung Dinas Kesehatan. 

 

Dinas Kesehatan Provisi Lampung, 2016. Profil Kesehatan Provinsi Lampung Tahun 

2015. Lampung: Pemerintahan Provinsi Lampung Dinas Kesehatan 

 

Dinas Kesehatan Provisi Lampung, 2017. Profil Kesehatan Provinsi Lampung Tahun 

2016. Lampung: Pemerintahan Provinsi Lampung Dinas Kesehatan. 

 



Ernawati. 2013. Pengaruh Mendengarkan Terapi Murottal Alquran Q.S Ar-Rahman 

Terhadap Pola Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi di Rumah Sakit Nur 

Hidayah Yogyakarta. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta  

 

Farapti, S. S. 2014. Air Kelapa Muda-Pengaruhnya terhadap Tekanan Darah. 

Continuing Professional Development, 41(12), 896-900. 

 

Geraci, T. S., & Geraci, S. A. 2013. Considerations in Women With Hypertension. 

The Sothem Medical Association. DOI : 10.1097/SMJ.0b013e3182bad37.  

 

Handayani, R., Fajarsari, D., Asih, D.R.T., & Rohmah, D.N., 2014. Pengaruh Terapi 

Murrotal Al-Quran untuk Menurunkan Nyeri Persalinan dan Kecemasan 

Pada Ibu Bersalin Kala 1 Fase Aktif. Jurnal Ilmiah Kebidanan. 5(2), 1-15  

 

Hartiningtyas, N. 2019. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Kanker Serviks Dengan 

Media Audio Visual terhadap Motivasi Pemeriksaan IVA Pada WUS Di 

Nglarang Lor Sidoarum Godean Sleman (Doctoral dissertation, Universitas' 

Aisyiyah Yogyakarta). 

 

Sari, Yanita, N.I 2017. Berdamai dengan Hipertensi. Jakarta : Bumi Medika 

 

Jain, R., 2011, Pengobatan Alternative untuk Mengatasi Tekanan Darah. Jakarta : PT 

Gramedia 

 

Julianto, V., Dzulqaidah, R. P., & Salsabila, S. N. 2014. Pengaruh Mendengarkan 

Murattal Al-Qur’an Terhadap Peningkatan Kemampuan Konsentrasi. 

Psympathic: Jurnal Ilmiah Psikologi, 1(2), 120-129. 

 

Junaedi, E., Msi, S. P., Yulianti, I. S., Rinata, M. G., & SSi, M. 2013. Hipertensi 

Kandas Berkat Herbal. FMedia. 

 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2017. Sebagian Besar Penderita 

Hipertensi Tidak Menyadarinya. Retrieved Agustus 27, 2019. From 

Https://Www.Depkes.Go.Id/Article/View/17051800002/Sebagian-Besar-

Penderita-Hipertensi-Tidak-Menyadarinya.Html 

 

Lingga, L. 2012. Bebas Hipertensi Tanpa Obat. Agro Media. 

 

LeMone, P., Burke, K. M., & Bauldoff, G. 2016. Keperawatan Medikal Bedah. 

Jakarta: EGC. 

 

Mayrani, E. D. & Hartati, E. 2013. Intervensi Terapi Audio dengan Murottal Ar-

Rahman terhadap Prilaku Anak Autis. Jurnal Keperawatan, 8(2), 69-76. 

https://www.depkes.go.id/article/view/17051800002/sebagian-besar-penderita-hipertensi-tidak-menyadarinya.html
https://www.depkes.go.id/article/view/17051800002/sebagian-besar-penderita-hipertensi-tidak-menyadarinya.html


Manik, I. N., Sari, R. D., & Wulan, A, J. 2017. Hubungan Status Preeclampsia 

Dengan Kejadian Perdarahan Post Partum Pada Ibu Bersalin Di RSUD Dr. 

H Abdul Moeloek Provinsi Lampung Periode 1 Juli 2014 – 30 Juni 2015. 52 

 

Nafi'ah, R. Z., Maliya, A., & Dewi, E. 2016. Pengaruh Terapi Murottal Al-Quran 

terhadap Tekanan Darah dan Frekuensi Denyut Jantung Pasien Pasca 

Operasi dengan Anestesi Umum Di Rumah Sakit Umum Daerah Dr. 

Moewardi Surakarta (Doctoral dissertation, Universitas Muhammadiyah 

Surakarta). 

 

Notoatmodjo, S, 2018. Metedologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : PT RIEKA 

CIPTA. 

 

Nurjamiah, N. 2015. Pesan Dakwah dalam Harian Waspada (Analisis Isi Kolom al 

Bayan Edisi Januari sampai Maret tahun 2015) (Doctoral dissertation, IAIN 

Padangsidimpuan). 

 

Nugraheni, F. R., Pangestuti, D. R., & Nugraheni, S. A. 2018. Hubungan Asupan 

Mineral, Indeks Massa Tubuh Dan Persentase Lemak Tubuh terhadap 

Tekanan Darah Wanita Usia Subur (Studi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Ngemplak Simongan Semarang). Jurnal Kesehatan Masyarakat (e-Journal), 6 

(5), 350-360. 

 

Perry & Potter , 2005. Buku Ajaran Fundamental Keperawatan konsep Proses dan 

Praktik. Jakarta: EGC. 

 

Pratiwi, L., Hasneli, Y., & Ernawaty, J. 2016. Pengaruh Teknik Relaksasi Benson dan 

Murottal Al-Qur'an terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi 

Primer (Doctoral dissertation, Riau University). 

 

Rukiyah, A., Y., Yulianti., L., & Maemunah. 2010. Asuhan Kebidanan 1 

(Kehamilan). Buku Kedokteran Trans Info Media : Jakarta 

 

Remolda. 2015. Manfaat Mendengarkan Al-Qur’an. Jurnal Ilmiah Kesehatan Vol V 

No 2 September 2012, 12-16 

 

Riskesdas, 2008, Laporan Nasional 2007. Jakarta: Badan Penelitian dan 

Pengembangan Kesehatan Departemen Kesehatan Republik Indoesia. 

 

Riskesdas, 2013. Riset Kesehatan Dasar 2013. Jakarta: Badan Penelitian Dan 

Pengembangan Kesehatan Kementrian Kesehatan RI . 

 

Riskesdas, 2018. Hasil Utama Riskesdas. Jakarta: Badan Penelitian dan 

Pengembangan Kesehatan. 

 



Sastroasmoro, S, 2018. Dasar-dasar Metodologi Penelitian Klinis Edisi ke-5. Jakarta: 

CV.Sagung Seto. 

Siswantinah. 2011. Pengaruh Terapi Murotal terhadap Kecemasan Pasien Gagal 

Ginjal Kronik yang Dilakukan Tindakan Hemodialisa di RSUD Kraton 

Kabupaten Pekalongan. Skripsi. Universitas Muhamadiyah : Semarang. 

 

Sudargo, T., Aristasari, T., & Afifah, A, 2018. 1.000 Hari Pertama Kehidupan. 

Yogyakarta: Gadjah Mada University Press. 

 

Sugiyono. 2017. Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif R&B .Bandung : 

Alfabeta 

 

Suwarjana, I. K. 2016. Statistik Kesehatan. Penerbit Andi. 

 

Setiawan, R. P. 2016. Hubungan Paritas dan Kontrasepsi dengan Preeklampsia 

Ringan Di Puskesmas Jagir. Jurnal Berkala Epidemiologi, 4(01), 100-112. 

 

Sihotang, P. S., dkk. 2016. Hubungan Pola Makan dan Kecukupan Istirahat Tidur 

dengan Kejadian Hipertensi pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Biromaru. Jurnal Kesehatan Tadulako Vol. 2 No. 1, Januari 2016 : 1-75 

 

Tarigan, A. R., Lubis, Z., & Syarifah. 2016. Pengaruh Pengetahuan, Sikap dan 

Dukungan Keluarga terhadap Diet Hipertensi di Desa Halu Kecematan 

Pancur Batu Tahun 2016. Jurnal Kesehatan Vol 11 No 1 Tahun 2018, 10. 

DOI: 10.24252/kesehatan.v11i1.5107. 

 

Vita, D, 2016. Kelapa Muda Pelepas Dahaga Sejak Khasiat. Surabaya: Stomata. 

 

Widyastuti, I. W. 2015. Pengaruh Terapi Murottal Surah Ar-Rahman terhadap 

Perubahan Tekanan Darah pada Lanjut Usia (Lansia) Penderita Hipertensi 

di Posyandu Lansia Kenanga Wilayah Kerja UPK Puskesmas Siantan Hulu 

Kecamatan Pontianak Utara. Jurnal ProNers, 3(1). 

 

Wirakhmi, I. N., & Hikmanti, A. 2016. Pengaruh Terapi Murotal Ar Rahman Pada 

Pasien Pasca Operasi Caesar di Rsud Dr. R. Goeteng Tarunadibrata 

Purbalingga. In Prosiding Seminar Nasional & Internasional (Vol. 1, No. 1). 

 

Wulandari, E. D., & Trimulyaningsih, N. 2015. Mendengarkan Murattal Al-Qur'an 

untuk Menurunkan Tingkat Insomnia. JIP (Jurnal Intervensi Psikologi), 7(1), 

40-55. 

 

Yulianti, L. 2019. Gambaran Kualitas Hidup Wanita Usia Subur Hipertensi Di 

Puskesmas Cipanas Garut. Skripsi. Fakultas Keperawatan Universitas 

Padjadjaran Bandung. 

 




