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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian tentang pengingkatan pengetahuan tenaga 

kesehatan dalam pengelolaan limbah medis padat setelah diberikan intervensi 

personal edukasi di Rumah Sakit Belleza Kedaton Tahun 2025, maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Hasil analisis data sebelum (pretest), tingkat pengetahuan sebagian besar 

tenaga kesehatan berada kategori cukup 46% responden dan kurang 14% 

responden, dengan hanya 40% responden yang memiliki pengetahuan 

baik.  

2. Hasil analisis data sesudah (posttest) intervensi secara personal terjadi 

peningkatan pengetahuan, dimana tenaga kesehatan berkategori baik 

meningkat sebanyak 86% responden dan tidak ada lagi yang berada 

dalam kategori kurang.  

3. Terdapat pengaruh peningkatan pengetahuan yang signifikan antara 

pretest dan posttes.  Berdasarkan hasil uji Wilcoxon Signed-Rank Test 

diperoleh nilai sebesar 0,000 < 0,005, maka dapat disimpulkan bahwa 

terdapat perbedaan yang signifikan secara statistic antara skor pretest dan 

posttest.  

 

B. Saran 

Dari hasil penelitian yang penulis lakukan, maka penulis ingin menyampaikan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Memberikan himbauan pastikan limbah medis padat dipilah dan dibuang 

sesuai warna dan label. 

2. Memberikan pelatihan kepada tenaga kesehatan atau karyawan Rumah 

Sakit tentang pengelolaan limbah medis padat yang baik dan benar, serta 

memiliki kesadaran dalam pemilihan dan pewadahan limbah medis. 

3. Menambah label pada tempat atau wadah limbah medis padat yang belum 

ada atau yang sudah rusak pada setiap ruangan. 
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4. Dilakukan pengecekan secara rutin agar memudahkan dalam pemilahan 

dan pewadahan limbah medis dan meminimalisir tercampurnya limbah 

medis padat ke dalam limbah domestic. 

5. Pengawasan terhadap penerapan SOP dan penggunaan APD yang lengkap 

dan benar dalam pengelolaan limbah medis padat penting dilakukan untuk 

meminimalkan risiko kecelakaan kerja dan paparan langsung saat bekerja 

di fasilitas pelayanan kesehatan. 

6. Tenaga sanitarian perlu melakukan evaluasi berkelanjutan melalui 

penyuluhan, pelatihan, dan pengawasan langsung, serta menyediakan 

media edukasi di area kerja untuk menjaga dan meningkatkan pengetahuan 

tenaga kesehatan tentang pengelolaan limbah medis. 


