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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN METRO 

 

 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :  

Umur  : 

Alamat  : 

 Bersama dengan adanya surat ini saya telah mendapatkan penjelasan dari 

peneliti dan saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang 

berjudul “Faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian anemia pada ibu hamil di 

Puskesmas Iringmulyo” tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagai 

mana mestinya. 

Metro, ,…………………. 2021 

Peneliti,       Responden 

 

 

Febriana Clarasanti     …….………………………  
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LEMBAR BIODATA RESPONDEN 

 

Biodata umum 

1. Nama    : …………………………………………….. 

2. Umur    : …………………………………………….. 

3. Agama    : …………………………………………….. 

4. Pendidikan   : …………………………………………….. 

5. Pekerjaan    : …………………………………………….. 

6. HPHT/UK   : …………………………………………….. 

7. GPA    : …………………………………………….. 

8. Periksa Hb terakhir  ;  

a. Hari/tanggal   : …………………………………………….. 

b. Hasil Pemeriksaan  : …………………………………………….. 

9. Usia kehamilan saat periksa Hb : mg. (TM I/TM II/TM III)* 

10. LILA    :  cm. (KEK/Tidak KEK)* 

11. Riwayat Penyakit   : …………………………………………….. 

12. No. hp    : …………………………………………….. 

13. Alamat    : …………………………………………….. 
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LEMBAR KUESIONER 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

ANEMIA PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS IRINGMULYO 

 

Tanggal Pengisian : 

Nama   : 

Usia   : 

 

Petunjuk pengisian : 

Jawablah sesuai dengan keadaan anda! 

 

Kunjungan ANC 

Trimester  Banyak Kunjungan 

Trimester I (0-12 minggu)  

Trimester II (13-27 minggu)  

Trimester III (28-40 minggu)  

Jumlah  

 

Kekurangan Energi Kronik (KEK) 

LILA 

< 23,5 cm  

≥ 23,5 cm  

 

 

  



Petunjuk Pengisian : 

No 1-8 : Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan memberikan tanda 

silang (x) pada pilihan sesuai dengan yang anda lakukan! 

No 9-10 : Isilah sesuai dengan keadaan anda! 

Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe 

1. Pada saat hamil, ibu mengkonsumsi tablet tambah darah sebanyak… 

a. 1 tablet/hari 

b. 2 tablet/hari 

c. 1 tablet/2 hari 

 

2. Ketika hamil ibu mengkonsumsi tablet tambah darah bersamaan dengan… 

a. Kopi dan teh 

b. Air putih atau air jeruk hangat 

c. Susu atau roti 

 

3. Pada saat hamil, ibu mengkonsumsi tablet tambah darah pada saat… 

a. Pagi hari 

b. Siang hari 

c. Malam hari 

 

4. Kebutuhan suplemen tablet tambah darah ibu hamil selama kehamilannya 

sebanyak… 

a. 90 butir 

b. 60 butir 

c. 30 butir 

 

5. Pada saat hamil, ibu mengkonsumsi tablet tambah darah hanya ketika merasa 

lelah, lemas, letih dan lesu. 

a. Ya  

b. Tidak  

 

6. Pada saat hamil ibu pernah merasakan mual setelah mengkonsumsi tablet 

tambah darah kemudian berhenti untuk mengonsumsi tablet tersebut 

a. Ya  

b. Tidak 



7. Ketika ibu hamil pernah merasakan susah buang air besar setelah 

mengkonsumsi tablet tambah darah kemudian berhenti untuk mengonsumsi 

tablet tersebut 

a. Ya 

b. Tidak 

 

8. Ketika ibu hamil perubahan warna tinja mempengaruhi Ibu untuk berhenti 

mengkonsumsi tablet tambah darah  

a. Ya 

b. Tidak  

 

9. Berapa kali ibu mendapatkan tablet tambah darah selama kehamilan? 

Jawab :  x 30 tablet 

 x 10 tablet 

 

10. Berapa sisa tablet tambah darah yang ibu miliki sebelum ibu melahirkan? 

Jawab :  

 

 

  



KUNCI JAWABAN KUESIONER 

 

Kunjungan ANC 

0 : < 4x kunjungan  

1 : ≥ 4x kunjungan yang dilakukan paling sedikit 1x pada TM I, 1x pada TM II dan 

2x pada TM III. 

 

KEK 

0 : LILA <23,5 cm 

1 : LILA ≥23,5 cm 

 

Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe  

No. Kunci Jawaban Skor 

1.  A  1 

2.  B 1 

3.  C 1 

4.  A 1 

5.  B 1 

6.  B 1 

7.  B 1 

8.  B 1 

Total 8 

a. Skor : 
𝐵𝑒𝑛𝑎𝑟

8
 𝑥 100 

Untuk No 9 dan 10 

b =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒𝑡 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ−𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒𝑡 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑡𝑒𝑟𝑠𝑖𝑠𝑎

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒𝑡 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ
 𝑥 100 

Total skor :  
𝒂+𝒃

𝟐𝟎𝟎
 𝒙 𝟏𝟎𝟎%  

0 : Tidak Patuh (total skor <80%) 

1 : Patuh (total skor ≥80%) 
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