BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa analisis
faktor-faktor lingkungan rumah yang berhubungan dengan kejadian TB paru
di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Tiuh Tohou Kabupaten Tulamg
Bawang adalah sebagai berikut:

1) Distribusi kejadian Tb paru pada penelitian ini menggunakan sampel kasus
dan control dengan perbandingan 1:7, maka dari 26 responden terdapat
responden (13%) menderita TB paru, dan 182 responden (87%) tidak
menderita TB paru.

2) Terdapat hubungan kelembaban, kepadatan hunian, pencahayaan, langit-
langit rumah, dan dinding rumah dengan kejadian Th paru di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Tiuh Tohou Kabupaten Tulang Bawang dengan nilai p
sebesar 0,001<0,05. Hal ini dikarenakan faktor lingkungan sangat
berperan aktif menjadi salah satu faktor penyebab kejadian Tb Paru,dari
hasil pengamatan di lapangan masih kurang paham nya masyarakat akan
aktivitas sehari — hari seperti membuka jendela untuk menghindari kondisi
yang lembab. Selain itu

3) Tidak ada hubungan luas ventilasi, suhu, kebiasaan merokok dan
pengetahuan dengan kejadian Th paru di wilayah kerja UPTD Puskesmas

Tiuh Tohou Kabupaten Tulang Bawang dengan nilai p > 0,05.



63

A. Saran
1. Bagi masyarakat
a) Masyarakat diharapkan dapat berperan dalam upaya pencegahan dan
penularan penyakit TB paru dengan menjaga kondisi fisik rumah dalam
keadaan bersih dan menerapkan prilaku hidup bersih dan sehat.
b) Masyarakat diharapkan memperhatikan kondisi fisik rumah seperti luas
ventilasi, pencahayaan, suhu, dinding, langit-langit rumah dan kelembaban

agar mencegah atau meminimalisir bakteri patogen berkembangbiak.

2. Bagi Puskesmas Tiuh Tohou

a) Diharapkan Puskesmas meningkatkan penyuluhan tentang rumah sehat
seperti pentingnya ventilasi, suhu, pencahayaan, kelembaban, langit-langit,
dinding dan kepadatan hunian untuk mencegah penularan penyakit Th
paru.

b) Meningkatkan penyuluhan tentang prilaku hidup bersih dan sehat dan
menjaga kebersihan lingkungan rumah .

c) Sebaiknya petugas Puskesmas meningkatkan kunjungan rumah pada
pasien TB paru unuk melihat kondisi fisik rumah yang beresiko menjadi
perkembangbiakan bakteri tuberkulosis, dan untuk mengetahui ada
tidaknya anggota keluarga penderita yang tertular sehingga dapat

dilakukan tindakan pencegahan dan pengobatan.

3. Bagi Institusi Pendidikan



Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadiakan bahan bacaan untuk
tambahan wawasan pengetahuan khususnya dalam prodi sanitasi

lingkungan.

Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi dan
bahan untuk melakukan penelitian selanjutnya tentang analisis faktor
lingkungan rumah dengan menambah variabel bebas yang belum diteliti

dalam penelitian ini serta menggunakan metode penelitian yang berbeda



