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HUBUNGAN PHBS DENGAN KEJADIAN DIARE PADA BALITA DI 
WILAYAH KERJA PUSKESMAS SEGALA MIDER 

KOTA BANDAR LAMPUNG TAHUN 2025 
 

Petunjuk: Berilah tanda Cek List (√) pada kolom jawaban yang tersedia ! 

A. Karakteristik Responden 

1. Umur Anak : 

a. 0-5 Tahun 
b. > 5 Tahun 

2. Tingkat 
Pendidikan Ibu: 

a. TS-SD 

b. SMP-SMA 
 

c. PT/Sederajat 

3. Pekerjaan Ibu : 

a. Pegawai (PN) 

b. Wiraswasta 

c. Karyawan 

d. IRT 
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B. Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) 

Petunjuk Pengisian: Berilah tanda Cek List (√) pada kolom jawaban yang 

tersedia. Keterangan : 

Ya : 2 Tidak : 1 
 

 

No. Pernyataan Ya Tidak 

 Mencuci Tangan Dengan Air Dan Sabun   

1 Anggota keluarga ibu selalu mencuci tangan dengan 
sabun 

  

2 Anggota keluarga ibu selalu mencuci tangan dengan air 
mengalir 

  

3 Ibu menyediakan sabun di rumah untuk cuci tangan 
anggota keluarga 

  

4 Anggota keluarga ibu selalu mencuci tangan pakai sabun 
sebelum makan 

  

5 Ibu selalu mencuci tangan pakai sabun setelah 
menceboki anak BAB 

  

6 Ibu selalu mengajari anggota rumah tangga mencuci 
tangan pakai sabun 

  

7 Ibu selalu mengingatkan anggota rumah tangga mencuci 
tangan pakai sabun 

  

8 Menurut ibu, penyakit diare dapat dicegah dengan cuci 
tangan pakai sabun 

  

9 Menurut ibu cuci tangan yang baik dan benar harus 
memakai sabun khusus 

  

10 Menurut ibu, bagaimana mencuci tangan yang benar 
menggunakan sabun dan air mengalir 

  

 Menggunakan Air Bersih   

11 Ibu menggunakan sumber air dari sumur   

12 Air bersih yang digunakan ibu memenuhi persyaratan 
fisik (tidak berbau, tidak berasa, tidak berwarna) 

  

13 Peralatan makan dan minum ibu dicuci dengan sabun 
dan air bersih sebelum digunakan 

  

14 Air bersih yang tersedia mencukupi untuk kebutuhan 
sehari-hari ibu dan keluarga 

  

15 Tempat penampungan air ibu dibersihkan setiap hari   

16 Menurut ibu, penyakit diare dapat disebabkan karena   

 penggunaan air bersih yang tidak sehat   

17 Air yang akan diminum, ibu masak sampai mendidih   
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18 Tempat penyimpanan air minum ibu, dalam keadaan 
Bersih, bertutup, dan menggunakan gayung khusus 
untuk mengambil air 

  

 
Menggunakan Jamban Sehat 

  

19 Jenis jamban di rumah ibu menggunakan WC 
Cemplung 

  

20 Jamban di rumah ibu mempunyai septictank   

21 Seluruh anggota keluarga ibu menggunakan jamban   

22 Pada jamban ibu tersedia air yang cukup   

23 Jamban ibu mempunyai ventilasi   

24 Jamban keluarga dirumah ibu dalam keadaan Lantai 
dan dinding jamban bersih, tidak licin dan tidak berbau 

  

25 Menurut ibu, penyakit diare dapat disebabkan karena 
tidak menggunakan jamban yang sehat 
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C. Kejadian Diare pada Balita ( 0-5 tahun) 

Petunjuk Pengisian: Berilah tanda Cek List (√) pada kolom jawaban yang 

tersedia. Keterangan : 

Ya 2 

Tidak 1 

 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Balita ibu dalam 1 bln terakhir ini mengalami buang air 
besar lebih dari 3 kali 

  

2. Balita ibu mengalami buang air besar dalam bentuk cair   

3 Balita ibu mengalami buang air besar berbau   

4 Balita ibu mengalami mules   

5 Balita ibu mengalami muntah   

6 Balita ibu mengalami perubahan warna tinja : kuning   

7 Balita ibu mengalami perubahan warna tinja : hijau   

8 Balita ibu mengalami perubahan warna tinja : hitam   

9 Balita ibu mengalami panas   

10 Balita ibu mengalami kekurangan cairan   

11 Balita ibu mengalami gangguan kekenyalan kulit   

12 Balita ibu mengalami mata cekung   

13 Balita ibu mengalami ubun-ubun cekung   

14 Balita ibu mengalami bibir pecah-pecah   
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ctps 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1,00 30 27,3 27,3 27,3 

2,00 80 72,7 72,7 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 
 

 
air 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1,00 13 11,8 11,8 11,8 

2,00 97 88,2 88,2 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 
 
 

jamban 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1,00 2 1,8 1,8 1,8 

2,00 108 98,2 98,2 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 
 
 

Diare 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1,00 55 50,0 50,0 50,0 

2,00 55 50,0 50,0 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 
Crosstab 

diare 
 

Total 1,00 2,00 

ctps 1,00 Count 1 29 30 

% within diare 1,8% 52,7% 27,3% 

2,00 
 54 26 80 

% within diare 98,2% 47,3% 72,7% 

Total  Count 55 55 110 
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% within diare 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 
Crosstab 

diare 
 

Total 1,00 2,00 

air 1,00 
 1 12 13 
 1,8% 21,8% 11,8% 

2,00 
 54 43 97 
 98,2% 78,2% 88,2% 

Total 
 55 55 110 

% within diare 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 
Crosstab 

diare 
 

Total 1,00 2,00 

jamban 1,00 Count 0 2 2 
 0,0% 3,6% 1,8% 

2,00  55 53 108 
 100,0% 96,4% 98,2% 

Total 
 55 55 110 
 100,0% 100,0% 100,0% 
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