
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai hubungan 

pengetahuan tentang tablet Fe dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester 

III, jumlah responden 49 di Puskesmas Iringmulyo Kota Metro tahun 2021 maka 

dapat disimpulkan: 

1. Proporsi kejadian anemia pada ibu hamil trimester III terdapat 44,9% 

2. Proporsi pengetahuan tentang tablet Fe pada ibu hamil trimester III yang 

berpengetahuan kurang terdapat 53,1% 

3. Terdapat hubungan antara pengetahuan tentang tablet Fe dengan kejadian 

anemia pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Iringmulyo Kota Metro 

Tahun 2021 dengan p value 0,001. 

 

B. Saran 

1. Puskesmas Iringmulyo 

Disarankan agar dapat memberikan informasi mengenai tabletFe 

secarabenardanvalidpadawanitausiasubur maupun wanita hamil, baik melalui 

asuhan kebidanan saat ibu melakukan periksa hamil atau melalui penyuluhan 

kesehatan yang berfungsi untuk meningkatkan pengetahuan tentang tablet Fe 

secara tepat, benar dan valid. 

 

 



2. Program Studi Kebidanan Metro 

Diharapkan penelitian ini bermanfaat bagi pengembangan ilmu kebidanan, 

penerapan teori-teori yang berkaitan dengan pengetahuan tentang tablet Fe kepada 

ibu hamil, dapat menjadi sumber informasi mengenai hubungan pengetahuan 

tentang tablet Fe dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester III. 

 

3. Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan 

pertimbangan dalam penelitian lain yang meneliti dengan variabel yang lebih luas 

diluar variabel yang sudah diteliti berkaitan dengan kejadian anemia pada ibu 

hamiltrimester III. 

 


