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ABSTRAK 

 

 Menurut Riset Kesehatan Dasar tahun 2018, angka kejadian anemia di 

Indonesia terdapat 48,9% ibu hamil yang mengalami anemia (Hb <11,0 gr/dl). 

Anemia kehamilan di sebut “potentional danger to mother and child” (potensi 

membahayakan ibu dan anak), oleh karena itu anemia memerlukan perhatian 

serius dari semua pihak yang terkait dalam pelayanan kesehatan. Anemia dapat 

mengakibatkan komplikasi kehamilan maupun persalinan, diantaranya 

perdarahan, keguguran,  infeksi pada ibu dan janin, berat badan lahir rendah, 

kelahiran premature, bahkan dapat mengakibatkan kematian. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang tablet Ferrum dengan 

kejadian anemia pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Iringmulyo Kota 

Metro. 

Penelitian ini menggunakan desain observasional dengan rancangan cross 

sectional. dilakukan pada bulan Maret-April 2021. Populasi dalam penelitian ini 

adalah 55 ibu hamil trimester III yang memeriksakan kandungan (ANC) di 

Puskesmas Iringmulyo dan jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 49 orang 

ibu hamil trimester III. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik random 

sampling. Analisis yang digunakan adalah uji Chi Square. 

Hasil penelitian menunjukan 44,9% (22 orang) ibu hamil trimester III di 

Puskesmas Iringmulyo mengalami anemia. Proporsi pengetahuan ibu hamil 

trimester III tentang tablet Ferrum sebanyak 53,1% (26 orang) dengan kategori 

pengetahuan kurang, sedangkan sebanyak 46,9% (23 orang) ibu hamil trimester 

III dengan kategori pengetahuan tentang tablet Ferrum baik. Hasil uji statistik 

menunjukan ada hubungan antara pengetahuan tentang tablet Ferrum dengan 

kejadian anemia pada ibu hamil trimester III dengan nilai p value = 0,001 dan PR 

3,981. 

Simpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara pengetahuan ibu 

hamil tentang tablet Ferrum dengan kejadian anemia. Agar kejadian anemia dapat 

menurun perlu diselenggarakan pelatihan oleh dinas kesehatan untuk 

meningkatkan kemampuan interpersonal dan konseling bagi tenaga kesehatan 

agar pendidikan kesehatan dapat sampai secara efektif kepada ibu hamil. 
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