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ABSTRAK

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan sekumpulan perilaku yang
dipraktikkan atas dasar kesadaran individu untuk mencegah permasalahan kesehatan. PHBS
dipraktikkan atas kesadaran sebagai hasil pembelajaran, yang menjadikan seseorang atau
keluarga dapat menolong diri sendiri di bidang kesehatan dan berperan aktif dalam mewujudkan
kesehatan masyarakatnya.

Penelitian ini Bertujuan untuk Untuk mengetahui apakah ada Hubungan antara
Pengetahuan Terhadap perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) pada Siswa Sekolah Dasar
Negeri di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Negeri Besar Kabupaten Way Kanan Tahun
2025

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian yang bersifat deskriptif yang
digunakan untuk mengetahui hubungan pengetahuan terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
(PHBS) dan fasilitas sarana sanitasi sekolah pada siswa sekolah dasar Negeri diwilayah
kerja UPTD puskesmas Negeri Besar

Dari hasil penelitian yang peneliti lakukan maka didapatkatkan bahwa Ada Hubungan
antara pengetahuan siswa Sekolah Dasar Negeri dengan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS)
di Wilayah kerja UPTD Puskesmas Negeri Besar Kecamatan Negeri Besar Kabupaten Way
Kanan Tahun 2025,dengan kekuatan yang sedang.

Selain Faktor pengetahuan adanya factor lain yang mempengaruhi kurangnya PHB di
sekolah dasar yaitu kurannyaninfor msi dari guru,kebiasaan regulasi dan sarana fasilitas sanitasi
disekolah,Harapan peneliti terhadap pihak sekolah agar lebih meningkatkan pengetahuan siswa
terhadap perilaku hidupbersih dan sehat.
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ABSTRACT

Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) is a set of behaviors practiced based on
individual awareness to prevent health problems. PHBS is practiced based on awareness as a
result of learning, which makes a person or family able to help themselves in the health sector
and play an active role in realizing the health of their community.

This study aims to determine whether there is a Relationship between Knowledge of
Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) in Elementary School Students in the Work Area of
the UPTD Negeri Besar Health Center, Way Kanan Regency in 2025

The type of research conducted is descriptive research which is used to determine the
relationship between knowledge of Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) and school
sanitation facilities in elementary school students in the work area of the UPTD Negeri Besar
Health Center

From the results of the research conducted by the researcher, it was found that there is a
relationship between the knowledge of elementary school students with clean and healthy living
behavior (PHBS) in the work area of the UPTD Negeri Besar Health Center, Negeri Besar
District, Way Kanan Regency in 2025, with moderate strength.

In addition to the knowledge factor, there are other factors that influence the lack of PHB
in elementary schools, namely the lack of information from teachers, regulatory habits and
sanitation facilities at school. The researcher's hope for schools is to increase students'
knowledge of clean and healthy living behavior.
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