POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN
Laporan Tugas Akhir, Juni 2025

RARA ADRIANA SHAFIRA CANDRA

Gambaran Pelaksanaan Keselamatan dan Kesehatan Kerja Rumah Sakit (K3RS)
diRSUD Jend. Ahmad Yani Kota Metro Tahun 2025
XV + 77 halaman + 7 tabel + 3 gambar + 4 lampiran

RINGAKASAN

Rumabh sakit merupakan salah satu tempat kerja yang memiliki tenaga kerja
yang banyak dengan tingkat resiko tinggi kecelakaan kerja. Oleh karena itu rumah
sakit wajib untuk melakukan pencegahan dengan menerapkan K3 Rumah Sakit
yang diatur dalam Permenkes No 66 Tahun 2016. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui Sistem Manajemen K3 dan Standar K3RS yang meliputi manajemen
risiko seperti identifikasi bahaya, penilaian risiko, pengendalian risiko, evaluasi
risiko, pelaporan dan komunikasi di RSUD Jend. Ahmad Yani Kota Metro Tahun
2025.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Pengumpulan datadilakukan
dengan wawancara dan observasi dengan petugas K3. Variabel yang di teliti adalah
identifikasi bahaya, analisis risiko, evaluasi, pengendalian risiko dan pelaporan dan
komunikasi.

Potensi risiko atau bahaya yang ditemukan pada penelitian ini terdapat 10
potensi bahaya. Berdasarkan analisis risiko ditemukan bahwa nilai risiko pada
tertimpa atap yang rubuh, CCTV, Kartu Identitas Karyawan, Kartu Identitas Pasien
dengan nilai risiko 6 (sedang) sedangkan padakonstruksi dinding sudah rusak/retak
dinding berjamur dan cat mengelpas dengan nilai 10 (tinggi) dan padarisiko lantai
licin, hand kamar mandi dan limbah cair yang tidak terolah dengan nilai risiko 12
(sangat tinggi). Upaya pengendalian yang dilakukan oleh rumah sakit terhadap
risiko yaitu, dengan alat pelindung diri dan standar prosedur operasional.

Kata kunci: manajemen risiko, tingkat risiko, pengendalian risiko
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SUMMERY

Hospitals are one of the workplaces with a large workforce and a high risk
of workplace accidents. Therefore, hospitals are required to implement preventive
measures by applying the Hospital Occupational Safety and Health (K3) system as
regulated in Ministry of Health Regulation No. 66 of 2016. The purpose of this
study is to determine the OSH Management System and OSH Standards for
Hospitals, including risk management aspects such as hazard identification, risk
assessment, risk control, risk evaluation, reporting, and communication at the
General Ahmad Yani Regional Public Hospital in Metro City in 2025.

This study is a descriptive study. Data collection was conducted through
interviews and observations with OSH personnel. The variables studied were
hazard identification, risk analysis, evaluation, risk control, and reporting and
communication.

The potential risks or hazards identified in this study included 10 potential
hazards. Based on the risk analysis, it was found that the risk value for being struck
by a collapsing roof, CCTV, employee ID cards, and patient ID cards had a risk
value of 6 (moderate), while the risk of damaged/cracked walls, moldy walls, and
peeling paint had a risk value of 10 (high), and the risk of slippery floors, bathroom
handles, and untreated liquid waste had a risk value of 12 (very high). The hospital's
risk control measures include personal protective equipment and standard operating
procedures.
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