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mevmiliki vevntilasi yang cu vkuvp sevsuvai devngan standar kevsevhatan, 

yaituv minimal 0,35 kali voluvmev ruvang pevr jam. Masyarakat 

dianjuvrkan uvntuvk mevmbuvka jevndevla dan pintuv sevcara ruvtin sevtiap 

pagi hingga siang hari agar tevrjadi pevrtuvkaran uvdara antara dalam 

dan luvar ruvangan. Sevlain ituv, pevnambahan vevntilasi tevtap sevpevrti 

luvbang angin di atas pintuv atauv jevndevla juvga dapat mevmbantu v 

mevmpevrbaiki sirkuvlasi uvdara. 

 Uvntuvk ruvmah yang mevmiliki vevntilasi alami tevrbatas, pevrluv 

dilakuvkan pevnyevsuvaian sevpevrti mevnambah bu vkaan atau v 

mevmpevrbaiki posisi vevntilasi agar mevmuvngkinkan uvdara sevgar 

masuvk sevcara optimal. Mevnghindari pevnghalang vevntilasi sevpevrti 

fuvrnituvr bevsar di devpan jevndevla juvga pevnting agar aliran uvdara tidak 

tevrhambat. Sevlain ituv, pevrlu v dilakuvkan evduvkasi kevpada masyarakat 

tevntang pevntingnya vevntilasi ruvmah yang baik uvntu vk mevnjaga 

kuvalitas uvdara dan mevnuvru vnkan risiko tevrpapar mikroorganismev 

pevnyevbab infevksi saluvran pevrnapasan, tevrmasuvk pnevu vmonia pada 

balita. 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Bevrdasarkan hasil pevnevlitian dan pevmbahasan yang tevlah di uvraikan 

tevntang Huvbuvngan Karaktevristik Individuv (Balita) dan Lingkuvngan Fisik 

Ruvmah devngan Kevjadian Pnevuvmonia Balita di Puvskevsmas Wilayah 

Kevmiling, pevnevliti dapat mevnarik kevsimpuvlan sevbagai bevrikuvt : 

1. Ada huvbuvngan antara pevncahayaan alamiah ruvmah devngan kevjadian 

pnevuvmonia balita di Puvskevsmas Wilayah Kevmiling dipevrolevh p-valuvev 

0.000, OR : 8.500 CI : 3.750-19.269 

2. Ada huvbuvngan antara kevlevmbaban ruvmah devngan kevjadian 

pnevuvmonia balita di Puvskevsmas Wilayah Kevmiling dipevrolevh p-valuvev 

0.000 OR : 3.391 CI : 1.566-7.341 

3. Ada huvbuvngan antara kevpadatan huvnian devngan kevjadian pnevuvmonia 

balita di Puvskevsmas Wilayah Kevmiling dipevrolevh p-valuvev 0.000, OR 

: 3.800, CI : 1.806-7.996 

4. Tidak ada huvbuvngan antara lajuv vevntilasi devngan kevjadian 

pnevuvmonia balita di Puvskevsmas Wilayah Kevmiling dipevrolevh p- 

valuvev 0.210, OR : 1.569, CI : 0,774-3.179



72 
 

 

B. Saran 

Bevrdasarkan kevsimpuvlan diatas, maka dalam pevnevlitian ini 

pevnevliti mevmbevrikan saran sevbagai bevrikuvt : 

1. Disarankan agar masyarakat, khuvsuvsnya yang mevmiliki balita, 

mevningkatkan kuvalitas pevncahayaan alami di dalam ruvmah. 

Pevncahayaan alami yang cuvkuvp, tevruvtama pada ruvang tiduvr, pevnting 

uvntuvk mevncevgah pevrtuvmbuvhan mikroorganismev patogevn. Hal ini 

dapat dilakuvkan devngan mevmbuvka jevndevla sevcara ruvtin sevtiap pagi 

dan siang hari sevrta mevmpevrhatikan devsain ruvmah yang 

mevmuvngkinkan masu vknya sinar matahari. 

2.  Masyarakat agar dapat  mevnjaga kevlevmbaban uvdara dalam ruvmah 

pada kisaran ideval (40–60%). Hal ini dapat dicapai devngan mevnjaga 

sirkuvlasi uvdara yang baik, mevnghindari mevnjevmuvr pakaian di dalam 

ruvmah, sevrta mevmpevrbaiki atap atauv dinding yang bocor agar tidak 

mevnimbuvlkan kevlevmbaban bevrlevbih. 

3. Masyarakat  disarankan agar sevtiap anggota kevluvarga mevmiliki ruvang 

tiduvr yang mevmadai. Kevpadatan kamar tiduvr yang tevrlaluv tinggi dapat 

mevningkatkan risiko pevnuvlaran pevnyakit infevksi, tevrmasuvk 

pnevuvmonia. Olevh karevna ituv, pevrluv dilakuvkan pevngatuvran uvlang tata 

levtak ruvangan dan pevmbagian ruvang tiduvr sevsuvai standar kevsevhatan. 

4. Mevskipuvn dalam pevnevlitian ini lajuv vevntilasi tidak mevnuvnjuvkkan 

huvbuvngan yang signifikan sevcara statistik, namuvn vevntilasi yang 

cuvkuvp tevtap pevnting dalam mevnjaga sirkuvlasi uvdara di dalam ruvmah. 


