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RINGKASAN  

 

Rumah sakit merupakan lembaga penyedia layanan kesehatan yang 

memberikan pelayanan kesehatan  termasuk layanan kesehatan jiwa komprehensif. 

Pengolahan makanan yang baik sangat penting untuk mencegah kontaminasi yang 

dapat menyebabkan penyakit, seperti penyakit bawaan makanan. 

Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui Gambaran Pengolahan  

Sanitasi Makanan di Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi Lampung Tahun 2025. 

Metode Penelitian ini menggunakan jenis penelitian yang bersifat kualitatif 

mengenai enam prinsip sanitasi makanan, dan memberikan gambaran tentang 

kondisi sanitasi makanan dengan data yang diperoleh dari hasil pengamatan 

(Observasi) di rumah sakit Jiwa Daerah Provinsi Lampung tahun 2025. 

Hasil penelitian di Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi Lampung Tahun 

2025, Penyimpanan bahan pangan telah memenuhi syarat, namun ditemukan 

penempatan bahan pangan yang belum sesuai dengan persyaratan yang berpotensi 

menimbulkan kontaminasi. Proses pengolahan pangan memenuhi syarat, tetapi 

penjamah belum memiliki sertifikat kesehatan dan tidak menggunakan APD 

dengan lengkap yang berisiko terhadap keamanan pangan. Pengangkutan pangan 

menggunakan troli terbuka tanpa pengatur suhu, yang dapat menyebabkan 

kontaminasi mikroorganisme.  
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ABSTRACT 

 

Hospital is a health service provider that provides health services including 

comprehensive mental health services. Good food processing is very important to 

prevent contamination that can cause disease, like a food innate disease. 

The purpose of this study is to determine the picture of food sanitation processing 

in the Lampung Province Mental Hospital in 2025. 

This research method uses a type of research that is qualitative about the six 

principles of food sanitation, and provides an overview of the condition of food 

sanitation with data obtained from observations (observations) at the Lampung 

Province Mental Hospital in 2025. 

The results of research at the Lampung Province Mental Hospital in 2025, 

food storage has met the requirements, but found the placement of food that is not 

in accordance with the requirements that have the potential to cause contamination. 

The food processing process meets the requirements, but the pilgrimage does not 

yet have a health certificate and does not use a complete PPE that is at risk of food 

safety. Food transportation using open trolley without temperature regulator, which 

can cause contamination of microorganisms.  
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