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Gambaran faktor lingkungan rumah penderita ISPA pada 

balita di wilayah kerja Puskesmas Karang Sari Kabupaten 

Lampung Utara Tahun 2025 

 

Data Umum 

Nama Responden : 

Umur Balita : 

Nama Orang Tua : 

Tanggal : 

Alamat : 

 

Data Khusus 

 

 

No. 

Komponen 

Rumah Yang 

Dinilai 

 

Kuesioner 
 

Jawaban 

 

Keterangan 

1. ISPA 
1. Sakit apabila balita pernah 

mengalami gejala seperti 

pusing, mual, batuk, sesak 

napas, sakit tenggorokan, 

mata perih dan berair, serta 

pilek selama 1x24 jam 

sampai dengan pada saat 

penelitian. 

2. Tidak sakit apabila tidak 

mengalami gejala seperti 

pusing, mual, batuk, sesak 

napas, sakit tenggorokan, 

mata perih dan berair, serta 

pilek selama 1x24 jam 

sampai dengan pada saat 

penelitian. 
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No. 

Komponen 

Rumah Yang 

Dinilai 

 

Kuesioner 
 

Jawaban 

 

Keterangan 

2. Laju Ventilasi 

Ruang Tidur 
1. Memenuhi syarat (MS), 

jika laju angin > 0,15m/s -   

< 0,25m/s. 

2.  Tidak Memenuhi (TMS), 

syarat jika kelembaban < 

0,15m/s - > 0,25 m/s. 

 

  

 

 

3. 

 

 

Lantai Ruang 

Tidur 

1. Memenuhi syarat (MS), 

lantai rumah di plester/ubin 

dan keramik. 

2. Tidak memenuhi syarat 

(TMS), lantai tidak di plester, 

terbuat dari papan/ anyaman 

bambu. 

  

 

4. 

 

 

Langit - Langit 

Ruang Tidur 

1. Memenuhi syarat (MS), 

langit-langit bersih dan tidak 

rawan kecelakaan. 

2. Tidak memenuhi syarat 

(TMS), langit-langit kotor, 

rawan kecelakaan dan tidak 

mempunyai langit-langit. 

  

 

 

 

5. 

 

 

 

Pencahayaan 

Ruang Tidur 

1. Memenuhi syarat (MS), jika 

cahaya masuk ke dalam 

rumah minimal 60 lux. 

2. Tidak memenuhi syarat 

(TMS), jika cahaya masuk ke 

dalam rumah < 60 lux. 

  

6. Suhu Ruang tidur 1. Memenuhi syarat (MS), jika 

suhu ruangan optimum 18 -

30°C. 

2. Tidak memenuhi syarat 

(TMS),     jika   suhu Ruangan 

dibawah 18°C atau diatas 

30°C. 
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No. 

Komponen 

Rumah Yang 

Dinilai 

Kuesioner  

Jawaban 

 

Keterangan 

7. Kepadatan Hunian 

Ruang Tidur 

1. Memenuhi syarat (MS), jika 

luas ruang tidur minimal 9m2, 

dan tidak dianjurkan 

digunakan lebih dari 2 orang 

tidur dalam satu ruangan 

tidur kecuali anak umur 

dibawah 5 tahun. 

2. Tidak memenuhi syarat 

(TMS), jika luas ruang tidur 

< 9m2, dan digunakan lebih 

dari 2 orang tidur dalam satu  

ruangan  tidur  kecuali anak 

umur dibawah 5 tahun. 

  

 

8. 

 

Kelembaban 

Ruang Tidur 

3. Memenuhi syarat (MS), 

jika kelembaban >40% -   

< 60% Rh. 

4. Tidak Memenuhi (TMS), 

syarat 

jika kelembaban < 40% - 

 > 60% Rh. 

  

9. Perilaku Merokok 1. Memenuhi syarat (MS), bila 

tidak ada anggota keluarga 

yang tidak merokok di dalam 

rumah. 

2. Tidak memenuhi syarat 

(TMS), bila ada anggota 

keluarga yang merokok di 

dalam rumah. 

  

 

 

Keterangan :  

1 : Memenuhi Syarat (MS) 

2 : Tidak Memenuhi Syarat (TMS) 
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Wawancara bersama Responden Pengukuran laju ventilasi 

 
 

 

 

      

 

     

 

Pengecekan lux meter Kondisi langit-langit ruang tidur 

responden 
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Kondisi ventilasi ruang tidur Wawancara Bersama responden 

 
 

 

 

         

 

 

      

Wawancara Bersama responden Kondisi lantai ruang tidur 
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