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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian 

Jenis penelitian yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah 

eksperimen. Penelitian eksperimen dilakukan untuk mengetahui ekstrak daun 

kenikir (Cosmos caudatus) terhadap kematian kecoa amerika (Periplaneta 

americana) berdasarkan konsentrasi yang terdiri dari 0%, 50%, 65% dan 80% 

dengan waktu selama 6 jam (waktu pada setiap 1 jam). Secara lengkap variasi 

perlakuan adalah sebagai berikut : 

Konsentrasi pengulangan 

Jumlah 

kecoa (ekor) 

Jumlah kecoa mati 

Rata-rata 

kematian 
W 

1 

W 

2 

W

3 

W

4 

W

5 

W

6 

0% 

R1 10        

R2 10        

R3 10        

R4 10        

R5 10        

R6 10        

Jumlah kematian kecoa        

50% 

R1 10        

R2 10        

R3 10        
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R4 10        

R5 10        

R6 10        

Jumlah kematian kecoa        

65% 

R1 10        

R2 10        

R3 10        

R4 10        

R5 10        

R6 10        

Jumlah kematian kecoa        

80 % 

R1 10        

R2 10        

R3 10        

R4 10        

R5 10        

R6 10        

Jumlah kematian kecoa        

Tabel 3. 1 Variasi perlakuan 
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B. Subjek Penelitian 

1. Subjek 

Subjek zpenelitian zini zadalah zekstrak zdaun zkenikir z(Cosmos zcaudatus) zyang 

zberada zdi zBandar zLampung 

2. Objek 

Objek zpenelitian zini zadalah zkecoa zamerika z(Periplaneta zamericana) zyang 

zberjumlah z240 zekor zyang zdiperoleh zdari zpemesanan zdi zdaerah zBandar zLampung 

C. Populasi 

Jumlah zkeseluruhan zpopulasi zuntuk zmenentukan zjumlah zsampel zpada 

zmasing- zmasing zwadah zisi z10 zkecoa zamerika z(Periplaneta zamericana) zsetiap zsatu 

zperlakuan zdalam z4 zjenis zkonsentrasi zyang zdigunakan zdan zdilakukan zselama z6 zkali 

zpengulangan, zmaka zdiperlukan z kecoa zamerika z(periplaneta zamericana) zsebanyak 

z240 zekor zkecoa. Kecoa zdiperoleh zmelalui zpemesanan zdi zdaerah zBandar zLampung 

D. Rumus Federer 

Rumus z Federer z adalah z jumlah z subjek z untuk z penelitian z eksperimental 

z Federer z(Hidayat, z2023). Rumusnya zsebagai zberikut z: 

 

Keterangan z: 

t z= zjumlah zvariasi z= z4 zvariasi 

r z= zjumlah zpengulangan 

(t-1) z(n-1)≥15 
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Maka, zjumlah zangka zsubjek zperkelompok zdihitung zdengan zproses zberikut z: 

(t-1) z(n-1)≥15 

(4-1) z(n-1) z≥ z15 

3 z(n-1) z≥ z15 

3n z– z3 z≥ z15 

3n z= z15 z+ z3 

3n z= z18 

n z= z

18

3
 

n z= z6 

Hasil zperhitungan zmenggunakan zrumus zdiatas, zdiperoleh zbanyaknya zpengulangan 

zminimal z6 zkali. Maka zpenelitian zakan zmelakukan zpengulangan zsebanyak z6 zkali. 

E. Lokasi Dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi zPenelitian 

Lokasi zpenelitian zini zdilakukan zdi zLaboratorium zPoliteknik zKesehatan 

zKemenkes zTanjungkarang zJurusan zKesehatan zLingkungan 

2. Waktu zPenelitian 

Waktu zpenelitian zakan zdilakukan zpada zbulan zApril z2025/selesai 

 

F. Variabel Penelitian 

1. Variabel zBebas z(Independent) 

Variabel zbebas zpada zpenelitian zini zadalah zekstrak zdaun zkenikir z(Cosmos 

zcaudatus) zdengan zkonsentrasi z0%, z50%, z65% zdan z80% 
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2. Variabel zTerikat z(Dependent) 

Variabel zterikat zpada zpenelitian zini zadalah zjumlah zkecoa zamerika 

z(Periplaneta zamericana) zyang zmati zkarena zpemberian zekstrak zdaun zkenikir 

z(Cosmos zcaudatus) 

3. Variabel zTerkendali 

Variabel zterkendali zpada zpenelitian zini zadalah zpencahayaan, 

zkelembaban, zsuhu, zumur, zjenis zdan zwaktu 

G. Pengumpulan Data 

1. Data zPrimer 

Data zPrimer zpada zpenelitian zini zadalah zdata zkematian zkecoa zyang 

zdiperoleh zdari zhasil zpengamatan zdalam zpenelitian zdi zLaboratorium 

2. Data zSekunder 

Data z Sekunder z pada z penelitian z ini z adalah z data z yang 

z diperolah z dari zpenelitian z sejenis z yang z berkaitan z dengan z uji 

z efektivitas z ekstrak z daun zkenikir z(Cosmos zcaudatus) zdalam zmembunuh 

zkecoa zamerika z(Periplaneta zamericana) 

H. Tahap Penelitian 

1. Persiapan zKecoa zAmerika z(Periplaneta zAmericana) 

Subjek zyang zditeliti zadalah zkecoa zAmerika z(Peiplaneta zamericana) zyang 

zdiperoleh zdari zpemesanan zkecoa zyang zberasal zdari zdaerah zBandar zLampung 

zdengan zumur z3 zbulan 
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2. Pembuatan zekstrak zdaun zkenikir z(Cosmos zcaudatus) 

Cara z pembuatan z ekstrak zdaun z kenikir z (periplaneta z americana) 

z menurut zfitria, zN., zdkk z(2020) z 

a. Alat 

1) Chopper 

2) Timbangan zanalitik 

3) Wadah zmaserasi 

4) Saringan z(Kertas zsaring zWhatman zno z1 zdengan zukuran zdiameter 

z90 zmm zatau z9 zcm zdengan zdiameter zpori-pori z11 zµm) 

5) Botol zpenyimpanan z(warna zgelap) z2500 zml 

b. Bahan 

1) Daun zkenikir 

2) Etanol z96% 

c. Prosedur zkerja zpembuatan zekstrak zdaun zkenikir z(Cosmos zcaudatus) 

1) Persiapan zsampel z: 

a) Cuci zdaun zkenikir zhingga zbersih zdan zkeringkan zdengan zcara 

zdiangin-anginkan zdi ztempat zteduh z(hindari zsinar zmatahari 

zlangsung) zselama z4 zhari 

b) Chopper zhingga zhalus 

2) Proses zmaserasi 

a) Timbang zserbuk zdaun zkenikir z(500 zgram) 

b) Masukkan zke zdalam zwadah zmaserasi, z tambahkan zetanol z96% 

zdengan zperbandingan zsimplisia z: zpelarut zsekitar z1:10 z(500 
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zgram zdaun zkenikir zdengan z5000 zml zpelarut zetanol) 

c) Tutup zrapat zwadah zmaserasi zuntuk zmenghindari zpenguapan 

zpelarut 

d) Rendam zpada zsuhu zruang zselama z24 zjam, zsambil zdiaduk 

zsetiap z6 zjam zsekali 

3) Penyaringan 

a) Setelah zmaserasi zselesai, zsaring zlarutan zmenggunakan zkertas 

zsaring zukuran z1 zuntuk zmemisahkan zekstrak zcair zdari zresidu 

zdaun. 

4) Penyimpanan 

a) Simpan zekstrak zke zdalam zbotol zkaca zberwarna zgelap zdi 

ztempat zyang zsejuk zdan zkering zuntuk zmencegah zoksidasi zatau 

zdegradasi zoleh zCahaya 

5) Kemudian ztentukan zkonsentrasi zekstrak zdaun zkenikir z(Cosmos 

zcaudatus) zyang zakan zdigunakan. Konsentrasi zyang zakan 

zdigunakan zyaitu z0%, z50%, z65% zdan z80% 

Volume zekstrak zyang zdibutuhkan zdalam zpembuatan 

zberbagai zmacam zkonsentrasi zyang zdiperlukan zdapat zmenggunakan 

zrumus z: 

V1N1 z= zV2N2 

 

Keterangan z: 

V1 z= zVolume zlarutan zyang zakan zdiencerkan z(mL) 
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N1 z= zKonsentrasi zekstrak zdaun zkenikir zyang ztersedia z(%) 

V2 z= zVolume zlarutan z(aquadest z+ zekstrak) zyang zdiinginkan z(mL) z 

N2 z= zKonsentrasi zekstrak zdaun zkenikir zyang zakan zdibuat z(%) 

Penelitian zini zmenggunakan z4 zkonsentrasi zperlakuan zyaitu z050%, 

z65% zdan z80% zDilarutkan zdengan z100 zmL zaquadest. 

a. Konsentrasi z0% z(V1N1 z= zV2N2) 

V1 zx z100 z= z100 zx z0 

V1 zx z100 z= z0 

V1 z= z

0

100
 

V1 z= z0 

Jadi, zmenggunakan z100 zmL zaquadest. 

b. Konsentrasi z50% z(V1N1 z= zV2N2) 

V1 zx z100 z= z100 zx z50 

V1 zx z100 z= z5000 

V1 z= z

5000

100
 

V1 z= z50 

Jadi, z 50 z ml z larutan z ekstrak z daun z kenikir z dilarutkan 

z dengan zmenggunakan zaquadest zsebanyak z50 zml 

c. Konsentrasi z65% z(V1N1 z= zV2N2) 

V1 zx z100 z= z100 zx z65 

V1 zx z100 z= z6500 
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V1 z= z

6500

100
 

V1 z= z65 

Jadi, z 65 z ml z larutan z ekstrak z daun z kenikir z dilarutkan 

z dengan zmenggunakan zaquadest zsebanyak z35 zm 

 

d. Konsentrasi z80% z(V1N1 z= zV2N2) 

V1 zx z100 z= z100 zx z80 

V1 zx z100 z= z8000 

V1 z= z

8000

100
 

V1 z= z80 

Jadi, z 80 z ml z larutan z ekstrak z daun z kenikir z dilarutkan 

z dengan zmenggunakan zaquadest zsebanyak z20 zml 

3. Pelaksanaan zpenelitian 

a. Alat 

1) Kandang zKecoa z4 zbuah 

2) Botol zsemprot z100 zml z24 zbuah 

3) Form ztabel zpengamatan 

4) Stopwatch 

5) Label 

b. Bahan 
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1) Kecoa zamerika z(Periplaneta zamericana) zusia z3 zbulan 

2) Ekstrak zdaun zkenikir z(Cosmos zcaudatus) 

c. Cara zkerja 

1) Siapkan zalat zdan zbahan 

2) Masukkan z10 zekor zkecoa zke zdalam zkotak zumpan 

3) Lakukan zpenyemprotan zsebanyak z10 zkali zsemprot zatau zsekitaar 

z10 zml zsetiap z1 zkali zpengulangan z(1 zjam, z2 zjam, z3 zjam, z4 zjam, z5 

zjam, z6 zjam) 

4) Menyiapkan z stopwatch z untuk z melakukan z pengamatan, z yaitu 

zlakukan zpengamatan zsetiap z1 zjam zsekali zdalam zwaktu z6 zjam. 

5) Lakukan zpengamatan zselama z6 zkali zpengulangan zmenggunakan z4 

zkonsentrasi z 

6) Menyiapkan zform zdan zalat ztulis zguna zproses zpengamatan 
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4. Gambar zRancangan zPenelitian 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar z3. 1 zGambar zrancangan zpenelitian 

 

Keterangan z 

a. Panjang, zlebar zdan ztinggi zkotak zumpan z= z40 zcm 

b. 1 zkotak zumpan zdimasukkan z10 zekor zKecoa zAmerika z(Periplaneta 

zamericana) 

c. jarak zantar zkotak zumpan zsekitar z100 zcm zagar ztidak zterkontaminasi 

zsaat zmelakukan zpenyemprotan 

100 cm 100 cm 100 cm 

16 cm 

 

16 cm 

 

16 cm 

 

16 cm 
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I. Tabel Pengamatan 

 

Konsentrasi pengulangan 

Jumlah 

zkecoa z(ekor) 

Jumlah zkecoa zmati 

Rata-rata 

zkematian 
W 

1 

W 

2 

W

3 

W

4 

W

5 

W

6 

0% 

R1 10        

R2 10        

R3 10        

R4 10        

R5 10        

R6 10        

Jumlah zkematian zkecoa        

50% 

R1 10        

R2 10        

R3 10        

R4 10        

R5 10        

R6 10        

Jumlah zkematian zkecoa        

65% 

R1 10        

R2 10        

R3 10        

R4 10        
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R5 10        

R6 10        

Jumlah zkematian zkecoa        

80 z% 

R1 10        

R2 10        

R3 10        

R4 10        

R5 10        

R6 10        

Jumlah zkematian zkecoa        

Tabel z3. 2 zForm zpengamatan zKecoa zAmerika z(Periplaneta zAmericana) 

 

KETERANGAN z: 

R z= zReplikasi/Pengulangan 

W z= zwaktu z(jam) 
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J. Pengolahan Dan Analisis Data 

1. Pengolahan zData 

a) Editing 

Editing yaitu mengoreksi kembali data-data sehingga diperoleh 

data sebenarnya. Sebelum data diolah, data perlu diedit terlebih dahulu. 

Data atau keterangan yang telah dikumpulkan dalam record book perlu 

dibaca sekali lagi apabila masih terdapat hal-hal yang salahh atau 

meragukan maka perlu diperbaiki 

b) Coding 

Coding zyaitu zpemberian zkode zpada zaspek zyang zditeliti zagar ztidak 

zterjadi zkesalahan zdalam zpengolahannya. Mengubah zdata zberbentuk 

zkalimat/huruf zmenjadi zsuatu zdata zangka zatau zbilangan 

c) Tabulating 

Tabulating zyaitu zdata zyang zdiperoleh zdari zpengamatan 

zdikelompokkan zkemudian zdijadikan ztabel. 

2. Analisis zData 

a) Analisis zunivariat 

Analisis zyang zdilakukan zuntuk zmengetahui zgambaran ztiap zvariabel 

zpenelitian zbaik zindependen zmaupun zdependen. Variabel zyang zdiuji zsecara 

zunivariat zadalah zpresentase zkecoa zamerika z(Periplaneta zamericana) zyang 

zmati zsetelah zdiberikan zekstrak zdaun zkenikir z(Cosmos zcaudatus) 
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Rumus zefektivitas zmortalitas z(Auliaputri zdkk., z2022) 

M z= z

𝑀1

𝑀0
 𝑧𝑋 𝑧100% z 

Keterangan z: z 

M z= zMortalitas M1 z= zjumlah zkecoa zyang zmati 

M2 z= ztotal zjumlah zkecoa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


