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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kecoa 

Kecoa adalah salah satu vektor pembawa penyakit. Kecoa Amerika 

(Periplaneta americana) adalah salah satu jenis kecoa yang paling umum di 

Indonesia dan berfungsi sebagai vektor mekanik karena mengandung bakteri 

dan parasit (Yusup dkk., 2024). Kecoa juga dapat menjadi penyebab beberapa 

penyakit dan dapat menyebabkan reaksi alergi pada manusia. Selain itu, kecoa 

dapat menyebabkan keracunan makanan karena membawa bakteri patogen 

seperti Streptococcus dan salmonella, yang dapat menyebabkan disentri, diare, 

virus hepatitis A, dan polio. Selain itu, kecoa dapat mengangkut dan 

menyebarkan penyakit karena mereka memakan apa pun, termasuk sisa 

makanan di dapur dan tempat sampah (Teknologi Kesehatan Borneo dkk., 

2021) 

1. Taksonomi Kecoa Amerika (Periplaneta americana) 

Gambar 2. 1 Kecoa amerika (Periplaneta Americana) 

Klasifikasi kecoa Amerika adalah sebagai berikut  (Megi Richo 

Waldi, 2020) 

Kingdom : Animalia 

Phylum : Arthropoda 
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Class : Insecta 

Ordo : Blatodae 

Family : Blattidae 

Genus : Periplaneta 

Species : Periplaneta Americana 

2. Morfologi Kecoa Amerika (Periplaneta americana) 

Kecoa Amerika adalah salah satu spesies kecoa yang paling sering 

ditemukan. Ciri fisiknya meliputi tubuh berbentuk oval yang pipih secara 

dorso-ventral. Di bawah bagian pronotumnya, terdapat delapan segmen yang 

terbagi menjadi dua kelompok majemuk dan satu tunggal. Kecoa ini memiliki 

antena yang panjang, dua pasang sayap, serta tiga pasang kaki. Pronotum dan 

sayapnya tampak halus-tidak berbulu, tidak bersisik, dan tidak berwarna coklat 

tua. Panjang tubuh Periplaneta americana berkisar sekitar 3,81 cm, dengan 

sayap dan dada yang ramping, dan ditutupi rambut yang secara bertahap 

kehilangan bentuknya. Setiap kali menetas, kecoa betina dapat menetaskan 

telur dengan panjang 79 mm dan lebar 46 mm. Tiga bidang anterior ke posterior 

dari Periplaneta americana adalah abdomen, toraks, dan caput. Setelah caput 

diperpanjang dengan menggunakan antena pengarah, caput diturunkan hingga 

akhirnya menciptakan leher yang pendek dan sempit. Toraks terdiri dari tiga 

segmen, yang terdiri dari dua ekor dan tiga ekor. Segmen paling belakang 

adalah perut, yang terdiri dari enam segmen kecil (Latjompoh dkk., 2024) 
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Gambar 2. 2 Bagian tubuh Kecoa Amerika 

a. Caput (Kepala) 

Pada bagian kepala, kecoa memiliki mulut yang berfungsi untuk 

mengunyah, serta sepasang mata majemuk yang membantu penglihatan 

dalam mendeteksi gerakan dan lingkungan sekitarnya. Terdapat beberapa 

antena panjang pada bagian kepala yang dapat mendeteksi bau dan getaran 

udara. Dalam keadaan kepala beristirahat, pronotum ke bawah terlihat 

jelas  sebagai perisai (Latjompoh dkk., 2024)  

b. Thorax (dada) 

Kecoa memiliki tiga bagian pada tulang pipi dan struktur bibir 

bawah yang kompleks, yang memungkinkan kepala bergerak dengan 

bebas, meskipun dalam beberapa situasi dapat menyebabkan luka atau 

kerusakan. Selain itu, ada struktur besar menyerupai pendulum di belakang 

kepala yang disebut pronotum, yang membantu menopang dan 

menggerakkan kepala dan ekor (Latjompoh dkk., 2024) 

c. Abdomen (Perut)  

Badan yang juga dikenal sebagai perut kecoa, adalah system 

konstruksi dan reproduksi. Di dalam perut kecoa terdapat sepasang cerci 

yang berfungsi sebagai alat indra. Cerci memiliki hubungan yang erat 



11 

 

 

 

dengan kulit melalui saraf abdomen ganglia (lapisan kulit kedua), yang 

sangat penting untuk adaptasi kulit, jika ada tanda-tanda kecoa di 

sekitarnya, kakinya akan menjadi gelisah sebelum orang lain dapat 

mengambil data atau sinyal (Latjompoh dkk., 2024) 

3. Siklus Hidup Kecoa Amerika (Periplaneta Americana) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siklus hidup kecoa terdiri dari tiga fase atau tahap, yaitu telur, nimfa, 

dan kecoa dewasa (Kompas.com, 2022). Kecoa merupakan serangga yang 

hidup berkelompok dan cenderung menyukai lingkungan yang gelap, lembap, 

dan hangat. Habitat yang disukainya meliputi celah-celah di sekitar tempat 

sampah, gudang, lemari penyimpanan makanan, toilet, hingga septic tank. 

Salah satu spesies yang paling umum ditemukan di lingkungan pemukiman 

adalah Kecoa Amerika (Periplaneta americana) (Nurmawati, 2022). Kecoa 

sering mencari makanan di tempat-tempat yang kotor seperti tempat sampah, 

saluran pembuangan, dan septic tank. Serangga ini juga memiliki kebiasaan 

Gambar 2. 3 Siklus hidup Kecoa Amerika (Periplaneta americana) 
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memuntahkan kembali makanan yang telah dicerna sebagian, sehingga dapat 

menyebarkan agen penyebab penyakit secara mekanis kepada manusia. Kecoa 

sangat tertarik pada tempat-tempat yang menyediakan banyak sumber 

makanan dan lokasi persembunyian yang terlindung (Halim dkk., 2021).  

Kecoa dapat mengonsumsi berbagai jenis bahan organik, antara lain sisa 

makanan, kertas, kain hingga kotoran. Hewan ini juga bisa menjadi perantara 

penyebaran penyakit dan dapat menyebabkan reaksi alergi pada tubuh karena 

sering berkeliaran di tempat-tempat yang kotor dan mengotori permukaan, 

makanan, serta paeralatan dapur. Maka, kehadiran kecoa di lingkungan tempat 

tinggal manusia dapa membawa risiko Kesehatan yang besar  

a. Fase Telur 

Fase pertama kecoa yaitu fase telur, membutuhkan waktu dua puluh 

hingga empat puluh hari untuk mencapai fase telur, yang merupakan fase 

pertama kecoa. Telur kecoa dikumpulkan dalam kelompok, bukan satu per 

satu. Kelompok telur Ootheca, yang memiliki bentuk seperti kacang merah, 

dilindungi oleh sejenis kapsul yang diliputi oleh selaput keras. Ootheca 

selalu dibawa oleh kecoa betina ke mana-mana yang aman dan tersembunyi, 

dan ootheca dari beberapa jenis kecoa akan terlihat di bagian abdomennya 

sampai menetas. Kecoa betina dapat menghasilkan antara 4 dan 90 ootheca 

sepanjang hidupnya (Hidayat, 2023) 
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Gambar 2. 4 Fase telur Kecoa Amerika (Periplaneta Amricana) 

b. Fase zNimfa 

Telur zmenetas zmenjadi znimfa z(pradewasa) zkecil zberwarna zcoklat 

zkeputih-putihan zyang zbelum zbersayap. Nimfa zakan zberkembang zmelalui 

zbeberapa zinstar z(perkembangan), zdan zsetiap zinstar zakan zdiakhiri zdengan 

zproses zganti zkulit, zjuga zdikenal zsebagai zmetamorfosis. Selama ztiga zbulan, 

zstadium zinstar znimfa zkecoa zmemiliki zjumlah zinstar zyang zsangat zunik, 

zberkisar zantara z5 zhingga z13 zinstar zsebelum zmenjadi zkecoa zdewasa. (Hidayat, 

z2023). Pada zfase zini zbiasanya zsekitar z1–2 zbulan zsetelah zmenetas, zkecoa 

zsudah zcukup zbesar zdan zlebih zrentan zterhadap zinsektisida. Nimfa zpada zusia zini 

zcukup zefektif zuntuk zdigunakan zdalam zpercobaan zkarena zmereka zsudah zlebih 

zaktif zdan zmemiliki zperilaku zyang zlebih zmirip zdengan zkecoa zdewasa.  

 

 

Gambar z2. 5 zFase zNimfa zKecoa zAmerika z(Periplaneta zAmericana) 
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c. Fase zDewasa 

Fase dewasa adalah fase terakhir dari siklus hidup kecoa. Kecoa 

Amerika (Periplaneta americana) dewasa memiliki warna tubuh merah 

kecoklatan dan berumur satu hingga dua tahun. Ukuran mereka berkisar 

antara 3 dan 4 cm panjang dan 1–2 cm lebar (Ridha, 2021) Baik pria 

maupun wanita memiliki sepasang sayap yang menutupi seluruh abdomen 

mereka, yang memungkinkan mereka terbang lebih cepat dan lebih bebas. 

(Hidayat, 2023) 

 

Gambar z2. 6 zFase zdewasa zKecoa zAmerika z(Periplaneta zAmericana) 

4. Pola zHidup zKecoa zAmerika z(Periplaneta zamericana) 

a. Tempat zperindukan 

Serangga zpengganggu zdi zalam zmemiliki zkemampuan zadaptasi zyang 

zsangat ztinggi, zmeskipun zkelangsungan zhidup zdan zkeberadaannya ztetap 

zdipengaruhi zoleh zberbagai zfaktor zlingkungan zseperti zsuhu, zkelembapan, 

zdan zketersediaan zsumber zmakanan. Faktor-faktor ztersebut zdapat 

zmemengaruhi zdinamika zpopulasi zserangga, zdi zmana zjumlahnya zbisa 

zmengalami zpeningkatan zatau zjustru zpenurunan. Periplaneta zamericana 

zcenderung zmenyukai zlingkungan zyang zgelap zdan zlembap, zseperti zkamar 

zmandi zatau zWC, zgudang, ztempat zsampah, zselokan, zdan zkandang zhewan. 
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Meskipun zsebagian zbesar zberkembang zbiak zdi zdaerah zberiklim zdingin, 

zkecoa zini zjuga zdapat zberadaptasi zdi zwilayah ztropis zdengan zsuhu zyang 

zhangat. Dalam zkondisi ztersebut, zmereka zcenderung zberpindah zmelalui 

zsaluran zair zkotor, zseptic ztank, zkakus zumum, zdan zarea ztempat zsampah. Indera 

zpenciuman zjuga zberperan zpenting zdalam zmembantu zkecoa zmenemukan 

zsumber zmakanan zdan ztempat zpersembunyian z(Dr. Indasah, z2021:186) 

Kecoa zrumah z(Periplaneta zamericana) zmemiliki zindra zpenciuman 

zyang zsangat ztajam. Kemampuan zini zberasal zdari zsepasang zantena zyang 

zterletak zdi zbagian zkepala z(caput), zyang zberfungsi zuntuk zmendeteksi zsumber 

zmakanan, zmengenali zarah, zserta zmerespons zcahaya. Pada zkecoa zbetina, 

zantena zjuga zberperan zdalam zmendeteksi zferomon zseksual zyang zdilepaskan 

zuntuk zmenarik zpasangan zsaat zkawin. Selain zitu, zferomon zini zjuga zberfungsi 

zdalam zmenjaga zkeberlangsungan zkoloni, zdengan zmemicu zperilaku 

zberkumpul zagar zanggota zkoloni ztetap zbersama z(Dr. Indasah, z2021 z: z192) 

b. Kebiasaan zTerbang 

Kecoa zmempunyai zsepasang zsayap zterluar zyang zsempit, ztebal zdan 

zkeras, zsedangkan zsepasang zsayap zseperti zmembran zdan zseperti zlipatan 

zkipas. Sayap ztersebut zdigunakan zuntuk zterbang zpada zjarak zpendek, ztetapi 

zkecoa zlebih zsuka zberlari zdan zdapat zbergerak zdengan zcepat zdengan zkaki 

zpanjang zyang zberkambang zbiak z(Dr. Indasah, z2021 z: z187) 

c. Kebiasaan zMakan 

Kecoa z(Periplaneta zamericana) zmerupakan zserangga zomnivora 

zyang zdapat zmemakan zhampir zsemua zjenis zmakanan, zterutama zyang 
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zmengandung ztepung zdan zgula. Mereka zjuga zmenyukai zbahan-bahan znon-

makanan zyang ztidak zdikonsumsi zmanusia, zseperti zbangkai zserangga, ztepi 

zbuku, zbagian zdalam zsol zsepatu, zkulit zyang ztelah zmati zdan zmengelupas, 

zdarah zyang ztelah zmengering, zdan zkotoran ztubuh zmanusia z(Dr. Indasah, 

z2021) 

5. Penyakit zyang zditimbulkan zoleh zkecoa 

Kecoa zberfungsi zsebagai zvektor zmekanis zuntuk zberbagai zmikroorganisme 

zpatogen, ztermasuk zStreptococcus zsp., zSalmonella zsp., zShigella zsp., 

zCampylobacter zsp., zPseudomonas zaeruginosa, zMycobacterium zsp., zdan 

zKlebsiella zpneumoniae. Tubuh zkecoa zjuga zmenjadi zrumah zbagi zparasit, zbaik 

zparasit zeksternal z(ektoparasit) zmaupun zinternal z(endoparasit), zyang zsebagian 

zbesar zadalah znematoda. Oleh zkarena zitu, zkecoa zdapat zmenyebarkan zdisentri, 

zdiare, zdan zkolera. Tubuh zkecoa zdapat zmengandung zparasit zdalam zberbagai 

ztahap zperkembangan, zseperti ztelur zdan zlarva, zselain zmikroorganisme zpatogen. 

Cacing ztambang, zAscaris zlumbricoides, zOxyuris zvermicularis, zdan zTrichuris 

ztrichiura zadalah zbeberapa zspesies znematoda zyang zhidup zdi ztubuh zkecoa 

z(Firdaust z& zPurnomo, z2019) 

B. Cara pengendalian kecoa 

Ada zempat zmacam zstrategi zpengendalian zkecoa zmenurut z (Dr. Indasah,  

z2021) zdalam zbuku zajar zpengendalian zvektor zpenyakit 

a. Pencegahan 

Cara zini ztermasuk zmelakukan zpemeriksaan zteliti zbarang-barang zatau 

zbahan zmakanan, zserta zmenutup zsemua zcelah-celah, zlobang zatau ztempat- ztempat 
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ztersembunyi zyang zbisa zmenjadi ztempat zhidup zkecoa zdalam zdapur, zkamar zmandi, 

zpintu zdan zjendela, zserta zmenutup zatau zmemodifikasi zinstalasi zpipa zsanitasi. 

b. Sanitasi 

Metode zkedua zuntuk zmengendalikan zkecoa zadalah zdengan 

zmenghilangkan zsumber zmakanan zdan ztempat zpersembunyiannya. Langkah-

langkah zini zmeliputi zmembersihkan zremah-remah zatau zsisa zmakanan zyang zada 

zdi zlantai zmaupun zrak, zsegera zmencuci zperalatan zmakan zsetelah zdigunakan, zserta 

zsecara zrutin zmembersihkan zarea-area zyang zbiasa zdijadikan ztempat 

zpersembunyian zkecoa zseperti ztempat zsampah, zbawah zkulkas, zkompor, zfurnitur, 

zdan ztempat ztersembunyi zlainnya. Selain zitu, zjalur zmasuk zdan zhabitat zkecoa 

zharus zditutup zdengan zcara zmemperbaiki zpipa zyang zbocor zserta zmembersihkan 

zsaluran zair zseperti zdrainase, zbak zcuci zpiring, zdan zwastafel. Pemusnahan ztempat 

ztinggal zkecoa zjuga zdapat zdilakukan zdengan zmembersihkan zlemari zpakaian zatau 

ztempat zpenyimpanan zkain, zmenghindari zmenggantung zpakaian zkotor, zdan 

zsegera zmencuci zkain zlap zyang zkotor 

c. Trapping 

Perangkap zkecoa zyang zdijual zsecara zkomersial zdapat zdigunakan zbaik 

zuntuk zmenangkap zkecoa zmaupun zuntuk zmelacak zmereka. Perangkap zyang 

zefektif zbiasanya zditemukan zdi zsudut zruangan, zdalam zlemari, zdi zbasement, zdi 

zbawah zwastafel zdan zbak zcuci zpiring, zdan zdi zlantai zdi zbawah zpipa zsaluran zair. 

d. Pengendalian zdengan zinsektisida 

Beberapa zinsektisida zyang zsering zdigunakan zuntuk zmemerangi zkecoa 

zadalah zClordane, zDieldrin, zHeptachlor, zdan zLindane, zserta zberbagai zsenyawa 
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zorganofosfat zseperti zDiazinon, zDichlorvos, zMalathion, zdan zRunnel. Jika 

zmetode zpencegahan, zsanitasi, zdan zpemasangan zperangkap ztelah zditerapkan 

znamun ztidak zmemberikan zhasil zyang zmemuaskan, zpenggunaan zinsektisida 

zbiasanya zdilakukan. Selain zitu, zpenggunaan zinsektisida zjuga zsering zdikaitkan 

zdengan zpenerapan zketiga zmetode ztersebut zsecara ztidak ztepat zatau zbahkan ztidak 

zdilakukan zsama zsekali. Lubang zdi zdinding, zlantai, zdan zcelah zmembuat zkecoa 

znyaman. Lobang- zlobang zyang zdemikian zhendaknya zditutup/ditiadakan zatau 

zdiberi zinsektisida zseperti zNatrium zFlouride z(beracun zbagi zmanusia), zserbuk 

zPyrethrum zdan zRotenone, zChlordane z2,5 z%, zefeknya zbaik zdan ztahan zlama 

zsehingga zkecoa zakan zkeluar zdari ztempat-tempat zpersembunyiannya. Tempat-

tempat ztersebut zkemudian zdiberi zserbuk zinsektisida.  

Selain insektisida kimia tersebut juga terdapat insektisida nabati yang 

lebih aman bagi manusia dan lingkungan. Penelitian ini dilakukan dengan 

menggunakan ekstrak daun kenikir (Cosmos caudatus) terhadap kematian 

kecoa amerika (Periplaneta americana). Penelitian ini menggunakan metode 

racun kontak. Metode racun kontak dilakukan dengan menyemprotkan ekstrak 

langsung ke kandang kecoa amerika (Periplaneta americana) sehingga 

insektisida tersebut langsung mengenai bagian kulit atau kutikula kecoa. Racun 

tersebut akan diserap melalui kutikula (lapisan luar tubuhnya) saat merayap 

atau menempel di permukaan itu 

C. Kenikir (Cosmos caudatus) 

1. Taksonomi zDaun zKenikir 

Berdasarkan z taksonominya z tumbuhan z kenikir z diklasifikasikan 

z sebagai zberikut z(Ensiklopedia, z2024) 



19 

 

 

 

Kingdom : zPlantae z  

Divisio : zMagnoliophyta 

Subdivisio : zMagnoliopsida z 

Classes : zAsteranea 

Ordo : zAsterales 

Genus : zCosmos 

Species : zCosmos zcaudatus zKunt 

2. Morfologi zDaun zKenikir 

enikir z(Cosmos zcaudatus) zadalah ztanaman zperdu zdengan ztinggi zantara 

z75 zhingga z100 zcm. Batangnya ztegak, zberbentuk zsegiempat zdengan zalur 

zmemanjang, zbercabang zbanyak, zdan zbatang zmuda zditutupi zbulu zhalus. Batang 

zmemiliki zruas-ruas zdengan zwarna zhijau zkeunguan. Daunnya zmajemuk, ztumbuh 

zsecara zbersilang zdan zberhadapan, zdengan zujung zruncing zdan ztepi zyang zrata, zserta 

ztangkai zdaun zsepanjang zsekitar z25 zcm. Bunga zkenikir zmemiliki zmahkota zyang 

ztersusun zdari zdelapan zhelai zdaun, zbenang zsarinya zberbentuk ztabung, zdan 

zputiknya zberambut zdengan zwarna zhijau zkekuningan, zsementara zwarna zbunga 

zsecara zkeseluruhan zadalah zmerah. Buahnya zberbentuk zjarum zyang zkeras, 

zujungnya zberbulu, zberwarna zhijau zsaat zmasih zmuda zdan zberubah zmenjadi zcoklat 

zsaat zmatang. Akar zkenikir zmerupakan zakar ztunggang zdengan zwarna zputih. 

Tanaman zini ztumbuh zbaik zdi ztempat zyang zlangsung zterkena zsinar zmatahari 

zdengan zjenis ztanah zberpasir zatau zberbatu, zberlempung, zatau zliat zberpasir, 

zdengan zkelembaban ztanah zsedang zhingga ztinggi z(Dr. dr. Endy zJuli zAnto z& zdr. 

liling zDesta zPrasetiani, z2022). Daun zyang zdipetik zberasal zdari zbatang zutama 



20 

 

 

 

ztanaman zkenikir, ztepatnya zpada zdaun zkedua zhingga zketujuh, zatau zdaun zyang 

zmasih zberwarna zhijau zsegar zdengan zusia zsekitar z6-7 zminggu. Pemilihan zbagian 

zini zdidasarkan zpada zfakta zbahwa zdaun zdi zposisi ztersebut zumumnya zmengandung 

zmetabolit zsekunder zdalam zjumlah zyang zlebih zbanyak z(Widiyantoro z& zHarlia, 

z2020) 

 

Gambar z2. 7 zDaun zKenikir z(Cosmos zcaudatus) 

3. Kandungan zDan zManfaat zDaun zKenikir 

Daun z kenikir z memiliki z kandungan z antara z lain, z flavonoid, 

z saponin, zpolifenol zdan zalkaloid 

a) Flavonoid 

Flavonoid ztermasuk zgolongan zsenyawa zfenolik zterbanyak zdi 

zalam. Flavonoid zdijumpai zpada zbiji, zbuah, zkulit zkayu, zakar, zbunga 

zserta zdaun ztanaman. Flavonoid zmempunyai zaroma zyang zsangat 

zmenyengat, zmemiliki zrasa zpahit, zdapat zlarut zmenggunakan zair zatau 

zpelarut zorganic zdan zmudah zterurai zpada zsuhu ztinggi. Kandungan 

zflavonoid zbanyak zmengandung zantioksidan zpada ztumbuhan, 

zflavonoid zjuga zdapat zdimanfaatkan zsebagai zantibiotik, zpencegahan 

zkanker, zanti-inflamasi zdan zmenjaga zsistem ztulang zpada ztubuh z(Rohma, 

z2024). Kandungan zflavonoid zyang zterdapat zdalam zdaun zkenikir 
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z(Cosmos zcaudatus) zberjumlah z10,24% z± z1,224 zatau z102,4 zmg zQE/g 

z(Ali zPujiastuti, z2024) 

b) Saponin z 

Saponin zadalah zsalah zsatu zgolongan zmetabolit zsekunder zyang 

ztermasuk zsenyawa zheteroglukosida zdengan zrasa zpahit. Senyawa zini 

zumumnya zditemukan zpada zbahan zmakanan zyang zberasal zdari 

ztumbuhan, zmengandung zgula zyang zterikat zpada zaglikon, zyaitu 

zsenyawa zturunan zsteroid zatau ztriterpenoid. Pada ztanaman, zsaponin 

zberperan zsebagai zmekanisme zpertahanan zterhadap zserangan zhama 

zsekaligus zberfungsi zsebagai zpenyimpanan zkarbohidrat. Saponin 

zmempunyai zkhasiat zsebagai zantijamur, zantibakteri, zantikanker, 

zantivirus, zantioksidan zdan zdapat zmenurunkan zkolestrol z(Rohma, 

z2024). Kandungan zSaponin zyang zterdapat zdalam zdaun zkenikir 

z(Cosmos zcaudatus) zberjumlah z142,527 zmg zSE/g. (Yuyun zEka zPutri 

zdkk., z2024) 

c) Polifenol z(tannin) 

Tanin zadalah zkelompok zdari zmetabolit zsekunder zyang 

zmempunyai zsenyawa zfenolik zdan zmempunyai zkomponen zyang 

zsangat zkompleks, zsenyawa ztanin ztidak zdapat zmengkristal. Tanin 

zdibagi zmenjadi zdua zgolongan zyaitu ztanin zterhidrolisis zdan 

zterkondensasi, ztanin zmempulnyai zfungsi zsebagai zantioksidan zdan 

zberkhasiat zsebagai zanti zdiare, zantimikroba, zdan zdapat zmerawat zkulit 

z(Rohma, z2024). Kandungan ztannin zyang zterdapat zdalam zdaun zkenikir 
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z(Cosmos zcaudatus) zsebesar  (Yuyun zEka zPutri zdkk., z2024) 

d) Alkaloid 

Alkaloid zadalah zsenyawa zmetabolit zsekunder zyang zbersifat 

zbasa, zmengandung zsatu zatau zlebih zatom znitrogen zyang zterikat zdalam 

zstruktur zsiklik. Senyawa zini zmemiliki zaktivitas zfarmakologis zyang 

zbermanfaat zbagi zmanusia zdan zhewan. Alkaloid zbiasanya zberbentuk 

zkristal zdan zdapat zditemukan zdalam zbentuk zgaram zyang zlarut zdalam zair 

zserta zpelarut zorganik. Senyawa zalkaloid zdigunakan zdalam 

zpengobatan zsebagai zantidiare, zantidiabetes, zantimalaria, zdan 

zantimikroba z(Rohma, z2024) 

4. Jenis zmetode zekstraksi 

Ekstraksi zadalah zproses zpemisahan zzat zaktif zdari zsimplisia zdengan 

zmemanfaatkan zpelarut zyang ztepat z(Syamsul zdkk., z2020). Jenis-jenis 

zmetode zekstraksi zadalah zsebagai zberikut z: z(Hujjatusnaini zdkk., z2021) 

a. Maserasi 

Maserasi zadalah zmetode zekstraksi zsimplisia zyang 

zdigunakan zuntuk zbahan zyang zsensitif zterhadap zpanas, zdengan 

zcara zmerendam zsimplisia ztersebut zdalam zpelarut ztertentu 

zselama zjangka zwaktu ztertentu. Untuk zmenyaring zekstrak zdalam 

zmetode zmaserasi, zkertas zsaring zyang zbiasa zdigunakan zadalah 

zWhatman zNo. 1 zukuran zdiameter z90 zmm zatau z9 zcm zdan 

zdiameter zpori-pori z11 zµm zdengan zjumlah zpori zpori z8.182. 

Dengan zkarakteristik zsatuan zlubang zmenggunakan zµm=0,0001 
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zcm zatau z1x10-4. Dalam z1cm2 zterdapat z909 zlubang zpori-pori 

zdengan z1 zpori-pori zberukuran z11 zµm. Kertas zsaring zWhatman 

zNo. 1 zsering zdigunakan zkarena zkemampuan zfiltrasinya zyang 

zcukup zbaik zuntuk zmenangkap zpartikel-partikel zhalus zdalam 

zekstrak zyang zdihasilkan zdari zmetode zmaserasi. Kertas zsaring 

zyang zdigunakan zadalah zukuran zdiameter z90 zmm zatau z9 zcm 

zkarena zukuran zdiameternya zyang ztidak zterlalu zbesar zdan zjuga 

zkecil zsehingga zmemudahkan zuntuk zmelakukan zpenyaringan. 

b. Perkolasi 

Perkolasi zadalah zproses zekstraksi zdi zmana zsimplisia zyang ztelah 

zdihaluskan zdiekstraksi zdengan zpelarut zyang zsesuai zdengan zcara zpelarut 

ztersebut zdialirkan zsecara zperlahan zmelalui zsebuah zkolom zberisi 

zsimplisia 

c. Refluks 

Refluks adalah metode ekstraksi yang dilakukan dengan memanaskan 

pelarut hingga titik didihnya selama periode waktu tertentu, 

menggunakan jumlah pelarut yang terbatas dan konstan, serta 

dilengkapi dengan pendingin balik agar pelarut tidak menguap. Proses 

ini bertujuan untuk memperoleh hasil ekstraksi yang lebih maksimal 

dan biasanya dilakukan secara berulang sebanyak 3-6 kali pada residu 

awal 

d. Soxhletasi 

Metode zekstraksi zSoxhlet zmenggunakan zpelarut zyang zselalu 
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zdiperbarui zsecara zterus-menerus zdengan zbantuan zalat zkhusus zdan 

zdilengkapi zpendingin zbalik, zsehingga zekstraksi zberlangsung zsecara 

zkonstan 

e. Infusa z 

Infusa zadalah zsediaan zcair zyang zdibuat zdengan zcara 

zmengekstrak zbahan ztumbuhan zmenggunakan zair zpanas zpada zsuhu 

zsekitar z90°C zselama z15 zmenit 

f. Dekoktasi 

Dekoktasi zadalah zproses zekstraksi zdengan zmerebus zbahan 

zmenggunakan zair zsebagai zpelarut zpada zsuhu z90-95 z°C zselama z30 zmenit 

g. Destilasi z 

Destilasi zadalah zmetode zpemisahan zcampuran zdari zdua zatau 

zlebih zcairan zberdasarkan zperbedaan ztitik zdidih zmasing-masing 

zkomponennya 

h. Lawan zarah 

Metode zekstraksi zlawan zarah zmirip zdengan zperkolasi, ztetapi 

zsimplisia zbergerak zberlawanan zarah zdengan zaliran zpelarut. 

i. Ultrasonik 

Ekstraksi zultrasonik zmenggunakan zgelombang zultrasonik 

zdengan zfrekuensi zantara z20 zhingga z2000 zKHz zuntuk zmeningkatkan 

zpermeabilitas zdinding zsel zsehingga zisi zsel zlebih zmudah zkeluar. 
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j. Gelombang zmikro 

Ekstraksi zgelombang zmikro zmenggunakan zfrekuensi zsekitar 

z2450 zMHz, zbersifat zselektif, zdan zbiasanya zdigunakan zuntuk zsenyawa 

zyang zmemiliki zdipol zpolar. 

k. Ekstraksi zgas zsuperkritis 

Metode zini zmenggunakan zCO2 zbertekanan ztinggi zuntuk 

zekstraksi, zsering zdipakai zuntuk zmendapatkan zminyak zatsiri zatau 

zsenyawa zyang zmudah zmenguap zdan zsensitif zterhadap zpanas 

z(termolabil). 

Penelitian zini zmenggunakan zmetode zekstraksi zmaserasi zkarena 

zdianggap zsebagai zteknik zyang zpaling zsederhana zdibandingkan zmetode 

zekstraksi zlainnya. Selain zitu, zetanol zdipilih zsebagai zpelarut zkarena zetanol 

zmerupakan zpelarut zorganik zyang zumum zdigunakan zdalam zproses zekstraksi 

zdan zbanyak zdidukung zoleh zberbagai zlaporan zserta zartikel zpenelitian. Fungsi 

zetanol zsalah zsatunya zsebagai 

a. Pelarut zyang zEfektif: zEtanol zmerupakan zpelarut zyang zsangat zefektif 

zuntuk zmengekstraksi zsenyawa zbioaktif zdari ztanaman, zseperti zalkaloid, 

zflavonoid, zterpenoid, zdan zsenyawa zfenolik, zyang zbiasanya zlarut zdalam 

zetanol zatau zcampuran zetanol zdan zair. 

b. Menjaga zStabilitas zSenyawa: zEtanol, zkarena zsifatnya zyang zkurang 

zvolatil zdibandingkan zdengan zpelarut zlain, zdapat zmembantu zmenjaga 



26 

 

 

 

zkestabilan zsenyawa zaktif zselama zproses zekstraksi zdan zmencegah 

zdegradasi zyang zdisebabkan zoleh zsuhu ztinggi zatau zoksidasi. 

c. Meningkatkan zKeefektifan zEkstraksi: zPenggunaan zetanol zsebagai 

zpelarut zdapat zmeningkatkan zefisiensi zekstraksi zkarena zetanol zmemiliki 

zkemampuan zuntuk zmenembus zdinding zsel ztanaman zdan zmelarutkan 

zkomponen-komponen zpenting zyang zada zdi zdalamnya. 

d. Meminimalkan zKontaminasi zMikroba: zEtanol zmemiliki zsifat 

zantimikroba, zsehingga zdapat zmembantu zmengurangi zkemungkinan 

zkontaminasi zmikroba zselama zproses zekstraksi, zyang zpenting zuntuk 

zmenjaga zkualitas zproduk zekstraksi. 

Etanol zbanyak zdigunakan zkarena zmemiliki zbeberapa zkeunggulan, 

zseperti ztingkat ztoksisitas zyang zlebih zrendah zdibandingkan zaseton zdan 

zmetanol, zbiaya zyang zterjangkau, zserta zkompatibilitas zdengan zberbagai 

zmetode zekstraksi. Selain zitu, zetanol zaman zdigunakan zuntuk zekstrak zyang 

zakan zdipakai zdalam zobat-obatan zdan zmakanan. Keunggulan zlain zetanol 

zadalah zmudah zdiperoleh, zramah zlingkungan, zdan zmemiliki zefisiensi 

zekstraksi zyang ztinggi z(Hakim z& zSaputri, z2020). Penelitian zini 

zmenggunakan zpelarut zyaitu zetanol z96%. Ekstraksi zmenggunakan zetanol 

z96% zdapat zmenghasilkan zkadar zsenyawa zyang zlebih zbesar zdibandingkan 

zdengan zetanol z70% zatau zkonsentrasi zlain. Hal zini zkarena zetanol z96% 

zmemiliki zkemampuan zpenyaringan zyang zlebih ztinggi. Kelebihan zetanol 

z96% zyaitu zdapat zmenarik/menangkap zsenyawa zyang zbersifat znon-polar, 

zsemi zpolar zdan zpolar, zmemiliki zkemampuan zpenarikan zyang ztinggi ztidak 

ztoksik zdan zmemiliki zabsorpsi zyang zbaik. 
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Selain zpelarut, zbotol zpenyimpanan zjuga zsangat zdiperlukan zdalam 

zmenyimpan zlarutan. Diperlukan zbotol zberwarna zgelap zuntuk zpenyimpanan 

zlarutan, zkarena zberfungsi zuntuk zmenjaga zkualitas zdan zstabilitas zbahan zaktif 

zyang zterkandung zdi zdalam zekstrak zdan zuntuk zmencegah zdegradasi 

z(penurunan zkualitas) zsenyawa zbahan zaktif zyang zdipengaruhi zuleh zudara 

z(oksigen) zdan zcahaya zmatahari z(sinar zUV). kaitan zantara zpenyimpanan 

zbotol zberwarna zgelap zdengan zudara zadalah zPaparan zudara, zterutama 

zoksigen, zdapat zmenyebabkan zreaksi zoksidasi zpada zbahan zkimia zdan zekstrak 

zyang zsensitif. Oksidasi zmengarah zpada zdegradasi zsenyawa zaktif, zseperti 

zvitamin, zantioksidan, zdan zsenyawa zfenolik. Dengan zmenyimpan zbahan 

zdalam zbotol zyang ztertutup zrapat, zoksigen zdapat zdiminimalkan zdan zbahan 

zdapat ztetap zstabil. Botol zgelap zyang zmemiliki zpenutup zrapat zmembantu 

zmengurangi zpaparan zoksigen. Dan zdengan zcahaya zmatahari z(sinar zUV) 

zadalah zCahaya zmatahari, zterutama zsinar zultraviolet z(UV), zdapat zmemicu 

zreaksi zfotokimia zyang zmerusak zsenyawa zaktif zdalam zbahan. Sinar zUV 

zdapat zmenyebabkan zpembentukan zradikal zbebas zyang zmerusak zmolekul 

zsenyawa zaktif. Botol zgelap z(seperti zbotol zcokelat zatau zhijau) zmampu 

zmenyaring zsebagian zbesar zsinar zUV, zsehingga zbahan zyang zdisimpan zdi 

zdalamnya zlebih zterlindungi zdan zlebih zstabil. 

5. Cara z pembuatan z ekstrak z daun zkenikir z (periplaneta z americana) 

z menurut zfitria, zN., zdkk z(2020) 
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a. Alat 

1) Chopper zuntuk zmenghaluskan zdaun 

2) Timbangan zanalitik 

3) Wadah zmaserasi 

4) Saringan z(Kertas zsaring zWhatman zno z1 zdengan zukuran zdiameter z90 

zmm zatau z9 zcm zdengan zdiameter zpori-pori z11 zµm) z 

5) Botol zpenyimpanan z(warna zgelap) z2500 zml 

b. Bahan 

1) Daun zkenikir 

2) Etanol z96% 

c. Prosedur zkerja zpembuatan zekstrak zdaun zkenikir z(Cosmos zcaudatus) 

1) Persiapan zsampel z: 

a) Cuci zdaun zkenikir zhingga zbersih zdan zkeringkan zdengan 

zcara zdiangin-anginkan zdi ztempat zteduh z(hindari zsinar 

zmatahari zlangsung) zselama z4 zhari 

b) Chopper zhingga zhalus 

2) Proses zmaserasi 

a) Timbang zserbuk zdaun zkenikir z(500 zgram) 

b) Masukkan zke zdalam zwadah zmaserasi, z tambahkan zetanol 

z96% zdengan zperbandingan zsimplisia z: zpelarut zsekitar z1:10 

z(500 zgram zdaun zkenikir zdengan z5000 zml zpelarut zetanol) 

c) Tutup zrapat zwadah zmaserasi zuntuk zmenghindari 
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zpenguapan zpelarut 

d) Rendam zpada zsuhu zruang zselama z24 zjam, zsambil zdiaduk 

zsetiap z6 zjam zsekali 

3) Penyaringan 

a) Setelah zmaserasi zselesai, zsaring zlarutan zmenggunakan 

zkertas zsaring zukuran z1 zuntuk zmemisahkan zekstrak zcair zdari 

zresidu zdaun. 

4) Penyimpanan 

a) Simpan ekstrak ke dalam botol kaca berwarna gelap di 

tempat yang sejuk dan kering untuk mencegah oksidasi 

atau degradasi oleh Cahaya 
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D. Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar z2. 8 zKerangka zteori 

Sumber z: zBuku zajar zPengendalian zVektor zpenyakit z(Dr. Indasah, z2021) 

Vector 

zkecoa 

Penyakit zyang 

zdisebabkan zkecoa z: 

Diare, zTBC, zkolera, 

ztifus, zasma, zhepatitis 

Pengendalian zkecoa z: 

1. Pencegahan 

2. Sanitasi 

3. Trapping 

4. insektisida 

 

Insektisida 

zkimia 

Insektisida 

znabati 

Kematian 

zkecoa 
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E. Kerangka Konsep 

 

 

Keterangan z: z 

Diteliti  : z 

Tidak zditeliti z : z 

 

 

Gambar z2. 9 zKerangka zKonsep

Variabel Terkendali : 

1. Suhu 

2. umur 

3. jenis 

4. waktu 

Variabel Terikat : 

Jumlah kematian kecoa

amerika (periplaneta

americana) 

Variabel Bebas : 

Ekstrak daun kenikir

(Cosmos caudatus)

dengan konsentrasi 0%, 

50%, 65% dan 80% 
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F. Definisi Operasional 

 

No Jenis zvariabel Definisi zoperasional Cara zukur Alat zukur Hasil zukur Skala 

 zA. variabel zindependent 

 

 

 1 

 

Konsentrasi zekstrak 

zdaun zkenikir 

Banyaknya zekstrak zdaun zkenikir 

zuntuk zperlakuan zkematian zjecoa 

zdalam zkonsentrasi z0%, z50%, z65% 

dan z80% 

Pengukuran Gelas zukur 

0%, z50%, 

65% zdan 

80% 

Interval 

 zB. variabel zdependent 

z 

Jumlah kematian kecoa 

amerika (Periplaneta 

americana) pada 

konsentrasi 0%, 50%, 

65% dan 80% dalam 

Banyaknya jumlah kecoa amerika 

(Periplaneta Americana) yang mati 

karena perlakuan dengan berbagai 

konsentrasi (0%, 50%, 65% dan 

80% ) dan lama pemaparan (1 jam 

Pengukuran 

Kertas zform 

zdan zalat ztulis 

Jumlah 

zkematian 

zkecoa 

zamerika 

z(Periplaneta 

rasio 
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waktu 1 jam pada setiap 

perlakuan 

pada setiap perlakuan) zamericana) 

 

 

 

 

 

 

 

 


