
 
 

 
 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Diare 

Diare merupakan keadaan dimana Buang Air Besar (BAB) dengan tinja 

cenderung lebih cair dalam waktu sehari dengan frekuensi tiga kali atau lebih 

(Widoyono, 2008:148). Sedangkan menurut Kemenkes diare merupakan kondisi 

dimana seseorang Buang Air Besar (BAB) dengan tekstur yang lembek atau cair 

bahkan dapat berupa air dan frekuensinya lebih sering dalam satu hari (Beyer et 

al., 2020). 

Diare merupakan salah satu masalah kesehatan yang umum di Indonesia, 

terutama pada bayi dan anak-anak. Diare biasanya berlangsung tidak lebih dari 

14 hari (diare akut). Namun, pada sebagian kasus, diare dapat berlanjut hingga 

lebih dari 14 hari (diare kronis). Diare umumnya tidak berbahaya dan bisa 

sembuh dengan sendirinya. Namun, jika tidak ditangani dengan tepat, diare yang 

tidak kunjung membaik atau malah memburuk dapat menyebabkan dehidrasi, 

gangguan elektrolit, hingga kerusakan ginjal. 

Penyakit diare dapat dipengaruhi oleh tiga faktor,yaittu faktor host (penyebab) 

yang dapat mempengaruhi terjadinya penyakit diare salah satunya adalah 

perilaku higiene yang buruk seperti cuci tangan tidak menggunakan sabun dan air 

yang mengalir. Tangan yang kotor atau terkontaminasi sangat mudah 

memindahkan bakteri, faktor agent (manusianya) yang dapat menyebabkan 

terjadinya diare diantaranya faktor infeksi (dalam saluran pencernaan) misalnya
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 terjadi pada saat lahir karna infeksi, malabsorpsi, makanan dan faktor 

environment (lingkungan) yang dapat menyebabkan terjadinya diare adalah 

kondisi lingkungan yang kurang bersih atau baik. Kebersihan lingkungan 

merupakan kondisi lingkungan yang optimum sehingga dapat memberikan 

pengaruh positif terhadap status kesehatan yang baik (Hartati & Nurazila, 

2018). 

Indonesia zmerupakan zsalah zsatu znegera zdi zkawasan zAsia zTenggara zyang 

zmasih zmenghadapi zpermasalahan zdiare. Data RISKESDAS tahun 2018 

menunjukkan pravelensi diare sebesar 6,8% berdasarkan zdiagnosis ztenaga 

zkesehatan. Berdasarkan zdata ztersebut zjuga zdiketahui zsebesar z11,5% zkasus 

zdiare zterjadi zpada zkelompok zusia z1-4 ztahun. Selain zitu zditemukan zdiare zlebih 

zsedikit zterjadi zpada zperempuan zdibandingkan zpada zlaki-laki z(Kementrian 

zKesehatan zRI, z2018). 

1. Klasifikasi zDiare 

Diare zterbagi zmenjadi zbeberapa zklasifikasi zdiantaranya zberdasarkan 

zlamanya, zmasalah zdan zderajat zdehidrasi. Berdasarkan zlamanya zdiare 

zterbagi zmenjadi zdiare zakut zdan zdiare zkronis. Apabila zdiare zterjadi zkurang 

zdari z14 zhari zmaka zdisebut zdiare zakut. Sebaliknya zapabila zdiare zterjadi 

zlebih zdari z14 zhari zmaka ztermasuk zdiare zkronis. Berdasarkan zmasalah, 

zdiare zdibagi zmenjadi zkasus zdisentri zdan zdiare zpersinsten zatau zkronis. 

Pengklasifikasian zdiare zbalita zjuga zdihubungkan zdengan zderajat zdehidrasi 

zyang zdapat zmuncul zsaat zseseorang zmengalami zdiare z(Kementerian 

zKesehatan zRI, z2011 z). 

 



 
 

 

2. Patogenesis zDiare 

Menurut zAditya z(2021) zmengatakan zbahwa zpatogenesis zdiare 

zdisebabkan zoleh: 

1) Bakteri 

Patogenesis zdiare zpada zdiare zakut zyang zdisebabkan zoleh zbakteri 

zdibedakan zmenjadi zdua. Pertama, zbakteri znon zinvasif zadalah zbakteri 

zyang zmemproduksi ztoksin, zdimana zbakteri ztersebut zhanya zmelekat 

zpada zmulkosa zusus zhalus zdan ztidak zmerusak zmukosa. Kedua zbakteri 

zinvasif zadalah zbakteri zyang zmemberi zkeluhan zpada zdiare zseperti zair 

zcucian zberas zdan zdisebabkan zoleh zenteroinvasif, zyaitu zdiare zyang 

zmenyebabkan zkerusakan zdinding zusus zberupa zdiare ztercampur zlender 

zdan zdarah. 

2) Virus 

Diawali zdengan zmasuknya zvirus zmelalui zmakanan zdan zminuman 

zke zdalam ztubuh zmanusia zlalu zmasuk zke zsel zepitel zulus zhalus zsehingga 

zterjadi zinfeksi zsel-sel zepitel zyang zrusak zdigantikan zoleh zenterosit z(tapi 

zbelum zmatang zsehingga zbelum zdapat zmenjalankan zfungsinya zdengan 

zbaik) zvilli zmengalami zatrofi zdan ztidak zdapat zmengabsorbsi zcairan zdan 

zmakanan zyang zterserap zdidorong zkeluar. Manifestasi zklinis zdiare 

zyang zdisebabkan zoleh zvirus zdiantaranya zadalah zdiare zakut, zdemam, 

znyeri zperut, zdan zdehidrasi. 

 

 



 
 

 

B. Sanitasi zRumah 

Rumah zadalah zhunian zyang zberfungsi zsebagai zsarana zpembinaan zkeluarga. 

Rumah zsehat zharuslah zmemenuhi zpersyaratan zdasar zsanitasi. Rumah zyang 

zsehat zberkaitan zlangsung zdengan zpermasalahan zkesehatan zlingkungan. 

Menurut zKepmenkes zNo. 852/MENKES/SK/IX/2008 ztentang zstrategi znasional 

zSanitasi zTotal zBerbasis zMasyarakat z(STBM), zsanitasi zdasar zrumah zmeliputi 

zkondisi zbangunan zjamban, zkondisi zsaluran zpembuangan zlimbah zrumah ztangga, 

zpenyediaan zair zbersih zdan zpenyediaan zkotak zsampah zrumah z(Sugiarto, z2015). 

Sanitasi zdasar zrumah zsangat zerat zkaitannya zdengan zangka zkesakitan 

zpenyakit zmenular, zterutama zdiare. Lingkungan zperumahan zsangat zberpengaruh 

zpada zterjadinya zdan ztersebarnya zdiare. Hal zini zdidasarkan zpada zprevalensi 

zpenyakit zdiare zyang ztinggi zdisebabkan zoleh zadanya zsanitasi zyang zburuk, 

zkontrol zkondisi zlingkungan zyang zburuk, zkepadatan zyang ztinggi zdan zpenyediaan 

zair zbersih zyang ztidak zmemadai. 

Penyakit zdiare zdisebabkan zoleh zbeberapa zfaktor zdiantaranya zfaktor 

zlingkungan zrumah zyang ztidak zdijaga zdengan zbaik, zfaktor zsumber zair zbersih 

zyang zkurang zmemadai zuntuk zmemenuhi zkebutuhan zsehari-hari zdan zfaktor 

zpembuangan zkotoran zmanusia zyang ztidak zsesuai zdengan zstandar zkesehatan 

z(Amiruddin, z2012).  

Menurut zWHO zsehat zdapat zdidefinisikan zsebagai zberikut z“Health zis za zstate 

zof zcomplete zphysical, zmental zand zsocial zwellbeing zand znot zmerely zthe zabsence 

zof zdesease zand zinfirmity.” 



 
 

Sehat zdi zatas zdapat zberarti zkeadaan zyang zqua zprima, zmeliputi ztidak zhanya 

zfisik zmental zdan zsosial zsemata-mata, znamun zjuga zbebas zdari zarti zsakit zdan 

zcacat. Kesehatan zmenurut zUndang-Undang zNo. 23 ztahun z1992 zadalah zkeadaan 

zsejahtera zdari zbadan, zjiwa zdan zsosial zyang zmemungkinkan zsetiap zorang zhidup 

zproduktif zsecara zsosial zdan zekonomis. Kesehatan zperumahan zmenurut z 

Rumah zsehat zadalah zbangunan ztempat ztinggal zyang zmemenuhi zsyarat 

zkesehatan, zyaitu zrumah zyang zdibangun zdengan zsanitasi zyang zlayak, zmemiliki 

zsarana zair zbersih, zterdapat zsarana zpembuangan zsampah, zmemiliki zsarana 

zpembuangan zlimbah, zventilasi zyang zbaik, zkepadatan zperumahan zyang 

zmemadai, zdan zlantai zrumah zyang zterbuat zdari ztanah. Selain zitu, zrumah zjuga 

zmerupakan ztempat zberaktivitas zdan ztempat zakomodasi zkeluarga, zsehingga 

zdiperlukan zkondisi ztempat ztinggal zyang zdapat zmengurangi zatau zmenghilangkan 

zrisiko zpenyakit zbagi zpenghuni zrumah z(Suhendar, z2016). 

 

C. Persyaratan zKesehatan zLingkungan zRumah 

Menurut zKepmenkes zNomor z: z829/Menkes/SK/VII/1999 ztentang 

zpersyaratan zkesehatan zperumahan zada zbeberapa zpersyaratan zkesehatan 

zlingkungan zperumahan zyang zharus zdipenuhi zantara zlain z: z 

a) Lokasi z 

a. Tidak zterletak zpada zdaerah zrawan zbencana zalam zseperti zbantaran 

zsungai, zaliran zlahar zgelombang ztsunami, zlongsor zdan zsebagainya.  

b. Tidak zterletak zpada zdaerah zbekas ztempat zpembuangan zakhir 

zsampah zdan zbekas zlokasi zpertambangan. 



 
 

c. Tidak zterletak zpada zdaerah zrawan zkecelakaan zdan zdaerah 

zkebakaran zseperti zjalur zpenerbangan. 

b) Kualitas zair ztanah z 

Kualitas zair ztanah zpada zdaerah zperumahan zminimal zharus zmemenuhi 

zpersyaratan zair zbaku, zair zminum z(golongan zB) zsesuai zdengan zperaturan 

zyang zberlaku. 

c) Sarana zdan zprasarana zlingkungan z 

Memiliki ztaman zbermain zuntuk zanak zsarana zrekreasi zkeluarga zdengan 

zkonstruksi zyang zaman zdari zkecelakaan.  

a. Memiliki zsarana zdrainase zyang ztidak zmenjadi ztempat zperindukan 

zvektor zpenyakit zdan zmemenuhi zpersyaratan zteknis zsesuai zdengan 

zketentuan zperundang-undangan zyang zberlaku 

b. Memiliki zsarana zjalan zlingkungan zdengan zketentuan zsebagai 

zberikut z: z 

1) zKonstruksi zjalan ztidak zmembahayakan zkesehatan.  

2) zKonstruksi ztrotoar zjalan ztidak zmembahayakan zpejalan zkaki zdan 

zpenyandang zcacat.  

3) zBila zada zjembatan zharus zdiberi zpagar zpengaman.  

4) zLampu zpenerangan zjalan ztidak zmenyilaukan. 

c. Tersedia zsumber zair zbersih zyang zmenghasilkan zair zsecara zcukup, 

zsepanjang zwaktu zdengan zkualitas zair zyang zmemenuhi zpersyaratan 

zkesehatan zsesuai zdengan zperaturan zperundangan zyang zberlaku.  



 
 

d. Pengelolaan pembuangan kotoran manusia dan limbah rumah 

tangga harus memenuhi persyaratan kesehatan, sesuai dengan 

peraturan perundang-undangan yang berlaku  

e. Pengelolaan zpembuangan zsampah zrumah ztangga zharus zmemenuhi 

zpersyataran zkesehatan, zsesuai zdengan zpersyaratan zyang zberlaku.  

f. Memiliki zakses zterhadap zsarana zpelayanan zumum zdan zsosial 

zseperti zkeamanan, zkesehatan, zkomunikasi, ztempat zkerja, ztempat 

zhiburan, ztempat zpendidikan, zkesenian zdan zlain zsebagainya.  

g. Pengaturan zinstalasi zlistrik zharus zmenjamin zkeamanan zsesuai 

zdengan zperaturan zperundang-undangan zyang zberlaku.  

h. Tempat zPengelolaan zMakanan z(TPM) zharus zmenjamin ztidak 

zterjadinya zkontaminasi zyang zdapat zmenimbulkan zkeracunan, 

zsesuai zdengan zperaturan zperundang-undangan zyang zberlaku. 

d) Binatang zpenular 

a. Indeks zlalat zdi zlingkungan zpermukiman zharus zmemenuhi 

zpersyaratan zsesuai zdengan zperaturan zperundang-undangan zyang 

zberlaku.  

b. Indeks zjentik znyamuk z(angka zbebas zjentik) zdi zpermukiman ztidak 

zmelebihi z5%. 

e) Penghijauan z 

Pepohonan zuntuk zpenghijauan zdi zlingkungan zpermukiman zmerupakan 

zpelindung zdan zjuga zberfungsi zuntuk zkesejukan, zkeindahan zdan 

zkelestarian zlingkungan. 

 



 
 

D. Gejala zdan zTanda zDiare 

Tanda zdan zgejala zawal zdiare zditandai zdengan zanak zmenjadi zcengeng, 

zgelisah, zsuhu zmeningkat, znafsu zmakan zmenurun, ztinja zcair z(lendir zdan ztidak 

zmenutup zkemungkinan zdiikuti zkeluarnya zdarah, zanus zlecet, zdehidrasi z(bila 

zterjadi zdehidrasi zberat zmaka zvolume zdarah zberkurang, znadi zcepat zdan zkecil, 

zdenyut zjantung zcepat, ztekanan zdarah zturun, zkeadaan zmenurun zdiakhiri zdengan 

zsyok), zberat zbadan zmenurun, zturgor zkulit zmenurun, zmata zdan zubun-ubun 

zcekung, zmulut zdan zkulit zmenjadi zkering z(Octa zdkk, z2014). 

 

E. Penularan zDiare 

Diare ztermasuk zpenyakit zyang zmemiliki zcara zpenularan zsangat zmudah. 

Agent zpenyebab zdiare zdapat zditularkan zmelalui zair zmaupun zmakanan zyang 

zsudah ztekontaminasi. Maka zdari zitu zpenting zsekali zmenjaga zkebersihan zsumber 

zair zdan zmakanan zyang zdikonsumsi. Selain zitu ztangan zyang ztidak zbersih zjuga 

zdapat zmenjadi zmedia zpenularannya. Meskipun zkebersihan zair zdan zmakanan 

ztelah zdijaga zapabila zdalam zproses zpenggunaannya zmenggunakan ztangan zkotor 

zmaka zpenularan zjuga zbisa zterjadi. Pada zbalita zdiare zdapat zterjadi zakibat 

zpenggunaan zbotol zsusu zyang ztidak zbaik z(Irwan, z2017). 

 

 

 

 

 

 



 
 

F. Penyebab zDiare zdi zTinjau zDari zHost, zAgent, zdan zEnvironment z 

1) Teori zilmu zkesehatan zMenurut zEpidemiologi zPenyakit zMenular z2017, 

zmodel zini zmenggambarkan zinteraksi ztiga zkomponen zpenyebab zpenyakit, 

zyaitu zmanusia z(Host), zPenyebab z(Agent) zdan zLingkungan 

z(Environment). 

Host z(Penjamu) 

 

 

 

Environment z( zlingkungan z)  Agent z(Penyebab zpenyakit) 

   Gambar z2.1 zSegitiga zEpidemiologi 

  Sumber: zBuku zEpidemiologi zPenyakit zMenular, z2017 

Gordon zberpendapat zbahwa z: z 

a. Penyakit ztimbul zkarena zketidakseimbangan zantara zagent z(penyebab) 

zdan zmanusia z(host).  

b. Keadaan zkeseimbangan zbergantung zpada zsifat zalami zdan zkarakteristik 

zagent zdan zhost z(baik zindividu/kelompok).  

c. Karakteristik zagent zdan zhost zakan zmengadakan zinteraksi, zdalam 

zinteraksi ztersebut zakan zberhubungan zlangsung zpada zkeadaan zalami 

zdari zlingkungan z(lingkungan zfisik, zsosial, zekonomi, zdan zbiologis). 

 

 



 
 

G. Faktor zResiko zKejadian zDiare 

Risk zFactor zatau zFaktor zResiko zadalah zhal-hal zatau zvariabel zyang zterkait 

zdengan zpeningkatan zsuatu zresiko zdalam zhal zini zpenyakit ztertentu. Faktor zresiko 

zdi zsebut zjuga zfaktor zpenentu, zyaitu zmenentukan zberapa zbesar zkemungkinan 

zseorang zyang zsehat zmenjadi zsakit. Faktor zpenentu zkadang-kadang zjuga zterkait 

zdengan zpeningkatan zdan zpenurunan zresiko zterserang zsutu zpenyakit. Faktor 

zresiko zadalah zsalah zsatu zbagian zdari zilmu zEpidemiologi zpada zpenyakit zmenular 

zdi zsebut zetiologi zsedangkan zpada zpenyakit ztidak zmenular zdi zsebut zfaktor zresiko. 

Faktor zresiko zmerupakan zkarakteristik, zkebiasaan, ztanda zatau zgejala zyang 

ztampak zpada zseseorang zatau zpopulasi zsebelum zterserang zsuatu zpenyakit. 

Namun zsecara zkeilmuan, zfaktor zresiko zmemiliki zdefinisi ztersendiri, zyaitu 

zkarakteristik, ztanda zatau zkumpulan zgejala zpada zpenyakit zyang zdiderita zindividu 

zyang zmana zsecara zstatistic zberhubungan zdengan zpeningkatan zkejadian zkasus 

zbaru zberikutnya z(beberapa zindividu zlain zpada zsuatu zkelompok zmasyarakat). 

a. Host z 

Host zadalah zmanusia zatau zmahluk zhidup zlainnya, zfaktor zhost zyang 

zberkaitan zdengan zterjadinya zpenyakit zmenular zberupa zumur, zjenis 

zkelamin, zras, zetnik, zanatomi ztubuh zdan zstatus zgizi. Faktor zmanusia 

zsangat zkompleks zdalam zproses zterjadinya zpenyakit zdan ztergantung 

zpada zkarakteristik zyang zdimiliki zoleh zmasing-masing zindividu.  

 

 

b. Agent  



 
 

Agent z(Penyebab) zadalah zunsur zorganisme zhidup, zatau zkuman 

zinfeksi, zyang zmenyebabkan zterjadinya zsuatu zpenyakit. beberapa 

zpenyakit zagen zmerupakan zpenyebab ztunggal z(single) zmisalnya zpada 

zpenyakit zmenular, zsedangkan zpada zpenyakit ztidak zmenular zbiasanya 

zterdiri zdari zbeberapa zagen zcontohnya zpada zpenyakit zkanker.  

c. Environment 

Lingkungan zadalah zfaktor zluar zdari zindividu zyang ztergolong zfaktor 

zlingkungan zhidup zmanusia zpada zdasarnya zterdiri zdari zdua zbagian, zyaitu 

zlingkungan zhidup zinternal zberupa zkeadaan zyang zdinamis zdan zseimbang 

zyang zdisebut zhemostasis, zdan zlingkungan zhidup zeksternal zdi zluar ztubuh 

zmanusia. Lingkungan zhidup zeksternal zini zterdiri zdan ztiga zkomponen 

zyaitu: 

a. Lingkungan zFisik 

 Bersifat zabiotik zatau zbenda zmati zseperti zair, zudara, ztanah, 

zcuaca, zmakanan, zrumah, zpanas, zsinar, zradiasi zdan zlain-lain. 

Lingkungan zfisik zini zberinteraksi zsecara zkonstan zdengan zmanusia 

zsepanjang zwaktu zdan zmasa, zserta zmemegang zperan zpenting zdalam 

zproses zterjadinya zpenyakit zpada zmasyarakat, zseperti zkekurangan 

zpersediaan zair zbersih zterutama zpada zmusim zkemarau zdapat 

zmenimbulkan zpenyakit zdiare. 

b. Lingkungan zBiologis 

Bersifat zbiotik zatau zbenda zhidup zseperti ztumbuh-tumbuhan, 

zhewan, zvirus, zbakteri, zjamur, zparasit, zserangga zdan zlain-lain zyang 

zdapat zberfungsi zsebagai zagen zpenyakit, zreservoar zinfeksi, zvektor 



 
 

zpenyakit zatau zpejamu z(host) zintermediate. Hubungan zmanusia 

zdengan zlingkungan zbiologisnya zbersifat zdinamis zdan zbila zterjadi 

zketidakseimbangan zantara zhubungan zmanusia zdengan zlingkungan 

zbiologis zmaka zmanusia zakan zmenjadi zsakit. 

c. Lingkungan zSosial 

Berupa zkultur, zadat zistiadat, zkebiasaan, zkepercayaan, zagama, 

zsikap, zstandar zdan zgaya zhidup, zpekerjaan, zkehidupan 

zkemasyarakatan, zorganisasi zsosial zdan zpolitik. Manusia 

zdipengaruhi zoleh zlingkungan zsosial zmelalui zberbagai zmedia zseperti 

zradio, zTV, zpers, zseni, zliteratur, zcerita, zlagu zdan zsebagainya. Bila 

zmanusia ztidak zdapat zmenyesuaikan zdirinya zdengan zlingkungan 

zsosial, zmaka zakan zterjadi zkonflik zkejiwaan zdan zmenimbulkan 

zgejala zpsikosomatik zseperti zstres, zinsomnia, zdepresi zdan zlainnya. 

Faktor zresiko zyang zdapat zmenyebabkan zdiare zdiantaranya zadalah zfaktor 

zlingkungan, zfaktor zsosiodemografi zfan zfaktor zperilaku: 

1) Faktor zLingkungan 

Faktor zlingkungan zdiperkirakan zsetidaknya z94% zkejadian zdiare 

zdisebabkan zoleh zkondisi zlingkungan zyang ztidak zsehat, zseperti zsumber-

sumber zkotoran z(pembuangan zlimbah, ztempat zsampah, zpengolahan 

zindustri) zdan zkaitannya zdengan zfaktor zrisiko zseperti, zsumber zair zminum 

zyang ztidak zsehat, zrendahnya zsistem zsanitasi zdan zhigienitas z(Pruss-

Ustun z& zCorvalan, z2006). Meskipun zdemikian zsebuah zpenelitian zoleh 

zOria zet zal.,(2005) zmenunjukkan bahwa zfaktor zgenetika zjuga zmemiliki 



 
 

zpengaruh zpada zkejadian zdiare, zterutama zdiare zyang zberulang. Faktor 

zlingkungan ztersebut zterdiri dari: 

1) Kepemilikan zJamban  

Kepemilikan jamban adalah hak milik atas bangunan yang 

digunakan untuk membuang kotoran manusia. Jamban adalah 

suatu bangunan yang digunakan untuk membuang dan 

mengumpulkan kotoran sehingga kotoran tersebut 

tersimpandalam suatu tempat tertentu dan tidak menjadi penyebab 

suatu penyakit serta tidak mengotori permukaan. Sedangkan 

pengertian lain menyebutkan bahwa pengertian jamban adalah 

pengumpulan kotoran manusia disuatu tempat sehingga tidak 

menyebabkan bibit penyakit yang ada pada kotoran manusia dan 

mengganggu estetika (Soemirat, 2015). Kotoran manusia (tinja) 

mengandung mikroorganisme dan dapat menjadi sumber penyakit 

menular seperti diare, maka dari itu pembuangan kotoran perlu 

dikelola dengan baik dan memenuhi syaratsyarat kesehatan  

Ada 7 zsyarat jamban sehat yaitu tidak mencemari air, tidak 

mencemari tanah permukaan, bebas dari serangga, tidak 

menimbulkan bau dan nyaman digunakan, aman digunakan zoleh 

zpemakainya, zmudah zdibersihkan zdan ztidak zmenimbulkan 

zgangguan zbagi zpemakainya zdan ztidak zmenimbulkan zpandangan 

yang kurang sopan. Tempat pembuangan kotoran dikatakan sehat 

zjika ztertutup zsehingga zkotoran ztidak zdihinggapi zlalat z(vektor 

zpenyakit) zdan zjarak zpembuangan zdengan zsumber zair zbersih zlebih 



 
 

zdari z10 zmeter. Hal zini zpenting zagar zkotoran ztidak zmencemari 

zsumber zair ztersebut. 

Berikut zmerupakan zjenis-jenis zJamban z: 

a. Jamban Cemplung  

Jamban zini zsebaiknya zdilengkapi zdengan zrumah zjamban 

zdan zpenutup zagar zserangga ztidak zmudah zmasuk, zserta zuntuk 

zmencegah zbau zdan zgenangan zair zsaat zhujan. Kedalaman 

zjamban zini zsebaiknya ztidak zterlalu zdalam, zagar ztidak 

zmengotori zair ztanah zdi zbawahnya; zidealnya,kedalamannya 

zberkisar zantara z1,5 zhingga z3 zmeter. Rumah zjamban zdapat 

zdibuat zdari zbambu zdengan zatap zdari zdaun zkelapa zatau zdaun 

zpadi, zdan zsebaiknya zditempatkan zminimal z15 zmeter zdari 

zsumber zair zuntuk zmenghindari zkontaminasi zbakteriologis. 

b. Jamban Empang  

Jamban zini zdibangun zdi zatas zempang, zmenciptakan zsuatu 

zsistem zdaur zulang zyang zmenarik. Dalam zsistem zini, ztinja 

zsecara zlangsung zmenjadi zmakanan zbagi zikan. Ikan ztersebut 

zkemudian zmenjadi zsumber zpangan zbagi zmanusia, zyang zpada 

zgilirannya zmengeluarkan ztinja zkembali. Proses zini zberlanjut 

zsecara zberkesinambungan. 

c. Jamban Pupuk 

Jamban zpupuk zjenis zini zmemiliki zprinsip zyang zhampir 

zmirip zdengan zjamban zcemplung, znamun zdengan zkedalaman 

zgali zyang zlebih zdangkal. Selain zitu, zjamban zini zjuga 



 
 

zberfungsi zsebagai ztempat zuntuk zmembuang zsampah zpadat 

zhasil zrumah ztangga. Ketika zjamban ztelah zpenuh, zkemudian 

zditutup zdengan ztanah, zlalu zdibuat zjamban zbaru. Setelah 

zsekitar z6 zbulan zlamanya zpupuk zyang zdihasilkan zdari zjamban 

zsebelumnya zsudah zdapat zdigunakan zuntuk zkeperluan 

ztanaman. 

d. Septic Tank 

Jenis zjamban zini zadalah zyang zpaling zsesuai zdengan 

zstandar zkesehatan zdan zsangat zdianjurkan zuntuk zdigunakan. 

Jamban zini zdilengkapi zdengan zseptic ztank zyang zmemiliki 

zsifat zkedap zair. Ketika ztinja zmasuk zke zdalam ztanki, zterjadi 

zdua zproses zutama: zproses zkimiawi zdan zproses zbiologis. 

Proses zkimiawi zmenghasilkan zsludge zdan zscum, zsementara 

zproses zbiologis zberfokus zpada zdekomposisi. Dekomposisi 

zini zberfungsi zuntuk zmengurangi zsludge, zsehingga zseptic ztank 

ztidak zcepat zpenuh. Cairan zenfluent yang zdihasilkan zdari 

zkedua zproses ztersebut zdialirkan zkeluar zmelalui zpipa zmenuju 

ztempat zperembesan z(Notoatmodjo, z2011). Jamban zsehat 

zberperan zpenting zdalam zmemutus zmata zrantai zpenularan 

zpenyakit. Untuk zitu, zjamban zsehat zsebaiknya zdibangun, 

zdimiliki, zdan zdigunakan zoleh zsetiap zkeluarga zdengan 

zpenempatan zyang zmudah zdijangkau, zbaik zdi zdalam zmaupun 

zdi zluar zrumah. 



 
 

Bangunan zatas zjamban z(dinding zdan/atau zatap) zharus 

zberfungsi zuntuk zmelindungi zpemakai zdari zgangguan zcuaca 

zdan zgangguan zlainnya. 

2. Bangunan tengah jamban 

a. Terdapat z2 z(dua) zbagian zbangunan ztengah zjamban, 

zyaitu: zLubang ztempat zpembuangan zkotoran z(tinja 

zdan zurine) zyang zsaniter zdilengkapi zoleh zkonstruksi 

zleher zangsa. Pada zkonstruksi zsederhana z(semi 

zsaniter), zlubang zdapat zdibuat ztanpa zkonstruksi 

zleher zangsa, ztetapi zharus zdiberi ztutup. 

b. Lantai zJamban zterbuat zdari zbahan zkedap zair, ztidak 

zlicin, zdan zmempunyai zsaluran zuntuk zpembuangan 

zair zbekas zke zSistem zPembuangan zAir zLimbah 

z(SPAL). 

3. Bangunan zBawah 

Bangunan zBawah zMerupakan zbangunan 

zpenampungan, zpengolah, zdan zpengurai zkotoran/tinja 

zyang zberfungsi zmencegah zterjadinya zpencemaran zatau 

zkontaminasi zdari ztinja zmelalui zvektor zpembawa 

zpenyakit, zbaik zsecara zlangsung zmaupun ztidak 

zlangsung. Terdapat z2 z(dua) zmacam zbentuk zbangunan 

zbawah zjamban, yaitu:  

 

 

 



 
 

1) Tangki zSeptik 

Tangki zseptik zadalah zsebuah zbak zkedap zair zyang 

zberfungsi zuntuk zmenampung zlimbah zkotoran 

zmanusia, ztermasuk ztinja zdan zurine. Di zdalam 

ztangki zini, zbagian zpadat zdari zlimbah zakan ztersisa, 

zsedangkan zbagian zcairnya zakan zdialirkan zkeluar 

zdan zdiserap zmelalui zbidang zatau zsumur zresapan. 

Apabila zpembuatan zsumur zresapan ztidak 

zmemungkinkan, zmaka zakan zdibangun zsuatu 

zsistem zfilter zuntuk zmengelola zcairan ztersebut. 

2) Cubluk 

Cubluk zadalah zsebuah zlubang zgalian zyang 

zberfungsi zuntuk zmenampung zlimbah zpadat zdan 

zcair zdari zjamban zyang zmasuk zsetiap zharinya. 

Sistem zini zdirancang zagar zcairan zlimbah zdapat 

zmeresap zke zdalam ztanah ztanpa zmencemari zsumber 

zair ztanah, zsementara zlimbah zpadat zakan zdiuraikan 

zsecara zbiologis. Bentuk zcubluk zbisa zdibuat zbundar 

zatau zsegi zempat, zdengan zdinding zyang zharus zaman 

zdari zkemungkinan zlongsoran. Jika zdiperlukan, 

zdinding zcubluk zdapat zdiperkuat zmenggunakan 

zbahan zseperti zpasangan zbata, zbatu zkali, zbuis zbeton, 

zanyaman zbambu, zatau zpenguat zkayu, zdan zlain-lain. 

 



 
 

2) Sarana zPembuangan zAir zlimbah z(SPAL) 

Sarana zpembuangan zair zlimbah zmenurut zKBBI zadalah zsaluran 

zpembuangan zair zlimbah z(SPAL). SPAL zadalah zsarana zyang 

zdigunakan zuntuk zmembuang zair zlimbah zdari zsumbernya zke ztempat 

zpengelolaan zatau zpembuangan. Air zlimbah zadalah.  zsisa zair zyang 

zberasal zdari zrumah ztangga, zindustri zdan ztempat-tempat zumum 

zlainnya zyang zumumnya zmengandung zbahan zbahan zyang 

zmembahayakan zbagi zkesehatan zmanusia zdan zlingkungan zhidup 

z(Notoatmodjo, z2011). Limbah zrumah ztangga zada z2 zmacam, zyaitu 

zlimbah zpadat zdan zlimbah zcair. Limbah zpadat zberupa zsampah zsisa 

zhasil zkegiatan zrumah ztangga, zsedangkan zlimbah zcair zberupa zhasil 

zkegiatan zcuci zdan zmandi.  

Umumnya zmasyarakat zmembuang zlimbah zpadat zsecara zterpadu 

zke zpengumpulan zsampah zatau zdi zbuang zsecara zlangsung zke ztempat 

zpembuangan zsampah zsementara, zsedangkan zlimbah zdialirkan zcair 

zke ztanah zdan zsaluran zpembuangan zatau zparit zdi zdepan zrumah.  

Jenis-Jenis zdan zsumber zAir zLimbah zRumah zTangga zJenis zdan 

zsumber zair zLimbah zdomestik zterbagi zatas z2 zmacam, zyaitu z: 

a. Air zlimbah zyang zberasal zdari zbuangan zWC/jamban, zyang 

zdisebut zdengan zistilah zblack zwater. 

b.  zAir zlimbah zyang zberasal zdari zkamar zmandi, ztempat zcuci 

zpiring, zdan ztempat zmemasak, zyang zdisebut zdengan zistilah 

zgrey zwater. 

 



 
 

Prinsip zPengamanan zLimbah zCair zRumah zTangga zadalah: z 

a. Air zlimbah zkamar zmandi zdan zdapur ztidak zboleh ztercampur 

zdengan zair zdari zjamban z 

b. Tidak zboleh zmenjadi ztempat zperindukan zvector 

c. Tidak zboleh zmenimbulkan zbau 

d. Tidak zboleh zada zgenangan zyang zmenyebabkan zlantai zlicin z 

e. Terhubung zdengan zsaluran zlimbah zumum zatau zgot zatau 

zsumur zresapan 

Lingkungan zyang zsehat zadalah zsuatu zkondisi zlingkungan zuntuk 

zmendukung ztercapainya zkualitas zhidup zmanusia zyang zsehat zdan 

zbahagia. Salah zsatu zkeadaan zlingkungan zsesuai zindikator zsehat 

zadalah zketersediaan zSPAL zsebagai zpencegahan zkontaminasi 

zlingkungan z(Sarwoko z2021). 

Membuang air limbah secara sembarangan dapat menyebabkan 

pencemaran air sehingga kualitas air turun sampai ke tingkat 

tertentu yang dapat menyebabkan air tidak dapat berfungsi sesuai 

dengan peruntukannya. Air limbah yang mencemari biasanya 

berasal dari limbah industri maupun limbah rumah tangga.  

Bahan zpencemar zyang zberasal zdari zair zpembuangan zlimbah 

zdapat zmeresap zke zdalam zair ztanah zyang zmenjadi zsumber zair zuntuk 

zminum, zmencuci, zdan zmandi. Air ztanah zyang ztercemar zlimbah 

zapabila ztetap zdikonsumsi zakan zmenimbulkan zpenyakit zseperti 

zdiare.  

 



 
 

Syarat zsaluran zpembuangan zair zlimbah zyang zbaik zyaitu:  

 

a. Tidak zmengontaminasi zterhadap zsumber-sumber zair 

b. Tidak zmengakibatkan zpencemaran zair zpermukaan 

c. Tidak zmenimbulkan zpencemaran zair zuntuk zperikanan, zair 

zsungai zatau ztempat-tempat zrekreasi zserta zuntuk zkeperluan 

zsehari-hari 

d. Tidak zdihinggapi zoleh zlalat, zserangga zdan ztikus zdan ztidak 

zmenjadi ztempat zberkembangbiaknya zberbagai zbibit 

zpenyakit zdan zvektor 

e. Tidak zterbuka zdan zharus ztertutup zjika ztidak zdiolah zdan ztidak 

zdapat zdicapai zoleh zanak-anak 

f. Tidak zmenimbulkan zbau zatau zaroma ztidak zsedap z(Chandra, 

z2016). 

3) Tempat zPembuangan zSampah 

Tempat zpembuangan zsampah zmenurut zKBBI zadalah zarea zatau 

ztempat zuntuk zmembuang zlimbah. Sampah zmenurut zUndang z– 

zUndang zNomor z18 ztahun z2008 zsampah zadalah zsisa zkegiatan zsehari 

z– zhari zmanusia zdan z/ zatau zproses zalam zyang zberbentuk zpadat. 

Pengelolaan zsampah zadalah zsemua zkegiatan zyang zdilakukan zdalam 

zmenangani zsampah. Dalam zsistem zpengolahan zsampah zmelalui z5 

ztahap, zyaitu z(Undang-undang zNo z18, z2008): z 

1) Pemilahan zdalam zbentuk zpengelompokan zdan zpemisahan 

zsampah zsesuai zdengan zjenis, zjumlah, zdan/atau zsifat zsampah.  



 
 

2) Pengumpulan zdalam zbentuk zpengambilan zdan zpemindahan 

zsampah zdari zsumber zsampah zke ztempat zpenampungan 

zsementara zatau ztempat zpengolahan zsampah zterpadu.  

3) Pengangkutan zdalam zbentuk zmembawa zsampah zdari zsumber 

zdan/atau zdari ztempat zpenampungan zsampah zsementara zatau 

zdari ztempat zpengolahan zsampah zterpadu zmenuju zke ztempat 

zpemrosesan zakhir. 

4) Pengolahan zdalam zbentuk zmengubah zkarakteristik, zkomposisi, 

zdan zjumlah zsampah zdan/atau. 

5) Pemrosesan zakhir zsampah zdalam zbentuk zpengembalian 

zsampah zdan/atau zresidu zhasil zpengolahan zsebelumnya zke 

zmedia zlingkungan zsecara zaman. 

Syarat-syarat ztempat zsampah zantara zlain zkonstruksinya zkuat 

zagar ztidak zmudah zbocor zuntuk zmencegah zberseraknya zsampah, 

zmempunyai ztutup, zmudah zdibuka zdan zdikosongkan zisinya zserta 

zdibersihkan, zsangat zdianjurkan zagar ztutup zsampah zdapat zdibuka 

zdan zditutup ztanpa zmengotori ztangan, zukuran ztempat zsampah 

zringan, zmudah zdiangkut zdalam zpengumpulan zsampah. 

Lokasi zdan zpengelolaan zsampah zyang zkurang zmemadai 

z(pembuangan zsampah zyang ztidak zterkontrol) zmerupakan ztempat 

zyang zcocok zbagi zbeberapa zorganisme zdan zmenarik zbagi zberbagai 

zbinatang zseperti zlalat zdan zanjing zyang zdapat zmenimbulkan 

zpenyakit. Potensi zbahaya zkesehatan zyang zdapat zditimbulkan 

zadalah zsebagai zberikut z(Yona, z2017) z: z 



 
 

a. Penyakit zdiare, zkolera, ztifus zmenyebar zdengan zcepat zkarena 

zvirus zyang zberasal zdari zsampah zdengan zpengelolaan zyang 

ztidak ztepat zdapat zbercampur zdengan zair zm zinum. Penyakit 

zdemam zberdarah zdapat zjuga zmeningkat zdengan zcepat zdi 

zdaerah zyang zpengelolaan zsampahnya z27 zkurang zmemadai. 

b. Penyakit zyang zdapat zmenyebar zmelalui zrantai zmakanan. Salah 

zsatu zcontohnya zadalah zsuatu zpenyakit zyang zdijangkitkan zoleh 

zcacing zpita z(taenia). Cacing zini zsebelumnya zmasuk zke zdalam 

zpencernaan zbinatang zternak zmelalui zmakanannya zyang zberupa 

zsisa zmakanan/sampah, z(Munthe, z2017). 

 

2) Faktor zSosiodemografi, zterdiri zdari z: 

1) Umur z 

Umur zadalah zbatasan zatau ztingkat zukuran zhidup zyang 

zmempengaruhi zkondisi zfisik zseseorang. Semakin zmatang zusia 

zseseorang zmaka zperilaku zdalam zmengambil zkeputusan zakan 

zsemakin zbijak zdikarenakan zbahwa zmasa ztua zlebih zberhatihati zdan 

ztidak zmenginginkan zuntuk zpengeluaran zberlebih zkarena zakan 

zmenjadikan zbeban zbagi zmereka z(Wijaya, zKardinal, z& zCholid, 

z2018:2). 

Kebanyakan zdiare zterjadi zpada zusia z2 ztahun zpertama zkehidupan. 

Insiden zpaling ztinggi zpada zgolongan zumur z6-11 zbulan, zpada zmasa 

zdiberikan zmakanan zpendamping. Hal zini zkarena zbelum 

zterbentuknya zkekebalan zalami zdari zanak zpada zumur zdi zbawah z24 



 
 

zbulan.  zHasil zpenelitian zRSU zTuban zBali zdiperoleh zbalita zyang 

zdirawat zakibat zdiare zakut ztahun z2011 zdi zdapatkan zhasil z91,1 z% 

zanak zyang zdi zrawat zakibat zdiare zakut zberusia zdi zbawah z36 zbulan. 

Penelitian zlain zYusuf zS zdi zRumah zSakit zZainoel zAbidin zBanda 

zAceh zdidapatkan zprevalensi zdiare zakut zyang zterjadi zpada zusia z1-24 

zbulan zsebanyak z73,1 z%.18 zPada zusia ztersebut zberkaitan zdengan 

zantibodi zdari zibu zyang zsudah zmulai zberkurang zdan zpengenalanan 

zmakanan zpendamping zASI zyang zmungkin zterkontaminasi zoleh 

zenteropatogen zyang zdapat zmenyebabkan zdiare zakut. 

2) Jenis zkelamin z 

Jenis zkelamin zadalah zsifat zfisik zmaupun zpsikis zyang 

zmembedakan zantara zpria zdan zwanita z(Nababan z& zSadalia, z2013). 

Menurut zAriadi, zMalelak, z& zAstuti z(2015:8) zjenis zkelamin zadalah 

zperbedaan zbiologis zdan zfisiologis zyang zdapat zmembedakan zlaki-

laki zdan zperempuan.  

Resiko zkesakitan zdiare zpada zgolongan zperempuan zlebih zrendah 

zdaripada zlaki-laki zkarena zaktivitas zanak zlaki-laki zdengan 

zlingkungan zlebih ztinggi. Berdasarkan zhasil zpenelitian zdiare zakut 

zpada zbalita zyang zdirawat zdi zRSUD zArifin zAchmad zProvinsi zRiau 

zditemukan zrasio zkejadian zdiare zakut zantara zanak zlaki zdan 

zperempuan zyaitu z1:1, zpenelitian zini zjuga zsejalan zdengan zpenelitian 

zdi zIndia zyang zmendapatkan zrasio zdiare zakut zantara zlaki-laki zdan 

zperempuan z1:0,97. Pada zpenelitian zlainnya zdidapatkan zanak zlaki-

laki zlebih zsering zmengalami zdiare zakut zseperti zpenelitian zdi zBrazil 



 
 

zdidapatkan z53% zlaki-laki, zpenelitian zdi zUnited zStates zjuga zdialami 

z53,2% zlaki-laki zakan ztetapi zpada zpenelitian zdi zIndia zdi zdapatkan 

zdiare zlebih zsering zpada zbalita zperempuan zyakni z52,3%.13,14,15 

zVariasi zini zbelum zdapat zdijelaskan zbeberapa zliteratur zmengatakan 

zanak zlaki-laki zakan zlebih zsering zdibawa zke zpelayanan zkesehatan 

zjika zmenderita zsakit. 

3) Tingkat zpendidikan zatau zpengetahuan 

Pendidikan zadalah ztingkat zpenguasaan zilmu zpengetahuan zyang 

zdimiliki zoleh zseseorang ztentang zbagaimana zkemampuannya zdalam 

zmemahami zsesuatu zhal zdengan zbaik z(Iswantoro z& zAnastasia, 

z2013). 

Jenjang zpendidikan zmemegang zperanan zcukup zpenting zdalam 

zkesehatan zmasyarakat. Pendidikan zmasyarakat zyang zrendah 

zmenjadikan zmereka zsulit zdiberitahu zmengenai zpentingnya zhigiene 

zperorangan zdan zSanitasi zLingkungan zuntuk zmencegah 

zterjangkitnya zpenyakit zmenular zdiantaranya zdiare. Dengan 

zsulitnya zmereka zmenerima zpenyuluhan, zmenyebabkan zmereka 

ztidak zpeduli zterhadap zupaya zpencegahan zpenyakit zmenular 

z(Sander, z2005). 

Menurut zNotoatmodjo z(2003), ztingkat zpendidikan zseseorang 

zdapat zmeningkat zpengetahuannya ztentang zkesehatan. Salah zsatu 

zfaktor zyang zmempengaruhi zpengetahuan zseseorang zadalah ztingkat 

zpendidikan. Pendidikan zakan zmemberikan zpengetahuan zsehingga 

zterjadi zperubahan zperilaku zpositif zyang zmeningkat. 



 
 

Sedangkan zmenurut zKhalili z(2006) zmenjelaskan zpendidikan 

zorang ztua zadalah zfaktor zyang zsangat zpenting zdalam zkeberhasilan 

zmanajemen zdiare zpada zanak. Orang ztua zdengan ztingkat zpendidikan 

zrendah, zkhususnya zbuta zhuruf ztidak zakan zdapat zmemberikan 

zperawatan zyang ztepat zpada zanak zdiare zkarena zkurang zpengetahuan 

zdan zkurangnya zkemampuan zmenerima zinformasi. Namun, zpada 

zzaman zsekarang, zinformasi ztidak zhanya zdidapatkan zmelalui 

zpendidikan zformal zsaja, zsegala zinformasi zsudah ztesedia zdi zinternet 

zdan zbebas zuntuk zdiakses zsiapapun. 

Masyarakat zdapat zterhindar zdari zpenyakit zasalkan zpengetahuan 

ztentang zkesehatan zdapat zditingkatkan, zsehingga zsikap zdan zperilaku 

zmenjadi zsehat. Pada zbalita zyang zbelum zdapat zmenjaga zkebersihan 

zdan zmenyiapkan zmakanan zsendiri, zkualitas zmakanan zdan zminuman 

ztergantung zpada zibu zsebagai zpengasuh zutama. Perilaku zibu zdalam 

zmenjaga zkebersihan zdan zmengolah zmakanan zsangat zdipengaruhi 

zoleh zpengetahuan zibu ztentang zcara zpengolahan zdan zpenyiapan 

zmakanan zyang zsehat zdan zbersih. Sehingga zdengan zpengetahuan zibu 

zyang zbaik zdiharapkan zdapat zmengurangi zangka zkejadian zdiare zpada 

zanak zbalitanya. Selain zpencegahan zterjadinya zdiare, zibu zbalita zjuga 

zperlu zmempunyai zkemampuan zuntuk zmelakukan zpenanganan zawal 

zdiare zpada zbalita.  

Hasil zpenelitian zRahma, zN z(2014) zmenunjukkan zbahwa zada 

zhubungan zantara zpengetahuan ztentang zdiare zdengan zpenanganan 

zawal zdiare. Untuk zmeningkatkan zpengetahuan zdiare, zperilaku 



 
 

zpencegahan zdiare zdan zpenanganan zawal zdiare zdiperlukan zperan 

zserta zpetugas zkesehatan zuntuk zmemberikan zpenyuluhan. 

Pendidikan zkesehatan zyang zdilakukan zoleh zpetugas zkesehatan 

zmampu zmeningkatkan zdan zmengubah zperilaku zibu zbalita zdalam 

zpencegahan zdan zpenanggulangan zdiare. 

4) Jenis zpekerjaan 

Menurut zKamus zBesar zBahasa zIndonesia z(KBBI), zpekerjaan 

zadalah zsuatu zaktivitas zyang zdilakukan zuntuk zmendapatkan znafkah 

zatau zpokok zpenghidupan.Karakteristik zpekerjaan zseseorang zdapat 

zmencerminkan zpendapatan, zpendidikan, zstatus zsosial zekonomi, 

zrisiko zcedera zatau zmasalah zkesehatan zdalam zsuatu zkelompok 

zpopulasi. Pekerjaan zjuga zmerupakan zsuatu zdeterminan zrisiko zdan 

zdeterminan zterpapar zyang zkhusus zdalam zbidang zpekerjaan ztertentu 

zserta zmerupakan zprediktor zstatus zkesehatan zdan zkondisi ztempat 

zsuatu zpopulasi zbekerja z(Widyastuti, z2005).  

Penelitian Sontpiet (2015) menyatakan bahwa terdapat 

hubungan (0,0089) antara status pekerjaan ibu dengan kejaidan 

diare pada anak. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa anak 

yeng memiliki ibu pekerja 3.50 kali lebih beresiko terkena diare. 

Peranan wanita atau ibu rumah tangga sangat erat kaitannya 

dengan pemantauan kesehatan anak. Ibu yang bekerja di luar 

rumah mempunyai resiko tidak dapat langsung menyiapkan dan 

memantau keseharian anak- anaknya, karena waktunya tersita 

oleh pekerjaan. ibu yang bekerja mengakibatkan bayi diare lebih 



 
 

sering, sedangkan ibu yang tidak berkerja mengakibatkan bayi 

jarang diare, yang salah satu factor penguatnya adalah adanya 

waktu yang lebih dalam mengasuh bayi, sehingga apabila bayi 

terlihat tanda dan gejala diare maka ibu yang ada di rumah lebih 

cepat dalam mengambil tindakan dalam pengobatan secara 

langsung, meskipun bayi yang diasuh oleh nenek ataupun 

pembantu juga dapat melakukan pengobatan. 

5) Status zgizi 

Status zgizi zmenurut zKBBI zadalah zkeadaan ztubuh zyang 

zdisebabkan zoleh zkeseimbangan zantara zasupan zgizi zdengan 

zkebutuhan ztubuh. Status zgizi zberpengaruh zsekali zpada zdiare zpada 

zanak zyang zkurang zgizi zkarena zpemberian zmakanan zyang zkurang, 

zdiare zakut zlebih zberat, zberakhir zlebih zlama zdan zlebih zsering. 

Kemungkinan zterjadinya zdiare zpersisten zjuga zlebih zsering zdan 

zdisentri zlebih zberat. Resiko zmeninggal zakibat zdiare zpersisten zatau 

zdisentri zsangat zmeningkat zbila zanak zsudah zkurang zgizi. Status zgizi 

zmerupakan zkondisi ztubuh zsebagai zakibat zmengkonsumsi zdan 

zmenggunakan zzat-zat zgizi, zdibedakan zantara zstatus zgizi zburuk, 

zkurang, zbaik zdan zlebih z(Almatsier z2009).  

Menurut zpenelitian zRosari, zdkk. yang zmenunjukkan zbalita 

zdengan zstatus zgizi zbaik zpaling zbanyak zmengalami zdiare zyaitu 

zsebesar z(84,1%) z(Rosari, z2013). Banyak zfaktor zyang zdapat 

zberhubungan zdengan zstatus zgizi zbaik zsecara zlangsung zmaupun 

ztidak zlangsung. Secara zlangsung zfaktor zyaitu zkonsumsi zmakanan 



 
 

z(apa zyang zdimakan zdan zdisediakan zoleh zorang ztua zbalita zuntuk 

zdimakan) zdan zinfeksi z(infeksi zakan zmenggangu zbalita zdalam 

zmemenuhi zstatus zgizinya). Secara ztidak zlangsung zfaktor zyang 

zberhubungan zdengan zstatus zgizi zadalah zpengetahuan zdan 

zpendidikan, zpendapatan zserta zpekerjaan zorang ztua. Semakin zbaik 

zpengetahuan zdan zpendidikan, zpendapatan zserta zpekerjaan zorang 

ztua, zmaka zsemakin zbaik zpula ztingkat zkesehatan zanak zserta zfaktor 

zanak zyang zdiasuh zoleh zorang zlain zatau zpembantu zmempunyai 

zresiko zlebih zbesar zuntuk zterkena zpenyakit zdiare z(Kurniajati, z2015). 

3) Faktor zperilaku zkesehatan 

Fator zperilaku zyang zdapat zmencegah zterjadinya zdiare zadalah 

zsebagai zberikut: 

1) Kebiasaan zmencuci ztangan zdengan zsabun 

Mencuci ztangan zmerupakan zkebiasaan zyang zsangat zerat 

zkaitannya zdengan zdengan zpenularan zkuman zdiare. Demi 

zmenghindari zpenularan zkuman zdiare zmaka zsangat zdisarankan 

zuntuk zmencuci ztangan zdengan zsabun zsetelah zmelakukan 

zkegiatan-kegiatan zsebagai zberikut: zsebelum zmenyuapi zmakan 

zanak zataupun zsesudah zmakan, zsesudah zbuang zair zbesar, 

zmaupun zsetelah zmembuang ztinja zanak. Kebiasaan zmencuci 

ztangan zsetelah zbuang zair zdan zsebelum zmakan zdapat 

zmengurangi zrisiko zterkena zdiare zsebesar z40% z(UNICEF, 

z2009). 

 



 
 

2) Kebiasaan zmembuang ztinja 

Membuang ztinja z(baik zdiri zsendiri zmaupun zanak zbalita) 

zsebaiknya zdengan zbenar zdan zsebersih zmungkin.Tinja 

zsesungguhnya zmengandung zvirus zatau zbakteri zdalam zjumlah 

zbesar zdan ztinja zjuga zdapat zmenularkan zpenyakit zpada zanak-

anak zdan zorang zdewasa. 

3) Kebiasaan zmenggunakan zjamban 

Buang zair zbesar zsebaiknya zdilakukan zdi zjamban, znamun zbila 

zterpaksa zkarena ztidak zmemiliki zjamban, zmaka zbuang zair zbesar 

zsebaiknya z10 zmeter zdari zsumber zair zatau zjauh zdari zrumah, zatau 

zbukan zpada ztempat-tempat zyang zsering zdigunakan zuntuk 

zbermain zanak-anak. 

4) Kebiasaan zdalam zpenggunaan zbotol zsusu 

Botol zsusu zpada zbayi zadalah zsarana zyang zdapat zmenyebabkan 

zinsiden zdiare zakibat zpencemaran zoleh zkuman. Oleh zkarena zitu 

zsebelum zdigunakan zatau zmenuangkan zsusu zke zdalam zbotol 

zsebaiknya zbotol zdibersihkan zdengan zbaik z(misalnya zdengan 

zdisiram zair zpanas). 

5) Pemberian zASI z(Air zSusu zIbu) zEksklusif 

Tidak zmemberikan zASI zEksklusif zsecara zpenuh zselama z4 

zsampai z6 zbulan zakan zberisiko zmembuat zbayi zmenderita zdiare 

zlebih zbesar zdari zpada zbayi zyang zdiberi zASI zpenuh. Pemberian 

zASI zpada zbayi zyang zbaru zlahir zakan zmemberikan zdaya zlindung 



 
 

z4 zkali zlebih zbesar zterhadap zdiare zdaripada zpemberian zASI 

zyang zdisertai zdengan zsusu zformula. 

6) Pemberian zimunisasi zcampak 

Anak zyang zmendapat zimunisasi zcampak zsecara ztak zlangsung 

zjuga zdapat zterhindar zdiare zkarena ztidak zjarang zdiare ztimbul 

zmenyertai zcampak. Memberikan zanak zimunisasi zcampak 

zsetelah zberumur z9 zbulan zmenjadi zsangat zpenting zdan zdapat 

zmeningkatkan zkekebalan ztubuh zsaat zterserang zpenyakit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

H. Kerangka zTeori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar z2.2 zKerangka zTeori z 

Sumber: z(Ig. Dodiet zAditya zSetyawan zdan zWiwik zSetyaningsih, z2021) 

 

 

 

 

Faktor zLingkungan 

(Environment) 

1. Kepemilikan  jamban zyang 

ztelah  memenuhi zsyarat 

zkesehatan 

2. Sarana zpembuangan zair 

zlimbah z(SPAL) zyang 

zmemenuhi zsyarat zkesehatan 

3. Memiliki ztempat 

zpembuangan zsampah zyang 

ztelah zmemenuhi zsyarat 

zkesehatan 

Faktor zHost 

1. Umur z 

2. Jenis zkelamin 

3. Pendidikan 

4. Pengeatahuan 

5. Status zgizi 

Agent 

Virus zdan zBakteri 

 

 

Kejadian zDiare 

 



 
 

I. Kerangka zKonsep 

 

 

 

 

 

 

Gambar z2.3 zKerangka zKonsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 zFAKTOR zLINGKUNGAN 

1. Kepemilikan zjamban 

zyang zmemenuhi zsyarat 

zkesehatan 

2. Sarana zpembuangan zair 

zlimbah z(SPAL) zyang 

zmemenuhi zsyarat 

zkesehatan 

3. Memiliki ztempat 

zpembuanan zsampah 

zyang ztelah zmemenuhi 

zsyarat zkesehatan 

 

DIARE 

 



 
 

J. Definisi zOprasional 

Tabel z2.1 z 

Definisi zoprasional 

 

No. Variabel Devinisi 

zoprasional 

Alat zukur Cara zukur Hasil zukur Skala 

zukur 

1. Kepemilikan 

zJamban zyang 

zmemenuhi 

zsyarat 

zkesehatan 

Jamban zadalah 

zsuatu zbangunan 

zyang zdigunakan 

zuntuk zmembuang 

zdan zmengumpulkan 

zkotoran zsehingga 

zkotoran ztersebut 

ztersimpan di dalam 

zsuatu ztempat 

ztertentu zdan ztidak 

zmenjadi zpenyebab 

zsuatu zpenyakit zserta 

ztidak zmengotori 

zpermukaan. 

Observasi Ceklist a. Ya, ztelah zmemenuhi zsyarat zapabila 

zmemiliki z7 zsyarat zjamban zsehat, zyaitu ztidak 

zmencemari zair, ztidak zmencemari ztanah 

zpermukaan, zbebas zdari zserangga, ztidak 

zmenimbulkan zbau zdan znyaman zdigunakan, 

zaman zdigunakan zoleh zpemakainya, zmudah 

zdibersihkan zdan ztidak zmenimbulkan 

zgangguan zbagi zpemakainya zdan ztidak 

zmenimbulkan zpandangan zyang zkurang 

zsopan. Tempat zpembuangan zkotoran 

zdikatakan zsehat zjika ztertutup zsehingga 

zkotoran ztidak zdihinggapi zlalat z(vektor 

zpenyakit) zdan zjarak zpembuangan zdengan 

zsumber zair zbersih zlebih zdari z10 zmeter. 

b. Tidak, ztidak  memenuhi zsyarat zjika zsalah 

zsatu zpersyaratan ztersebut ztidak zterpenuhi. 

 

Ordinal 



 
 

2. Sarana 

zPembuangan 

zAir zLimbah 

z(SPAL) 

Air zlimbah zadalah 

zsisa zair zyang 

zberasal zdari zrumah 

ztangga, zindustri zdan 

ztempat-tempat 

zumum zlainnya zyang 

zumumnya 

zmengandung zbahan 

zbahan zyang 

zmembahayakan 

zbagi zkesehatan 

zmanusia zdan 

zlingkungan zhidup 

z(Notoatmodjo, 

z2011). 

Observasi Ceklist a. Ya, ztelah zmemenuhi zsyarat zapabila: 

1) Tidak zmengontaminasi zterhadap 

zsumber-sumber zair 

2) Tidak zmengakibatkan zpencemaran 

zair zpermukaan 

3) Tidak zmenimbulkan zpencemaran 

zair zuntuk zperikanan, zair zsungai zatau 

ztempat-tempat zrekreasi zserta zuntuk 

zkeperluan zsehari-hari. 

4) Tidak zdihinggapi zoleh zlalat, 

zserangga zdan ztikus zdan ztidak 

zmenjadi ztempat 

zberkembangbiaknya zberbagai zbibit 

zpenyakit zdan zvektor 

5) Tidak zterbuka zdan zharus ztertutup 

zjika ztidak zdiolah zdan ztidak zdapat 

zdicapai zoleh zanak-anak 

6) Tidak zmenimbulkan zbau zatau 

zaroma ztidak zsedap z(Chandra, z2016). 

b. Tidak, ztidak zmemenuhi zsyarat zjika zsalah 

zsatu zpersyaratan ztersebut ztidak 

zterpenuhi. 

 

Ordinal 

3. Memiliki 

sarana 

pembuagan 

sampah 

Pembuangan 

sampah juga 

merupakan salah 

satu faktor yang 

menyebabkan diare, 

Observasi Ceklist a. Ya, zmemenuhi zsyarat zapabila 

konstruksinya zkuat zagar ztidak zmudah zbocor 

zuntuk zmencegah zberseraknya zsampah, 

zmempunyai ztutup, zmudah zdibuka zdan 

zdikosongkan zisinya zserta zdibersihkan, 

Ordinal  



 
 

karena pembuangan 

sampah yang tidak 

sesuai pada 

tempatnya dapat 

menjadi tempat 

hinggapnya hewan 

(vektor penyakit), 

misalnya lalat yang 

membawa bakteri 

penyakit dari 

tempat 

pembuangan 

sampah tersebut ke 

makanan 

zsangat zdianjurkan zagar ztutup zsampah zdapat 

zdibuka zdan zditutup ztanpa zmengotori 

ztangan, zukuran ztempat zsampah zringan, 

zmudah zdiangkut zdalam zpengumpulan 

zsampah. 

b. Tidak, ztidak zmemenuhi zsyarat zjika zsalah 

zsatu zpersyaratan ztersebut ztidak zterpenuhi 

syarat 

 


