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ABSTRAK 

Kesehatan gigi dan rongga mulut penting untuk mencegah berbagai 

permasalahan gigi seperti karies, dan penyakit periodontal pada anak sekolah dasar. 

Namun penerapan kebiasaan menyikat gigi pada waktu yang tepat masih kurang 

optimal di Indonesia, termasuk di wilayah Lampung Barat. 

Penelitian ini dilakukan untuk menggambarkan kondisi kebersihan gigi dan 

mulut pada siswa/i kelas 1-3 SDN Campang Tiga Lampung Barat Tahun 2025. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan data 

primer yang diperoleh dari pemeriksaan langsung pada siswa menggunakan indeks 

debris dan kalkulus. 

Hasil yang diperoleh diharapkan dapat memberikan gambaran tingkat 

kebersihan gigi dan mulut sekaligus faktor-faktor pendukung seperti kebiasaan 

menyikat gigi,  pola konsumsi makanan, dan asupan cairan harian. Penemuan ini 

dapat menjadi landasan bagi institusi pendidikan dan kesehatan dalam merancang 

program edukasi dan pencegahanuntuk meningkatkan kesehatan mulut dan gigi 

anak-anak di tingkat sekolah dasar. 
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ABSTRACT 

Dental and oral health are crucial in preventing various dental issues such 

as caries and periodontal diseases among elementary school children. However, the 

habit of brushing teeth at the appropriate times is still suboptimal in Indonesia, 

including in the West Lampung region. 

This study aims to describe the oral hygiene condition of students in grades 

1 to 3 at SDN Campang Tiga West Lampung in 2025.  

The research employs a quantitative descriptive approach, with primary data 

obtained through direct examinations of the students using debris and calculus 

indices. 

The expected results of this study are to provide an overview of the level of 

dental and oral cleanliness, as well as the supporting factors influencing it, such as 

tooth brushing habits, dietary patterns, and daily fluid intake. The findings can serve 

as a foundation for educational and health institutions to design effective 

educational programs and preventive measures to improve oral and dental health 

among elementary school children.  
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