
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan tentang Gambaran 

Kebersihan Gigi dan Mulut pada siswa/i kelas 1-3 di SDN Campang Tiga 

Lampung Barat Tahun 2025 diperoleh kesimpulan yaitu : 

Gambaran kebersihan gigi dan mulut dari siswa/i berdasarkan 

pemeriksaan OHI-S adalah 66 responden (77,6%) berada dalam kategori 

baik, sedangkan 19 responden (22,4) lainnya berada dalam kategori sedang. 

 

B. Saran  

1. Pihak sekolah diharapkan dapat menjalin kerjasama dengan instansi  

kesehatan di puskesmas khususnya dengan poli gigi dalam upaya 

peningkatan pengetahuan dan kesadaran tentang menjaga kebersihan 

gigi dan mulut. 

2. Diharapkan kepada siswa/i SDN Campang Tiga Lampung Barat  untuk 

selalu menjaga kebersihan gigi dan mulut dengan cara menyikat gigi 

dengan benar dan diwaktu yang tepat. 
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