
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 



 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG  

PROGRAM STUDI KEBIDANAN METRO 

 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :   

Umur  : 

Alamat  : 

Saya menyatakan (bersedia / tidak bersedia) diikut sertakan dalam penelitian yang 

berjudul “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Penerapan Protokol Kesehatan 3M Pada 

Anak Usia Dini Di TK Alam IT Gladi Insan Cendekia, Metro Barat Tahun 2021” saya 

percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiannya.  

Metro,…...........….2021 

Responden 

 

 

 

 

Coret yang tidak perlu 



 
 
 
 
 

 

LEMBAR OBSERVASI ANAK USIA DINI DALAM PENERAPAN 3M (MENCUCI 

TANGAN, MEMAKAI MASKER DAN MENJAGA JARAK) 

 

Nama Responden   : 

Umur    : 

 

Berikan tanda centang/cheklist () pada kolom dibawah ini : 

NO 
PELAKSANAAN PROTOKOL 

KESEHATAN 3M 
DILAKUKAN 

TIDAK 

DILAKUKAN 

1. Anak mencuci tangan dengan 

sabun dan air mengalir 

  

2. Anak Memakai masker saat 

belajar dan bermain 

  

3. Anak menjaga jarak saat belajar 

dan bermain  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 
 
 
 

 

KUESIONER TERHADAP PROTOKOL KESEHATAN 3M  

dI TK ALAM IT GLADI INSAN CENDEKIA, 

METRO BARAT TAHUN 2021 

 

A. Identitas Diri Responden 

Nama Responden   : 

Umur   : 

 

B. Pengetahuan ibu 

Berikan tanda centang/cheklist () pada kolom dibawah ini : 

NO PROTOKOL KESEHATAN 3M BENAR SALAH 

1. Covid-19 adalah penyakit yang tidak berbahaya 

dan sama seperti flu biasa 

  

2. Mencuci Tangan tidak perlu menggunakan 6 

Langkah Efektif dan Sabun Dan Air Mengalir 

  

3. Mencuci tangan dengan sabun atau handsanitizer 

setelah memegang benda-benda ditempat umum 

  

4. Memakai masker agar menghindari virus masuk 

melalui saluran pernafasan 

  

5. Orang yang sehat tidak perlu memakai masker 

saat keluar rumah 

  

6. Penggunaan masker dengan bahan 1 lapis agar 

terhindar dari penularan virus 

  

7. 

 

Mengganti masker tiap 4 jam sekali apabila 

basah atau kotor 

  

8. Menjaga jarak dengan orang lain karena virus 

corona menular pada saat berbicara 

  

9 Orang yang bisa menularkan covid-19 hanyalah 

yang memiliki gejala 

  

10 Menjaga jarak 1-2 meter untuk mencegah 

menularnya virus covid-19 

  

 

C. Sikap ibu  

NO PROTOKOL KESEHATAN 3M SS S TS STS 

1. Mencuci tangan tidak perlu menggunakan 

sabun dan air mengalir 

    

2. Mencuci tangan setelah memegang benda-

benda ditempat umum 

    

3. Mencuci tangan sebelum menyentuh area 

wajah untuk mencegah penularan virus 

    



 
 
 
 
 

covid-19 

4. Mencuci tangan setelah batuk dan bersin 

pada tangan 

    

5. Selalu membawa hand sanitizer saat 

berpergian keluar rumah 

    

6. Menggunakan masker berulang masih dapat 

mencegah penyebaran virus covid-19 

    

7. 

 

Jika berada diluar rumah tidak perlu 

menggunakan masker dan menjaga jarak 

    

8. 

 

Memakai masker dengan bahan 1 lapis untuk 

mencegah penyebaran virus 

    

9. Mengganti masker setiap 4 jam sekali     

10. Hindari berkerumun dan menjaga jarak saat 

diluar rumah 

    

 

C. Peran orang tua  

NO PROTOKOL KESEHATAN 3M YA TIDAK 

1. Mengajak anak untuk mencuci tangan sebelum dan 

setelah makan 

  

2. Membiasakan anak mengganti pakaian dan langsung 

membersihkan diri setelah berpergian 

  

3. Mengajak anak untuk mencuci tangan setelah 

memegang benda-benda ditempat umum 

  

4. Menutup hidung dan mulut menggunakan lipatan 

siku pada saat batuk ataupun bersin 

  

5. Mengajarkan anak untuk tidak memegang area wajah 

sebelum mencuci tangan  

  

6. Membiasakan anak memakai masker saat keluar 

rumah 

  

7. Menyarankan anak untuk menjaga jarak saat bermain 

atau saat kegiataan yang dilakukan diluar rumah 

  

8. menjelaskan agar tidak bersalaman dengan orang 

yang berada diluar rumah 

  

 

D. Peran tenaga kesehatan 

NO PROTOKOL KESEHATAN 3M YA TIDAK  

1. Memberikan penyuluhan tentang teknik mencuci 

tangan 6 langkah efektif 

  

2. Memberikan penyuluhan tentang mencuci tangan 

setelah memegang benda ditempat umum 

  

3. Memberikan penyuluhan tentang cara memakai masker 

yang benar dengan menutup hidung mulut sampai dagu 

  

4. Memberikan penyuluhan tentang penggunaan masker 

bahan 3 lapis yang sesuai dengan standar who 

  

5. Memberikan penyuluhan tentang cara batuk dan bersin 

yang benar 

  



 
 
 
 
 

NO PROTOKOL KESEHATAN 3M YA TIDAK  

6.  Memberikan penyuluhan tentang dampak apabila tidak 

menerapkan protokol kesehatan 3M 

  

7. Memberikan penyuluhan tentang Mengganti masker 

tiap 4 jam sekali apabila basah dan kotor 

  

8. memberikan penyuluhan tentang menjaga jarak 

minimal 1-2 meter saat ditempat umum 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

Dokumentasi Penelitian 

 

                        
 

                         
 

                         
 
 



 
 
 
 
 

                            
 

                           
 
 



 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 


