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Lampiran 1 Informed Consent 

 

Informed Consent 

Dalam rangka penelitian untuk Karya Tulis Ilmiah (KTI) mahasiswa Prodi DIII 

Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang atas nama : 

Nama    : Ratna Elsya Deviendra 

Nim   : 2212402065 

Judul Penelitian  : HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP KEJADIAN 

KARIES PADA SISWA KELAS III SDN 1 HAJIMENA KECAMATAN 

NATAR KABUPATEN LAMPUNG SELATAN TAHUN 2025. 

Saya yabg bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    :........................................................ 

Umur   :....................................................... 

Alamat   :....................................................... 

Orang tua /Wali dari   : 

Nama    :....................................................... 

Umur   :...................................................... 

Alamat   :....................................................... 

Saya memberikan persetujuan kepada peneliti yang akan melakukan penelitian 

untuk menjadikan anak saya sebagai responden di SDN 1 Hajimena Kecamatan 

Natar Kabupaten Lampung Selatan. Persetujuan ini diberikan dengan penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan pihak  manapun. Demikian surat pernyataan ini 

dibuat dengan sesungguhnya dan penuh rasa tanggung jawab. 

 

          Natar.................2024 

          Orang Tua/Wali Responden 

 

 

 

 

      (.....................................................) 

 



 

 
 

Lampiran 2 Kuesioner 

KUISIONER  

HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP KEJADIAN KARIES 

Nama Responden : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Tanggal Pengisian : 

Isilah pertanyaan pada tabel dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (√). Berdasarkan 

jawaban yang anda pilih. (Kadja,2024: 1) 

A. Pertanyaan pola makan makanan kariogenik berdasarkan jenis makanan 

kariogenik 

  No Pertanyaan Ya   Tidak 

1. AApakah anda mengonsumsi minuman kemasan seperti ale-ale, teh 

pucuk dan teh kotak? 

  

2. AApakah anda mengonsumsi makanan manis seperti coklat?   

3. AApakah anda suka makan makanan seperti permen?   

4. AApakah anda suka makan makanan seperti roti?   

5. AApakah anda suka makan makanan seperti kue?   

H. Pertanyaan pola makan makanan berdasarkan konsumsi makanan kariogenik. 

 No Pertanyaan Ya  Tidak 

1. AApakah anda mengonsumsi makanan seperti permen, biskuit, coklat, 

kerupuk, setiap hari? 

  

2. AApakah anda biasa berkumur dengan menggunakan teh kemasan, jus 

buah, minuman yang manis tanpa berkumur dengan air mineral? 

  

3. AApakah anda suka jajan makanan manis di sekolah dan di rumah?   

4. AApakah anda suka jajan makanan manis sebelum mengonsumsi 

makanan? 

  

5. AApakah anda mengonsumsi makanan manis diluar jam makanan 

pokok? 

  

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3 Lembar Pemeriksaan def-t 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN deft  

 

Nama Responden : 

Tanggal Pengisian : 

 

 

 

 

Keterangan : 

d = 

e = 

f = 

Total = 

Kriteria = 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4 Hasil Tabulating Data Kuesioner 

No Nama Skor Kuisioner Kriteria 

1. Al Khalifi Haidir 50 Cukup 

2. Alby Muhammad A 10 Kurang 

3. Al Fatih Zaki 50 Cukup 

4. Ayu Salsabila 70 Cukup 

5. Chayra Fayyola Nadhifa 20 Kurang 

6. Diana Najiha Salsabila 20 Kurang 

7. Fadila Surya 50 Cukup 

8. Falendra Bintang R 30 Kurang 

9. Gesya Amelia Putri 30 Kurang 

10. Hendy Weliansyah 20 Kurang 

11. M. Azka Aditya 20 Kurang 

12. M. Alfarizi 40 Kurang 

13. M. Farhan Midfar 60 Cukup 

14. M. Rafi Alfino 40 Kurang 

15. Najwa Ramadani 30 Kurang 

16. Nuua Salma 50 Cukup 

17. Putri Firdaus 30 Kurang 

18. Putri Maharani 80 Baik 

19. Raisya Amanda 50 Cukup 

20. Rehmuliana Anatasya 20 Kurang 

21. Reva Amanda R 40 Kurang 

22. Rido Apriyansyah 30 Kurang 

23. Salsabila Az -Zahra 30 Kurang 

24. Tri Wira Arjuna 20 Kurang 

25. Lathief Akmal 30 Kurang 

26. M. Bagus Setiawan 50 Cukup 

27. Syafira Alesha Arsy 70 Baik 

28. Febri Yansyah 30 Kurang 
 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 Hasil Tabulating Data def-t 

No Nama Responden Skor Def-t Kriteria 
1. Al Khalifi Khaidir 6 Tinggi 
2. Alby Muhammad 6 Tinggi 
3. Al Fatih Zaki 5 Tinggi 
4. Ayu Salsabila 5 Tinggi 
5. Chayra Fayyola 6 Tinggi 
6. Diana Najiha S 10 Sangat Tinggi 
7. Fadila Surya 7   Sangat Tinggi 
8. Falendra Bintang 3 Sedang 
9. Gesya Amelia P 4 Sedang 
10. Hendy Weliansyah 5 Tinggi 
11. Aska Aditya Dwi 6 Tinggi 
12. M. Alfarizy 6 Tinggi 
13. M, Farhan Midfar 0     Sangat Rendah 
14. M. Rafi Alvino 5 Tinggi 
15. Najwa Ramadhani 6 Tinggi 
16. Nuua Salma 2 Rendah 
17. Putri Firdaus 3 Sedang 
18, Putri Maharani 5 Tinggi 
19. Raisya Ananda 2 Rendah 
20. Rehmuliana A 6 Tinggi 
21. Reva Amanda R 7     Sangat Tinggi 
22. Rido Apriyansyah 3 Sedang 
23. Salsabila Az-zahra 9     Sangat Tinggi 
24. Tri Wira Arjuna 3 Sedang 
25. Lathief Akmal 3 Sedang 
26. M. Bagus 

Setiawan 
6    Sangat Tinggi 

27. Syafira Alesha 1  Sangat Rendah 
28. Febri Yansyah 4 Sedang 

 R Rata-rata 4,7 (Tinggi) 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 Surat Pengantar PTSP 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 Surat Balasan PTSP 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8 Surat Balasan Sekolah 

 



 

 
 

Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ket : 

1. Pemeriksaan def-t 

2. Pengisian Kuisoner 

3. Memberi arahan pengisian kuisoner 

4. Perkenalan. 

 

 



 

 
 

Lampiran 10 Dokumentasi Pre Survey 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ket : 

1. Presurvey  wawancara pasien 

2. Presurvey pemeriksaan def-t 

3. Persiapan presurvey 

 



 

 
 

Lampiran 11 Kuisioner Yang Telah Di Isi 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 12 Lembar Pemeriksaan def-t 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 13 Rekapitulasi Kuisioner 

NAMA P1A P2A P3A P4A P5A P1B P2B P3B P4B P5B Total 

AKH 10 0 0 0 10 0 10 0 0 1 40% 

AMA 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 10% 

AFZ 0 0 10 10 10 10 0 0 0 10 50% 

AS 10 10 0 10 10 10 10 0 10 0 70% 

CFN 0 0 0 0 0 0 10 0 10 0 20% 

DNS 0 0 0 0 0 10 0 0 0 10 20% 

FS 10 10 0 0 0 0 10 10 0 10 50% 

FR 0 0 0 0 0 10 10 0 0 10 30% 

GMP 0 0 0 0 0 10 10 0 10 0 30% 

HW 0 0 0 0 0 10 10 0 0 0 20% 

MAA 10 0 0 0 0 0 10 0 0 0 20% 

MA 0 0 10 0 0 10 10 0 0 10 40% 

MFM 0 10 10 0 0 10 0 10 10 10 60% 

MRA 0 0 0 0 10 10 10 0 10 0 40% 

NR 0 0 0 0 10 0 10 0 10 0 30% 

NS 0 0 0 0 10 10 10 10 10 0 50% 

PF 0 0 10 0 0 10 10 0 0 0 30% 

PM 10 10 0 10 10 10 10 0 10 10 80% 

RA 0 0 10 10 0 10 0 10 10 10 50% 

RA 0 0 0 0 0 10 0 0 0 10 20% 

RAR 0 10 0 0 10 10 0 10 0 0 40% 

RA 0 0 0 0 0 10 10 0 10 0 30% 

SA 0 0 10 0 0 10 10 0 0 0 30% 

TWA 0 0 10 0 10 0 0 0 10 0 20% 

LA 0 0 0 0 0 10 10 0 0 10 30% 

MBS 0 0 0 10 10 0 10 0 10 10 50% 

SAA 10 10 0 10 10 10 10 0 10 0 70% 

FY 0 0 0 0 0 0 10 0 10 10 30% 

TOTAL 

Ya 6 6 7 6 12 19 20 5 14 13  

 Tidak 22 22 21 22 18 9 8 23 14 15 

Kriteria 

Pola Makan  

Nilai Hasil dikategorikan :  

1, Baik(>76%) 

2, Cukup baik (51-75%) 

3, Kurang baik  (<50%)  



 

 
 

 

Lampiran 14 SPSS Kriteria Pola Makan 

 

Kriteria Pola Makan  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 1 3.6 3.6 3.6 

Cukup Baik 3 10.7 10.7 14.3 

Kurang Baik 24 85.7 85.7 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 15 Output Spss Mean def-t 

 

Statistics 

Deft 

  

N Valid 

28 

Missing 
0 

Mean 

4.64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 16 Output SPSS Pola Makan 

 

 

PolaMakan 

  

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 10 

1 3.6 3.6 3.6 

20 6 21.4 21.4 25.0 

30 8 28.6 28.6 53.6 

40 3 10.7 10.7 64.3 

50 6 21.4 21.4 85.7 

60 1 3.6 3.6 89.3 

70 2 7.1 7.1 96.4 

80 1 3.6 3.6 100.0 

Total 
28 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Statistics 

PolaMakan 
 

N Valid 
28 

Missing 0 

Mean 

38.21 



 

 
 

Lampiran 17 Output SPSS Bivariate 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

PolaMakan1 * deft1 28 100.0% 0 .0% 28 100.0% 

 

 

 

   

 

PolaMakan1 * deft1 Crosstabulation 

   
deft1 

Total 
   

Sangat Rendah Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi 

Pola

Mak

an1 

Kurang Count 0 2 8 10 4 24 

Expected Count 1.7 1.7 6.9 10.3 3.4 24.0 

% within PolaMakan1 .0% 8.3% 33.3% 41.7% 16.7% 100.0% 

% within deft1 .0% 100.0% 100.0% 83.3% 100.0% 85.7% 

% of Total .0% 7.1% 28.6% 35.7% 14.3% 85.7% 

Cukup Count 2 0 0 1 0 3 

Expected Count .2 .2 .9 1.3 .4 3.0 

% within PolaMakan1 66.7% .0% .0% 33.3% .0% 100.0% 

% within deft1 100.0% .0% .0% 8.3% .0% 10.7% 

% of Total 7.1% .0% .0% 3.6% .0% 10.7% 

Baik Count 0 0 0 1 0 1 

Expected Count .1 .1 .3 .4 .1 1.0 

% within PolaMakan1 .0% .0% .0% 100.0% .0% 100.0% 

% within deft1 .0% .0% .0% 8.3% .0% 3.6% 

% of Total .0% .0% .0% 3.6% .0% 3.6% 

Total Count 2 2 8 12 4 28 

Expected Count 2.0 2.0 8.0 12.0 4.0 28.0 

% within PolaMakan1 7.1% 7.1% 28.6% 42.9% 14.3% 100.0% 

% within deft1 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 7.1% 7.1% 28.6% 42.9% 14.3% 100.0% 



 

 
 

Lampiran 18 Output SPSS Uji Chi-Square 

Chi-Square Tests 

 

Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 

19.833a 8 .011 

Likelihood Ratio 

13.879 8 .085 

Linear-by-Linear Association 

1.747 1 .186 

N of Valid Cases 

28 

  

a. 13 cells (86,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,07. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 19 Output SPSS Univariate Pola Makan dan Def-t 

 

PolaMakan2 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 
1 3.6 3.6 3.6 

Cukup 3 10.7 10.7 14.3 

Kurang 24 85.7 85.7 100.0 

Total 

28 100.0 100.0 

 

 

 

deft 

  

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 

2 7.1 7.1 7.1 

Sangat Rendah 2 7.1 7.1 14.3 

Sangat Tinggi 4 14.3 14.3 28.6 

Sedang 8 28.6 28.6 57.1 

Tinggi 12 42.9 42.9 100.0 

Total 
28 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 20 Output SPSS Hasil Kuisioner 

 

P1A   

 

 

 

 

 

 

   

 

P2A 

P2A 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 22 78.6 78.6 78.6 

TIDAK 6 21.4 21.4 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

P3A 

 

 

 

 

 

 

P4A 

P4A 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 22 78.6 78.6 78.6 

TIDAK 6 21.4 21.4 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

P1A 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 Valid ya 22 78.6 78.6 78.6 

tidak 6 21.4 21.4 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

P3A 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 21 75.0 75.0 75.0 

TIDAK 7 25.0 25.0 100.0 

Total 28 100.0 100.0  



 

 
 

P5A 

 

P5A 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 16 57.1 57.1 57.1 

TIDAK 12 42.9 42.9 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

P1B 

P1B 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 9 32.1 32.1 32.1 

TIDAK 19 67.9 67.9 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

P2B 

 

P2B 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 8 28.6 28.6 28.6 

TIDAK 20 71.4 71.4 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

P3B 

 

P3B 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 23 82.1 82.1 82.1 

TIDAK 5 17.9 17.9 100.0 

Total 28 100.0 100.0  



 

 
 

 

P4B 

 

P4B 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 14 50.0 50.0 50.0 

TIDAK 14 50.0 50.0 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

P5B 

 

P5B 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 15 53.6 53.6 53.6 

TIDAK 13 46.4 46.4 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


