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Lampiran 1. Kuesioner  

Lembar Kuesioner Pengetahuan mengenai Karies Gigi 

Petunjuk Pengisian : 

 Isilah titik- titik sesuai dengan identitas diri adik 

 Berilah tanda centang pada pertanyaan yang adik pilih 

 Jawablah dengan jujur sesuai keadaan dan pengetahuan adik 

Identitas Responden 

Nama  : 

Kelas  : 

Jenis Kelamin : 

Contoh pengisian 

No Pernyataan 
Jawaban 

Benar Salah 
1 Karies gigi adalah nama lain dari penyakit gigi berlubang    

2 Sisa makanan menimbulkan bakteri dalam bentuk asam 
yang menghancurkan permukaan gigi 

   

3 Gigi berlubang bukan disebabkan oleh bakteri    

4  Makanan mengandung karbohidrat dan gula berlebihan 
tidak menyebabkan   karies gigi 

   

5 Faktor keturunan dari orang tua dapat menyebabkan resiko 
karies gigi 

   

6 Kebersihan gigi dan mulut perlu di jaga untuk 
menghindari karies gigi 

   



 
 

 
 

7   Kurang menjaga kebersihan mulut tidak menyebabkan 
karies gigi  

   

8 Kurangi konsumsi makanan manis dan melekat untuk 
menghindari karies gigi 

   

9 Makanan manis dapat menyebabkan terjadinya gigi 
berlubang 

   

 
10 

Makanan manis dan melekat disebut juga makanan 
kariogenik 

   

11  Makanan kariogenik tidak dapat menyebabkan 
karies gigi 

   

12 Menyikat gigi adalah salah satu cara untuk mencegah 
terjadinya karies gigi 

   

13 Menyikat gigi yang baik adalah pada pagi hari setelah 
sarapan dan malam sebelum tidur 

   

14 Menyikat gigi yang baik adalah tanpa menggunakan pasta 
gigi mengandung flour  

   

15  Periksa rutin minimal 6 bulan sekali ke dokter gigi adalah 
salah satu pencegahan karies gigi 

   

No Pernyataan 
 Jawaban 
Benar Salah 

1 Karies gigi adalah nama lain dari penyakit gigi berlubang   

2 Sisa makanan menimbulkan bakteri dalam bentuk asam yang 
menghancurkan permukaan gigi 

  

3 Gigi berlubang bukan disebabkan oleh bakteri   

4  Makanan mengandung karbohidrat dan gula berlebihan tidak 
menyebabkan   karies gigi 

  

5 Faktor keturunan dari orang tua dapat menyebabkan resiko 
karies gigi 

  

6 
Kebersihan gigi dan mulut perlu di jaga untuk menghindari 
karies gigi 

  

7   Kurang menjaga kebersihan mulut tidak menyebabkan karies 
gigi  

  

8 
Kurangi konsumsi makanan manis dan melekat untuk 
menghindari karies gigi 

  

9 Makanan manis dapat menyebabkan terjadinya gigi berlubang   

 
10 

Makanan manis dan melekat disebut juga makanan 
kariogenik 

  

11  Makanan kariogenik tidak dapat menyebabkan karies 
gigi 

  

12 Menyikat gigi adalah salah satu cara untuk mencegah 
terjadinya karies gigi 

  



 
 

 
 

 

 

Lampiran 2. Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KARIES GIGI 

 

 

 

h  

 

 

 

DISUSUN OLEH : 

Kamelia Dwi Jayati  2212402010 

 

 

 

 

 

13 Menyikat gigi yang baik adalah pada pagi hari setelah sarapan 
dan malam sebelum tidur 

  

14 Menyikat gigi yang baik adalah tanpa menggunakan pasta gigi 
mengandung flour  

  

15 
 Periksa Rutin minimal 6 bulan sekali ke dokter gigi adalah 
salah satu pencegahan karies gigi 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KARIES GIGI 

 

Pokok pembahasan : Karies Gigi 

Sub pokok pembahasan : Pengertian karies gigi, penyebab karies gigi, 

dan pencegahan karies gigi 

Sasaran  : Siswa/I kelas II SDN 3 Labuhan Ratu Bandar 

Lampung 

Hari/Tanggal : Jum’at, 18 April 2025 

Jam/Waktu : 0900 - 09.30 / (30 Menit) 

Tempat  : SDN 3 Labuhan Ratu, Bandar Lampung 

  

A. Analisis Situasi  

       Federation Dental International (FDI) dan World Health Organization 

(WHO) tahun  2018  yang menargetkan bahwa usia 5-6 tahun setidaknya 50% 

harus bebas dari karies gigi di setiap negara. Sementara itu, Survei Kesehatan 

Indonesia (SKI, 2023:343-345), menunjukkan prevalensi karies usia 5-9 tahun  

yaitu 84,8% dan prevalensi bebas karies usia 5-9 tahun yaitu 15,2% di 

Indonesia.Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas, 2018) menunjukkan prevalensi 

karies usia 5-9 tahun yaitu 46%. Dari data tersebut, dapat dilihat bahwa 

prevalensi karies gigi di Indonesia selama 5 tahun mengalami peningkatan. Hal 

ini sangat bertolak belakang dengan target yang ditetapkan oleh Federation 

Dental International (FDI) dan World Health Organization (WHO). 

 

B. Tujuan  

1. Tujuan Instruksional Umum 

 Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan tentang karies gigi dan 

pencegahan penyakit selama 30 menit, diharapkan siswa/i dapat mengerti 

tentang Pengertian karies gigi, penyebab karies gigi, dan cara pencegahan 

karies gigi. 

 

 



 
 

 
 

2. Tujuan Instruksional Khusus  

Setelah mengikuti penyuluhan terkait karies gigi siswa/i diharapkan dapat : 

1. Mengetahui definisi dari Karies Gigi 

2. Mengetahui penyebab dari Karies Gigi 

3. Mengetahui cara pencegahan karies gigi 

 

 

C. Isi Materi  

1. Definisi dari Karies Gigi 

2. Penyebab dari Karies Gigi 

3. Pencegahan Karies Gigi 

 

 

D. Metode  

1. Ceramah  

2. Tanya jawab 

 

E. Media 

1. Video Motion Graphic 

 

F. Kegiatan Pembelajaran  

Waktu Kegiatan 

Penyuluhan 

Penyuluh Sasaran 

5 Menit Pembukaan :  

- Salam 

- Perkenalan 

 

 

- Tujuan  

 
 

- Pre test  

 

- Memberi salam 

 

- Memperkenalkan 

diri 

- Menjelaskan 

tujuan 

penyuluhan 

- Memberikan 

 

- Menjawab 

salam 

- Mendengarkan 

 

- Memperhatikan 

 
 

- Menjawab 



 
 

 
 

pertanyaan pertanyaan  

15 Menit Menjelaskan materi 

secara sistematis  

- Menjelaskan 

pengertian Karies 

Gigi 

- Menjelaskan 

penyebab Karies 

Gigi 

- Menjelaskan 

pencegahan 

Karies Gigi 

- Menyimak dan 

mendengarkan 

 

- Menyimak dan 

mendengarkan 

 
 

- Menyimak dan 

mendengarkan 

 

- Menyimak dan 

mendengarkan 

 

5 Menit Evaluasi : 

1. Tanya jawab  

- Memberikan 

kesempatan pada 

siswa/I untuk 

bertanya 

- Memberikan 

pertanyaan pada 

siswa/i 

- Memberikan 

pertanyaan 

 

 

 

- Menjawab 

pertanyaan  

5 Menit Penutup : 

1. Kesimpulan 

2. Salam penutup 

- Membacakan 

Kesimpulan 

materi kepada 

siswa/i 

- Mengucapkan 

salam penutup 

 

 

- Mendengarkan 

 

 

 

 

- Menjawab 

salam. 

 



 
 

 
 

G. Susunan Organisasi 

 Pemateri : Kamelia Dwi Jayati 

 

H. Evaluasi  

1. Evaluasi Struktural  

a. Sasaran hadir di tempat penyuluhan sesuai waktu yang dijadwalkan. 

b. Alat dan bahan sudah tersedia dalam keadaan siap. 

2. Evaluasi Proses  

a. Sasaran antusias terhadap materi penyuluhan. 

b. Sasaran mengikuti penyuluhan sampai acara berakhir 100%. 

c. Penyuluh mengajukan pertanyaan dan dapat dijawab oleh sasaran. 

3. Evaluasi Hasil 

a. Terdapat peningkatan pengetahuan. 

b. Terdapat peningkatan keterampilan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

MATERI PENYULUHAN  

 

A. Pengertian Karies Gigi 

           Karies gigi atau gigi berlubang merupakan kerusakan pada struktur 

gigi yang disebabkan oleh demineralisasi enamel dan dentin oleh asam yang 

dihasilkan oleh bakteri yang menguraikan karbohidrat dalam makanan 

(Kristiani et al., 2025:27).  

 

 

B. Penyebab Karies Gigi 

  Para ahli telah melakukan banyak penelitian terkait teori penyebab 

akan terjadinya karies gigi, tetapi hingga kini tetap menganut 4 faktor yang 

mempengaruhi. Keempat faktor itu berdasarkan dari tiga faktor utama 

yaitu host (gigi dan saliva), agent (mikroorganisme) dan environment 

(substrat). Terjadi karies diakibatkan adanya kekuatan dari ketiga faktor itu 

kemudian didukung dengan faktor keempat yaitu waktu. 

Adapun faktor penyebab karies gigi lainnya yaitu : 

a) Bakteri dalam Plak Gigi 

      Bakteri tersebut yaitu Streptococcus mutans dan Lactobacillus 

yang memfermentasikan karbohidrat di dalam  makanan menjadi asam. 

b) Konsumsi Gula yang Berlebih 

      Terutama dalam bentuk sukrosa, glukosa, dan fruktosa. Ketika 

gula difermentasi oleh bakteri maka dihasilkan asam yang menurunkan 

pH area mulut dan terjadi enamel yang rusak. 

c) Kurangnya Kebersihan Gigi 

             Kebersihan gigi yang buruk menyebabkan plak gigi menumpuk 

sehingga bakteri mampu berkembang biak dan memproduksi asam. 

d) Kurangnya Saliva (Air Liur) 

      Saliva berfungsi sebagai penetral asam yang diperoleh dari 

bakteri. Jika saliva rendah,maka resiko karies akan meningkat. 

e) Konsumsi Karbohidrat yang Dicerna Cepat 



 
 

 
 

             Contohnya seperti roti, pasta, dan permen, lebih lama tertinggal 

di gigi sehingga lebih mudah dicerna oleh bakteri. 

f) Faktor Genetik dan Susunan Gigi 

      Gigi yang lebih tipis atau enamel yang kurang akan mineral 

lebih rentan terhadap demineralisasi (Kristiani et al., 2025:30-34). 

 
 

 

C. Pencegahan Karies Gigi 

              Pencegahan karies gigi penting dilakukan agar kesehatan gigi dan 
mulut tetap terjaga. Cara yang efektif pencegahan karies gigi yaitu dengan 
melakukan kebiasaan kebersihan gigi dan mulut yang baik, diet sehat, dan 
penggunaan bahan-bahan pencegah karies. Berikut beberapa cara 
pencegahan karies gigi.  
a) Menyikat Gigi Secara Rutin 

               Menyikat gigi 2 kali sehari dengan pasta gigi yang 
mengandung fluorida merupakan cara yang paling efektif untuk 
menghilangkan plak gigi. Fluorida membantu remineralisasi enamel 
dan melindungi gigi dari demineralisasi akibat asam. 
Caranya : Gunakan sikat gigi dengan bulu sikat lembut dan pasta gigi 
berfluorida, serta sikat gigi dengan gerakan memutar selama minimal 2 
menit. 

b) Menggunakan Benang Gigi (Dental Floss) 
               Hal ini membantu membersihkan sekitar antara gigi yang 
sulit dijangkau dengan sikat gigi. 
Caranya : Lakukan flossing sekali sehari dengan hati-hati agar tidak 
merusak gigi. 

c) Mengurangi Konsumsi Gula(kariogenik)  dan Karbohidrat yang 
Berlebih dan Mudah Dicerna 
               Caranya : Batasi konsumsi makanan manis, terutama antara 
waktu makan, dan pastikan untuk segera menyikat gigi setelah makan 
makanan yang mengandung gula. 

d) Pemeriksaan Gigi Secara Rutin 
               Caranya : Lakukan pemeriksaan gigi setidaknya 6 bulan 
sekali atau sesuai dengan anjuran dokter gigi. 
(Kristiani et al., 2025:34-36) 
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Lampiran 3. Informed Consent 

(INFORMED CONSENT) 

 

Nama Peneliti : Kamelia Dwi Jayati 



 
 

 
 

Institusi           : Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama               : 

Alamat             : 

Sebagai Orang tua/Wali, dari anak saya yang bernama : 

Nama anak       : 

Kelas                : 

 

Menyatakan Bersedia/Tidak Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 
saya, dengan judul “Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Media Video Motion 
Graphic Terhadap Pengetahuan Karies Gigi Pada Siswa/i Kelas 2 SDN 3 
Labuhan Ratu, Bandar Lampung”. 

Dan saya yakin tidak membahayakan bagi kesehatan anak saya dan dijamin 
kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

 

 

Bandar Lampung,.....November 2024 

Peneliti                                                                                                 Menyetujui,  

 

 

Kamelia Dwi Jayati                                                              Orang tua/Wali 
Responden 

 

Lampiran 4. Surat Pra Survei 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Surat Balasan Pra Survei 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Hasil Uji Validitas  

Correlations 

  P1 P2 P3 P4 P5 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 TOTAL 

P1 Pearson 

Correlation 

1 .264 .238 .138 .235 .389* .177 .512** .075 .354 .102 .000 .294 .272 .264 .218 .311 .200 .563** 

Sig. (2-tailed)  .159 .205 .466 .210 .034 .350 .004 .692 .055 .591 1.000 .115 .146 .159 .247 .094 .288 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson 

Correlation 

.264 1 .031 .323 .233 .302 .053 .558** .318 -.107 .277 .135 .207 .123 .318 .263 .010 .342 .524** 

Sig. (2-tailed) .159  .872 .081 .215 .105 .780 .001 .087 .575 .138 .477 .272 .517 .087 .160 .956 .064 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson 

Correlation 

.238 .031 1 .198 .302 .272 .433* -.032 .185 .289 .389* .365* .320 .528** .185 .238 .198 .082 .607** 

Sig. (2-tailed) .205 .872  .295 .105 .146 .017 .866 .329 .122 .034 .047 .084 .003 .329 .206 .295 .667 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson 

Correlation 

.138 .323 .198 1 .033 .438* .196 .071 .010 .196 .367* .217 .109 .367* .167 .106 -.005 .120 .464** 

Sig. (2-tailed) .466 .081 .295  .864 .015 .300 .710 .956 .300 .046 .250 .568 .046 .378 .578 .980 .527 .010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 
 

 
 

P5 Pearson 

Correlation 

.235 .233 .302 .033 1 .157 .095 .472** .385* .238 -.027 .331 .053 .110 .081 .015 .172 .126 .464** 

Sig. (2-tailed) .210 .215 .105 .864  .407 .617 .008 .035 .206 .885 .074 .782 .563 .670 .939 .363 .508 .010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson 

Correlation 

.389* .302 .272 .438* .157 1 .000 .342 .050 .471** .181 .149 .196 .181 .553** .024 -.023 .356 .547** 

Sig. (2-tailed) .034 .105 .146 .015 .407  1.000 .065 .792 .009 .337 .432 .299 .337 .002 .899 .904 .053 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson 

Correlation 

.177 .053 .433* .196 .095 .000 1 .111 .213 .250 .433* -.126 .347 .289 .053 .000 .342 .047 .468** 

Sig. (2-tailed) .350 .780 .017 .300 .617 1.000  .558 .258 .183 .017 .505 .061 .122 .780 1.000 .064 .804 .009 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson 

Correlation 

.512** .558** -.032 .071 .472** .342 .111 1 .380* .111 .193 -.035 .247 .032 .380* .155 .234 .274 .560** 

Sig. (2-tailed) .004 .001 .866 .710 .008 .065 .558  .038 .558 .307 .853 .188 .866 .038 .414 .212 .143 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson 

Correlation 

.075 .318 .185 .010 .385* .050 .213 .380* 1 .053 .431* .135 .207 .123 .148 .263 .480** .191 .543** 

Sig. (2-tailed) .692 .087 .329 .956 .035 .792 .258 .038  .780 .017 .477 .272 .517 .436 .160 .007 .311 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 
 

 
 

P11 Pearson 

Correlation 

.354 -.107 .289 .196 .238 .471** .250 .111 .053 1 .000 .063 -.069 .289 .213 .154 .049 .331 .450* 

Sig. (2-tailed) .055 .575 .122 .300 .206 .009 .183 .558 .780  1.000 .740 .716 .122 .258 .416 .797 .074 .013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P12 Pearson 

Correlation 

.102 .277 .389* .367* -.027 .181 .433* .193 .431* .000 1 .000 .280 .306 .277 .059 .226 -.082 .516** 

Sig. (2-tailed) .591 .138 .034 .046 .885 .337 .017 .307 .017 1.000  1.000 .134 .101 .138 .755 .230 .667 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P13 Pearson 

Correlation 

.000 .135 .365* .217 .331 .149 -.126 -.035 .135 .063 .000 1 .088 .000 .337 .293 .031 .299 .365* 

Sig. (2-tailed) 1.000 .477 .047 .250 .074 .432 .505 .853 .477 .740 1.000  .645 1.000 .069 .116 .871 .109 .047 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P14 Pearson 

Correlation 

.294 .207 .320 .109 .053 .196 .347 .247 .207 -.069 .280 .088 1 -.120 .207 .171 -.095 .026 .366* 

Sig. (2-tailed) .115 .272 .084 .568 .782 .299 .061 .188 .272 .716 .134 .645  .527 .272 .366 .618 .891 .047 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P15 Pearson 

Correlation 

.272 .123 .528** .367* .110 .181 .289 .032 .123 .289 .306 .000 -.120 1 -.185 .208 .367* .055 .481** 

Sig. (2-tailed) .146 .517 .003 .046 .563 .337 .122 .866 .517 .122 .101 1.000 .527  .329 .270 .046 .775 .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 
 

 
 

P16 Pearson 

Correlation 

.264 .318 .185 .167 .081 .553** .053 .380* .148 .213 .277 .337 .207 -.185 1 .099 .167 .342 .504** 

Sig. (2-tailed) .159 .087 .329 .378 .670 .002 .780 .038 .436 .258 .138 .069 .272 .329  .604 .378 .064 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P17 Pearson 

Correlation 

.218 .263 .238 .106 .015 .024 .000 .155 .263 .154 .059 .293 .171 .208 .099 1 .106 .262 .418* 

Sig. (2-tailed) .247 .160 .206 .578 .939 .899 1.000 .414 .160 .416 .755 .116 .366 .270 .604  .578 .161 .021 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P18 Pearson 

Correlation 

.311 .010 .198 -.005 .172 -.023 .342 .234 .480** .049 .226 .031 -.095 .367* .167 .106 1 -.018 .429* 

Sig. (2-

tailed) 

.094 .956 .295 .980 .363 .904 .064 .212 .007 .797 .230 .871 .618 .046 .378 .578  .923 .018 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P19 Pearson 

Correlation 

.200 .342 .082 .120 .126 .356 .047 .274 .191 .331 -.082 .299 .026 .055 .342 .262 -.018 1 .450* 

Sig. (2-

tailed) 

.288 .064 .667 .527 .508 .053 .804 .143 .311 .074 .667 .109 .891 .775 .064 .161 .923  .013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTAL Pearson 

Correlation 

.563** .524** .607** .464** .464** .547** .468** .560** .543** .450* .516** .365* .366* .481** .504** .418* .429* .450* 1 



 
 

 
 

Sig. (2-

tailed) 

.001 .003 .000 .010 .010 .002 .009 .001 .002 .013 .004 .047 .047 .007 .004 .021 .018 .013  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

Lampiran 7. Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

   .805 18 



 
 

 
 

Lampiran 8.Dokumentasi Kegiatan Pra Survei 

Prasurvei 
     

         
 

 
 
 
 
 

Wawancara dengan kepala sekolah 
dan koordinasi terkait persiapan, 

tahap penelitian, serta memberikan 
surat izin pra survei penelitian 

  

      
 

 
 
 
 
 
 
 

Melakukan pemeriksaan karies gigi 
pada siswa/i kelas II 

           

               

 
 
 
 
 
 

Pembagian Informed Consent 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 9. Lembar Persetujuan Proposal

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 10. Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

Lampiran 11. Surat Balasan Penelitian 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12. Informed Consent Perwakilan Orang Tua Responden 

 

 

 

Lampiran 13. Absensi Kelas  



 
 

 
 

 

Kelas IIA                                                      Kelas IIB         

                 

 

Kelas IIC 

 

 



 
 

 
 

NO
.  Nama J

K 
P.
1 

P.
2 

P.
3 

P.
4 

P.
5 

P.
6 

P.
7 

P.
8 

P.
9 

P.1
0 

P.1
1 

P.1
2 

P.1
3 

P.1
4 

P.1
5 

TOTA
L 

Persentase 
(%) 

Kategor
i 

1 Akbar Rohmat Derta L 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 73,33% Cukup 

2 Al-Abbas Irhamudin  L 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 6 40,00% Kurang 

3 Albizar Afiandra L 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 66,67% Cukup 

4 Alif Prasetyo L 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 66,67% Cukup 

5 Anggia Suci Nur Aira P 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 10 66,67% Cukup 

6 Arindi P 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 7 46,67% Kurang 

7 Cesania Adifa Rayya P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,33% Baik 

8 
Dirga Ardiyansyah 
Putra L 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 7 46,67% Kurang 

9 Elsa Damayanti  P 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 73,33% Cukup 

10 Firza Nata Aulia P 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 9 60,00% Cukup 

11 Jeninta Imanta Br. Sk. P 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 73,33% Cukup 

12 Kinanti Andrian P 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80,00% Baik 

13 M Aldo Firdaus L 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 11 73,33% Cukup 

14 Muhammad Affan  L 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 5 33,33% Kurang 

15 Rahma Suci Mauliddia P 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 8 53,33% Kurang 

16 Raid Syahtir Bukhari  L 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 8 53,33% Kurang 

17 Rakha Ataya Abyaktha L 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 8 53,33% Kurang 

18 Sabila Oktavia  P 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,67% Baik 

19 Tara Satya Hidayah L 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 9 60,00% Cukup 

20 Zefran Dadi Saputra L 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 7 46,67% Kurang 

21 Ahmad Miftahul Izzy L 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 7 46,67% Kurang 

22 Aisyah P 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 10 66,67% Cukup 

23 Alvino Yusuf L 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80,00% Baik 

24 Azril Mekka Arvano  L 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 66,67% Cukup 

25 Danish Fu'ad Nugroho L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,33% Baik 

26 Dirga Anggara Afreza  L 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 11 73,33% Cukup 

27 Dzaky Darma Pratama L 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 10 66,67% Cukup 

28 Fabian Alfarizki  L 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 7 46,67% Kurang 

29 Fajar Kurniawan Gani L 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 9 60,00% Cukup 



 
 

 
 

30 
Felicia Mikayla 
Aghina P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 80,00% Baik 

31 Hariz Azzhari L 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 8 53,33% Kurang 

32 Luna Maya  P 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 7 46,67% Kurang 

33 M Arap Al Hasrat L 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 6 40,00% Kurang 

34 Muhammad Azzam L 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 9 60,00% Cukup 

35 Noorma Mukarroma P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 80,00% Baik 

36 Putri Asyla Maharani P 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 8 53,33% Kurang 

37 Raisa Eka Damayanti  P 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 9 60,00% Cukup 

38 Salsa Selfiana P 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 8 53,33% Kurang 

39 Shadatama Aquino  L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 86,67% Baik 

40 Yobel Chatrine. L 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73,33% Cukup 

41 Adelia Shaqila Putri⁠ P 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80,00% Baik 

42 Ahmad Rizqi Alfattah L 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 80,00% Baik 

43 Alkhalifi Zikri  L 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 7 46,67% Kurang 

44 Alvin Pebrian L 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 4 26,67% Kurang 

45 Elsa Damayanti  P 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 9 60,00% Cukup 

46 Farreliyan Wijayada L 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 10 66,67% Cukup 

47 Fela Puspita P 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 7 46,67% Kurang 

48 Gibran Al-Ghifari L 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 9 60,00% Cukup 

49 Khaira Saputri P 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 9 60,00% Cukup 

50 M Ardhana Putra L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,33% Baik 

51 Muhammad Haidir L 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 10 66,67% Cukup 

52 Muhammad Rafif  L 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 10 66,67% Cukup 

53 Mutiara Dhea Agustin  P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 9 60,00% Cukup 

54 Nazwan Hafidz L 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 10 66,67% Cukup 

55 Reinnata Arrayyan P 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 6 40,00% Kurang 

56 Resika Wijaya P 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 11 73,33% Cukup 
  TOTAL   28 40 44 40 21 40 38 44 43 28 23 29 49 31 31 529 62,98% Cukup 



 
 

 
 

 

Lampiran 14. Tabulasi Data Posttest 

NO
.  Nama J

K 
P.
1 

P.
2 

P.
3 

P.
4 

P.
5 

P.
6 

P.
7 

P.
8 

P.
9 

P.1
0 

P.1
1 

P.1
2 

P.1
3 

P.1
4 

P.1
5 

TOTA
L 

Persentase 
(%) 

Kategor
i 

1 Akbar Rohmat Derta L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,33% Baik 

2 
Al-Abbas Irhamudin 
Rene 

L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,00% Baik 

3 Albizar Afiandra L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,00% Baik 

4 Alif Prasetyo L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 11 73,33% Cukup 

5 Anggia Suci Nur Aira P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67% Baik 

6 Arindi P 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 11 73,33% Cukup 

7 Cesania Adifa Rayya P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,00% Baik 

8 
Dirga Ardiyansyah 
Putra 

L 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80,00% Baik 

9 Elsa Damayanti  P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93,33% Baik 

10 Firza Nata Aulia P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,67% Baik 

11 Jeninta Imanta Br. Sk. P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 13 86,67% Baik 

12 Kinanti Andrian P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 11 73,33% Cukup 

13 M Aldo Firdaus L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,33% Baik 

14 Muhammad Affan  L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 86,67% Baik 

15 Rahma Suci Mauliddia P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93,33% Baik 

16 Raid Syahtir Bukhari  L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 80,00% Baik 

17 Rakha Ataya Abyaktha L 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,67% Baik 

18 Sabila Oktavia  P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93,33% Baik 

19 Tara Satya Hidayah L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,67% Baik 

20 Zefran Dadi Saputra L 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,67% Baik 

21 Ahmad Miftahul Izzy L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93,33% Baik 

22 Aisyah P 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 11 73,33% Cukup 

23 Alvino Yusuf L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 86,67% Baik 



 
 

 
 

24 Azril Mekka Arvano  L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67% Baik 

25 Danish Fu'ad Nugroho L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,00% Baik 

26 Dirga Anggara Afreza  L 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80,00% Baik 

27 Dzaky Darma Pratama L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93,33% Baik 

28 Fabian Alfarizki  L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93,33% Baik 

29 Fajar Kurniawan Gani L 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,67% Baik 

30 Felicia Mikayla Aghina P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67% Baik 

31 Hariz Azzhari L 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80,00% Baik 

32 Luna Maya  P 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 11 73,33% Cukup 

33 M Arap Al Hasrat L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93,33% Baik 

34 Muhammad Azzam  L 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 80,00% Baik 

35 Noorma Mukarroma P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 80,00% Baik 

36 Putri Asyla Maharani P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93,33% Baik 

37 Raisa Eka Damayanti  P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67% Baik 

38 Salsa Selfiana P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 11 73,33% Cukup 

39 Shadatama Aquino  L 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 10 66,67% Cukup 

40 Yobel Chatrine. L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67% Baik 

41 Adelia Shaqila Putri⁠ P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67% Baik 

42 Ahmad Rizqi Alfattah L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,00% Baik 

43 Alkhalifi Zikri Hamizan  L 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80,00% Baik 

44 Alvin Pebrian L 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 10 66,67% Cukup 

45 Elsa Damayanti  P 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 80,00% Baik 

46 Farreliyan Wijayada L 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80,00% Baik 

47 Fela Puspita P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,33% Baik 

48 Gibran Al-Ghifari L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,33% Baik 

49 Khaira Saputri P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 13 86,67% Baik 

50 M Ardhana Putra L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,33% Baik 

51 Muhammad Haidirsyah L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,33% Baik 

52 Muhammad Rafif  L 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 10 66,67% Cukup 



 
 

 
 

53 Mutiara Dhea Agustin  P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 80,00% Baik 

54 Nazwan Hafidz L 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 10 66,67% Cukup 

55 Reinnata Arrayyan P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,67% Baik 

56 Resika Wijaya P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,33% Baik 

  TOTAL   52 50 46 45 41 51 44 50 51 51 48 48 55 39 48 719 85,60% Baik 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

  Lampiran 15. Hasil Uji Analisis Data (Univariate) 

Sebelum Diberikan Perlakuan 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

4 1 1.8 1.8 1.8 

5 1 1.8 1.8 3.6 

6 3 5.4 5.4 8.9 

7 8 14.3 14.3 23.2 

8 6 10.7 10.7 33.9 

9 9 16.1 16.1 50.0 

10 10 17.9 17.9 67.9 

11 7 12.5 12.5 80.4 

12 6 10.7 10.7 91.1 

13 2 3.6 3.6 94.6 

14 3 5.4 5.4 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

                        

 

 

 
 

 

 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 11 19.6 19.6 19.6 

Cukup 26 46.4 46.4 66.1 

Kurang 19 33.9 33.9 100.0 

Total 56 100.0 100.0  



 
 

 
 

 

Setelah Diberikan Perlakuan 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

10 4 7.1 7.1 7.1 

11 6 10.7 10.7 17.9 

12 10 17.9 17.9 35.7 

13 16 28.6 28.6 64.3 

14 15 26.8 26.8 91.1 

15 5 8.9 8.9 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

                                  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 
 

Baik 46 82.1 82.1 82.1 

Cukup 10 17.9 17.9 100.0 

Total 56 100.0 100.0  



 
 

 
 

Lampiran 16. Hasil Uji Bivariate 

Uji Wilcoxon 
 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Post test - Pre test Negative Ranks 2a 13.50 27.00 

Positive Ranks 50b 27.02 1351.00 

Ties 4c   

Total 56   

a. Post test < Pre test 

b. Post test > Pre test 

c. Post test = Pre test 

 
 

Test Statisticsb 

 Post test - Pre test 

Z -6.040a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 17. Dokumentasi Kegiatan Penelitian  

Tahapan Penelitian 
 

 
 

 
 
 
 

Media Video Motion Graphic 

 

 
 

 
 

LCD Proyektor dan Laptop 

                  

                       
 

 
 
 
 

Absen 

            

                   
      

 
 
 

 
 

Briefing Pengisian Kuesioner 
 

 
 
 



 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

Pembagian Kuesioner Pretest 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Penyuluhan menggunakan media 
Video Motion Graphic (25 April 

2025) 

 

 
 

 
 
 
 
 

Memanggil responden untuk maju 
kedepan menjelaskan kembali materi 

s 

 

 
 
 
 
 

Responden mengoperasikan 
pemutaran video motion graphic 



 
 

 
 

   

 

 
 

 
 
 
 
 

Pembagian kuesioner post-test 
(setelah 3 hari kemudian, 28 April 

2025) 

 

 
 

 
 
 
 
 

Pengisian kuesioner post-test 
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