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ABSTRAK 

Karies gigi merupakan salah satu masalah kesehatan gigi yang paling umum 

pada anak usia sekolah10 – 14 tahun. Salah satu faktor utama yang mempengaruhi 

terjadinya karies adalah perilaku menggosok gigi yang tidak benar dan teratur. Oleh 

karena itu, penting untuk mengetahui gambaran perilaku menggosok gigi pada 

anak- anak usia sekolah dasar sebagai dasar upaya pencegahan. Tujuan penelitian 

ini untuk menggambarkan perilaku menggosok gigi  pada anak kelas V di Sekolah 

Dasar Negeri 02 Sukabumi Bandar Lampung. Jenis penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif denga pendekatan survei. Sampel penelitian ini adalah 55 siswa 

kelas V di Sekolah Dasar Negeri 02 Sukabumi Bandar Lampung. Data di 

kumpulkan dengan menggunakan kuesioner dan dianalisis secara univariat. Hasil 

penelitian menunjukkan 6 siswa (11%) memliki perilaku baik, 30 siswa (55%) 

memiliki perilaku cukup dan 19 siswa (35%) memiliki pengetahuan kurang. 

Kesimpulan nya perilaku menggosok gigi yang kurang masih ditemukan pada 

sebagian besar siswa kelas V SDN 02 Sukabumi dan berkontribusi terhadap 

tingginya karies gigi . Diperlukan edukasi untuk meningkatkan perilaku menggosok 

gigi yang benar guna menurunkan angka karies dikalangan sekolah dasar.  
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ABSTRACT 

Dental caries is one of the most common dental health problems in school-aged 

children aged 10-14 years. One of the main factors that influence the occurrence 

of caries is incorrect and irregular tooth brushing behavior. Therefore, it is 

important to know the description of tooth brushing behavior in elementary school-

aged children as a basis for prevention efforts. The purpose of this study was to 

describe tooth brushing behavior towards caries in fifth-grade students at State 

Elementary School 02 Sukabumi Bandar Lampung. This type of research uses a 

descriptive method with a survey approach. The sample of this study was 55 fifth-

grade students at State Elementary School 02 Sukabumi Bandar Lampung. Data 

were collected using a questionnaire and analyzed univariately. The results showed 

that 6 students (11%) had good behavior, 30 students (55%) had adequate behavior 

and 19 students (35%) had insufficient knowledge. In conclusion, poor tooth 

brushing behavior is still found in the majority of fifth-grade students at SDN 02 

Sukabumi and contributes to the high rate of dental caries. Education is needed to 

improve proper tooth-brushing behavior to reduce caries rates among elementary 

school students. 
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