
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Simpulan hasil penelitian tentang faktor yang berhubungan dengan penggunaan 

metode kontrasepsi efektif terpilih (MKET) pada pasangan usia subur diwilayah kerja 

Puskesmas Margorejo Metro Selatan Kota Metro adalah sebagai berikut : 

1. Proporsi penggunaan MKET di Puskesmas Margorejo. 

2. Proporsi sikap PUS dalam penggunaan MKET 60 (63.8%) mendukung. 

3. Proporsi pengetahuan PUS dalam penggunaan MKET 57 (60.6%) baik. 

4. Proporsi dukungan suami dalam penggunaan MKET 57 (60.6%) positif. 

5. Proporsi peran tenaga kesehatan dalam penggunaan MKET 58 (61.7%) 

mendukung. 

6. Ada hubungan antara sikap PUS dengan penggunaan MKET. 

7. Ada hubungan antara pengetahuan PUS dengan penggunaan MKET. 

8. Ada hubungan antara dukungan suami PUS dengan penggunaan MKET. 

9. Ada hubungan antara peran tenaga kesehatan PUS dengan penggunaan MKET. 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Margorejo 

Agar meningkatkan Promosi Kesehatan dan motivasi dalam penggunaan 

MKET melalui KIE (Komunikasi, Informasi, dan Edukasi) mengenai Keluarga  

Berencana dan alat-alat kontrasepsi. 

 



2. Bagi Prodi Kebidanan Metro 

Diharapkan lebih menambah buku atau refrensi sebagai bahan bacaan terutama 

tentang penggunaan MKET dengan tahun terbit terbaru, sehingga nantinya dapat 

digunakan sebagai refrensi pembuatan tugas akhir selanjutnya dan sebagai bahan refrensi 

untuk belajar. 

3.  Bagi Peneliti Lain 

    Diharapkan untuk peneliti lain tertarik untuk meneliti tentang faktor yang 

berhubungan dengan penggunaan MKET pada pasangan usia subur dan menambah 

variabel-variabel yang belum di teliti.  

 

 


