
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang “Gambaran 

Pengetahuan Tentang Karies Pada Lansia Di Posyandu Lansia Way Sari Natar 

Lampung Selatan” dari 30 responden di dapatkan bahwa sejumlah 19 responden 

(63,3%) memiliki tingkat pengetahuan kurang. 

B. Saran 

1. Untuk Peneliti 

Penelitian ini dapat menjawab rumusan masalah yang telah di tetapkan, sehingga 

peneliti dapat mengambil kesimpulan dan mengembangkan hasil penelitian. 

2. Untuk Lansia di Posyandu Way Sari 

Lansia di posyandu Way Sari agar dapat lebih meningkatkan pengetahuannya 

tentang Karies gigi dan lebih rutin untuk menjaga kesehatan gigi dan mulutnya agar 

terhindar dari Karies. 

3.Untuk Posyandu 

Penelitian ini bisa meningkatkan Gambaran Pengetahuan Tentang Karies pada lansia  

agar para Lansia di Way Sari Natar lebih tau apa itu Garies gigi. 
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