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ABSTRAK

Makanan dan minuman kariogenik seperti permen, coklat dan es krim sangat
digemari anak. Oleh sebab itu pengetahuan ibu mengenai makanan dan minuman
kariogenik pada anak usia dini berperan penting dalam upaya pencegahan karies
gigi sejak dini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan
ibu tentang makanan dan minuman kariogenik pada anak usia dini di TK Islam
Muslimin Bukit Kemuning. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif
kuantitatif dengan jumlah responden sebanyak 50 orang ibu. Instrumen penelitian
berupa kuesioner dengan bentuk pertanyaan benar-salah. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan dalam
kategori cukup yaitu 50%, kategori baik sebesar 36%, dan kategori kurang sebesar
14%. Simpulan dari penelitian ini adalah mayoritas ibu memiliki tingkat
pengetahuan cukup mengenai makanan dan minuman kariogenik pada anak usia
dini.
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ABSTRACT

Cariogenic foods and beverages such as candy, chocolate, and ice cream are highly
favored by children. Therefore, mothers’ knowledge about cariogenic foods and
beverages for early childhood plays an important role in efforts to prevent dental
caries from an early age This study aims to describe mothers’ knowledge about
cariogenic foods and beverages for early childhood at TK Islam Muslimin Bukit
Kemuning. This research used a descriptive quantitative design with a total of 50
mothers as respondents. The research instrument was a questionnaire in the form of
true-false questions. The results showed that most respondents had knowledge in
the sufficient category (50%), good category (36%), and poor category (14%). The
conclusion of this study is that the majority of mothers have a sufficient level of
knowledge about cariogenic foods and beverages for early childhood.
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