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Lampiran 5 

KISI-KISI KUESIONER 

 

 

Sub Teori Nomor Soal 

Difinisi KEK 1,  

Tanda gejala  2, 3, 4, 12 

Cara mengetahui resiko KEK 5, 15 

deteksi dini KEK 6, 8 

Pencegahan 7, 9, 1, 11, 13,14 

 

 

Jawaban Kuesioner 

 

1. B 

2. S 

3. B 

4. S 

5. B 

6. B 

7. B 

8. B 

9. S 

10. B 

11. B 

12. B 

13. B 

14. S 

15. S 

 

  



 

 

Lampiran 6 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORM CONSENT) 

 

Yang bertanda tanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

 

Saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia) diikutsertakan dalam penelitian yang 

berjudul “Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Kekurangan Energi 

Kronik pada Ibu Hamil di Praktik Mandiri Bidan Wilayah Kerja Puskesmas Jati 

Datar”. Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak merugikan dan saya percaya 

apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya. 

 

 

  Lampung Tengah,....................2021

 Peneliti  Responden 

 

 

 

 

 Wayan Felia Fitri _________________________ 

 

 

  



 

 

Lampiran 7 

LEMBAR KUESIONER 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

KEKURANGAN ENERGI KRONIK PADA IBUHAMIL DI PMB  

WILAYAH KERJA PUSKESMAS JATI DATAR  

TAHUN 22 

 

Kelompok : Kasus/Kontrol  

Tanggal  : / / 

A. Identitas Responden 

Nama   : 

Umur  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan  :  

 

B. Paritas 

1. Berapa kali ibu pernah melahirkan? .......kali. 

a. Lahir hidup :.........kali 

b. Lahir mati  :.........kali 

 

C. Pendapatan  

1. Berapakah pendapatan keluarga dalam 1 bulan? 

Suami : Rp. ........ 

Istri : Rp. ........  

  Total : Rp. ...... 

D. Pengetahuan  

Petunjuk : 

1. Bacalah secara seksama pertanyaan di bawah ini. 

2. Tuliskan “B” bila pernyataan benar dan “S” bila pernyataan salah dengan 

memberi tanda (). 

No Pernyataan 
Jawaban 

Benar Salah 

1 Lingkar lengan atas (LILA)ibu hamil yang kecil atau 

kurang dari 23,5 cm menggambarkan keadaan ibu hamil 

dengan asupan gizi tidak seimbangdan berlangsung lama 

  

2 Ibu hamil mengalami gizi tidak seimbang selama 

kehamilan maka bayidi dalam kandungan tidak akan 

menderita kekurangan gizi  

  

3 Salah satu tandaibu hamil mengalami gizi tidak 

seimbang sering merasakan kelelahan dan lesu 

  

4 Terlihat segar bugar, lingkar lengan atas lebih dari 

normal menandakan asupan gizi ibu hamil tidak 

seimbang 

  

5 Yang dapat mengalami lingkar lengan kecil atau kurang 

dari normal adalah ibu hamil, wanita usia subur dan 

termasuk remaja 

  



 

 

6 Untuk mengetahui lingkar lengan atas kurang atau lebih 

adalah dengan mengukur lingkar lengan atas bagian kiri 

ibu hamil 

  

7 Mengatasi gizi tidak seimbang selama kehamilan adalah 

dengan mengonsumsi makanan bergizi dan bervariasi 

serta pola makan yang sehat 

  

8 Ibu hamil yang memiliki lingkar lengan kecil dianjurkan 

segera ke puskesmas dan mendapatkan biskuit ibu hamil 

selama 90 hari 

  

9 Pemenuhan gizi seimbang ibu hamil hanya untuk 

pertumbuhan dan perkembangan janin saja 

  

10 Sebaiknya sebelum hamil wanita mempunyai gizi yang 

baik dan lingkar lengan atas tidak kecil atau tidak kurang 

dari normal 

  

11 Gizi seimbang selama kehamilan sangat mempengaruhi 

persiapan ASI setelah melahirkan  

  

12 Ibu hamil dengan lingkar lengan kecil atau mengalami 

gizi tidak seimbang cenderung melahirkan bayi kurang 

bulan dan berat badan bayi kecil  

  

13 Bahan makanan yang menjadi  sumber protein adalah 

daging, ikan, telur, kacang-kacangan, dan susu 

  

14 ibu hamil tidak dianjurkan untuk mengonsumsi telur dan 

ikan 

  

15 ibu hamil yang mengalami gizi tidak seimbang dan 

lingkar lengan atas kurang dari normal akan melahirkan 

dengan aman 

  



 

 

Lampiran 8 

PENGUMPULAN DATA PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI KRONIK PADA IBU HAMIL 

DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN WILAYAH KERJA PUSKESMAS JATI DATAR 

 

NO NAMA 

KEK (cm) 

Coding 

Usia 

 Berisiko Coding 

Paritas 
  

Berisiko 
Coding 

Pendapatan 

Tinggi 
Rendah Coding 

pengetahuan 

Coding Pendidikkan Pekerjaan Tidak 

KEK 
KEK 

Tidak 

Berisiko 

Tidak 

Berisiko 
Baik Cukup 

1 Dayu Afriani 25   1 28   1 G2P1A0   1   Rp. 2.000.000 2   40 2 SMP IRT 

2 Eli Amrina 28   1 21   1 G1P0A0   1 Rp. 3.000.000   1 80   1 DI IRT 

3 Lianasari 25,5   1 26   1 G2P1A0   1   Rp. 1.000.000 2 80   1 SMP IRT 

4 Irma Rumis 30   1 26   1 G1P0A0   1 Rp. 2.800.000   1 100   1 SMA IRT 

5 Eka Lia Rahma 28   1 28   1   G3P2A0 2 Rp. 3.000.000   1 80   1 SMA IRT 

6 Setiyana Dewi 25   1 21   1 G1P0A0   1 Rp. 2.500.000   1 80   1 SMA GURU 

7 Dian Novasari 26,5   1 21   1 G1P0A0   1 Rp. 3.000.000   1   66,6 2 SMA IRT 

8 Ruhanah 27   1 29   1 G2P1A0   1   Rp. 2.000.000 2   66,6 2 SD IRT 

9 Rosidah 29   1   38 2 G2P1A0   1   Rp. 2.000.000 2   40 2 SD IRT 

10 Mika Permatasari 29,5   1 20   1 G1P0A0   1   Rp. 500.000 2   53,3 2 SMP IRT 

11 Partini 26,5   1 26   1 G2P1A0   1   Rp. 1.000.000 2   66,6 2 SD IRT 

12 Nurul Qodriyah 36   1 32   1   G4P3A0 2 Rp. 5.000.000   1   53,3 2 SMP IRT 

13  Sriwati  33   1 27   1 G2P1A0   1   Rp. 1.000.000 2   60 2 SMP IRT 

14 Siti Khotimah 28   1 31   1 G2P1A0   1   Rp. 1.500.000 2   46,6 2 SMP IRT 

15 Devi Ekawati 29,5   1 25   1 G2P1A0   1 Rp. 5.000.000   1   66,6 2 SMA IRT 

16 Tri Puji Lestari 27,5   1 25   1 G2P1A0   1 Rp. 2.700.000   1 86,7   1 SMA IRT 

17 Kholifatun Nasroh 28   1 20   1 G1P0A0   1   Rp. 1.000.000 2 100   1 SMP IRT 

18 Ernawati 30   1 26   1 G2P1A0   1   Rp. 1.800.000 2   60 2 SMA IRT 



 

 

19 Bela  Sinta 26   1 24   1 G2P1A0   1   Rp. 2.000.000 2 86,7   1 SMA IRT 

20 Cici Andriyani 26   1 22   1 G1P0A0   1   Rp. 1.000.000 2   66,6 2 SMA IRT 

21 Windi Ardika 29,5   1 24   1 G1P0A0   1   Rp. 2.000.000 1 80   1 SMA IRT 

22 Listiawati 24,5   1 32   1 G2P1A0   1   Rp. 1.500.000 2   46,6 2 SMP IRT 

23 Nita Sukmawati 24   1 25   1 G1P0A0   1 Rp. 2.500.000   1 80   1 S1 IRT 

24 Eli Setiani 27   1 22   1 G2P1A0   1   Rp. 1.000.000 2   46,6 2 SMP  IRT 

25 Sri Mulyani 26   1 22   1 G1P0A0   1 Rp. 2.500.000   1 100   1 SMK Wiraswasta 

26 Sri Amin 29   1 29   1 G1P0A0   1 Rp. 2.500.000   1 100   1 SMK IRT 

27 Hartiwi 27   1 31   1 G2P1A0   1   Rp. 1.000.000 2 100   1 SMA IRT 

28 Wahyudi Yanti 29   1 24   1 G2P1A0   1   Rp. 1.000.000 2   60 2 SMA IRT 

29 Siti Hartatik 26   1 27   1 G2P1A0   1   Rp. 1.000.000 2   66,6 2 SMP IRT 

30 Sintawati 29   1   19 2 G1P0A0   1 Rp. 3.000.000   1 80   1 SMA IRT 

31 Sugi Yanti 34   1   42 2 G2P1A0   1   Rp. 1.500.000 2 80   1 SMP Tani 

32 Lina Indah Fadilah 31   1 23   1 G1P0A0   1 Rp. 3.000.000   1 93,3   1 S1 Guru 

33 Siti Rumiyati 28,5   1 30   1 G2P1A0   1   Rp. 1.000.000 2 93,3   1 SD IRT 

34 Ani Yuliyanti 27   1 30   1 G2P1A0   1   Rp. 2.000.000 2 93,3   1 SMP Pedagang 

35 Nur Usuwatun  28   1 27   1 G2P1A0   1 Rp. 3.000.000   1 100   1 S1 Guru 

36 Suyanti 29   1 33   1   G3P2A0 2   Rp. 1.000.000 2 100   1 SMP IRT 

37 Suginingsih 28,5   1   38 2   G3P2A0 2   Rp. 2.000.000 2 93,3   1 SMP IRT 

38 Sumarlin 24   1 35   1   G3P2A0 2   Rp. 2.000.000 2   60 2 SMA IRT 

39 Kasiyani 28   1 25   1 G2P1A0   1 Rp. 2.500.000   1 80   1 SMP IRT 

40 Latifah 24   1 27   1   G3P2A0 2 Rp. 2.500.000   1 80   1 SMP IRT 

41 Erma Wati   22 2 21   1 G1P0A0   1   Rp. 2.000.000 2   73,3 2 SD IRT 

42 Neni Suryamah   22 2 20   1 G1P0A0   1   Rp. 2.000.000 2   40 2 SMP IRT 

43 Dila Pratami   22,5 2 22   1 G1P0A0   1 Rp. 4.000.000   1   40 2 SMA IRT 



 

 

44 kartini   22 2 32   1 G2P1A0   1   Rp. 800.000 2   53,3 2 SMP IRT 

45 Novia Kurnia   22,5 2 22   1 G1P0A0   1   Rp. 2.000.000 2   33,3 2 SMA IRT 

46 Juwanti   19 2 24   1 G1P0A0   1   Rp. 1000.000 2   73,3 2 SMP IRT 

47 Tri Anti Novia   20 2 22   1 G1P0A0   1 Rp. 2.500.000   1   66,6 2 SMP IRT 

48 Revi Mariska   23 2   19 2 G1P0A0   1   Rp. 1.500.000 2 80   1 SMP IRT 

49 Anis Istiqomah   22 2 25   1 G1P0A0   1   Rp. 1.200.000 2 100   1 S1 IRT 

50 Nurul Khasanah   22 2 22   1 G2P1A0   1   Rp. 1.000.000 2   53,3 2 SMP IRT 

51 Nur Kurniawati   21 2 25   1 G1P0A0   1   Rp. 500.000 2   73,3 2 SMP IRT 

52 Umi Kurniawati   21 2 21   1 G1P0A0   1   Rp. 1000.000 2 93,3   1 SMP IRT 

53 Fenti Iriani   23 2 20   1 G1P0A0   1   Rp. 1.000.000 2 93,3   1 SMA IRT 

54 Listi Wahyuni   20 2 31   1 G2P1A0   1   Rp. 1.500.000 2   73,3 2 SMA Guru 

55 Wahyu Ustia Indari   22 2   19 2 G1P0A0   1   Rp. 1.000.000 2 86,6   1 SMA IRT 

56 Sri Suyati   22,5 2 21   1 G1P0A0   1 Rp. 2.500.000   1 93,3   1 SMA IRT 

57 Kiki Winda Sari   23 2 24   1 G1P0A0   1 Rp. 2.500.000   1 93,3   1 S1 Guru 

58 Noni Aprilia   21 2 25   1 G1P0A0   1   Rp. 2.000.000 2 100   1 S1 Guru 

59 Anggun Aprilia   22 2 22   1 G1P0A0   1   Rp. 700.000 2   73,3 2 SD Tani 

60 Nur Aeni   22 2 22   1 G1P0A0   1   Rp. 500.000 2 93,3   1 SMA IRT 

61 Ana Nurjanah   23 2 31   1   G3P2A0 2   Rp. 1000.000 2   73,3 2 S1 Honorer 

62 Deviana Sari   21 2   19 2 G1P0A0   1 Rp. 3000.000   1   60 2 SMA IRT 

63 Widia Nurul   22,5 2 21   1 G1P0A0   1   Rp. 1000.000 2   53,3 2 SMP IRT 

64 Ratih Setianing   19 2 22   1 G1P0A0   1   Rp. 1.500.000 2   53,3 2 SMA IRT 

65 Wiwin Haryani   23 2 23   1 G1P0A0   1   Rp. 1.500.000 2 80   1 SMA IRT 

66 Yuli Triana   22 2 23   1 G2P1A0   1   RP. 1.000.000 2   46,6 2 SMP IRT 

67 Iis Lia Priyanti    23 2 33   1   G3P2A0 2   Rp. 1.000.000 2   60 2 SMP IRT 

68 Tisna Budiarti   22,5 2 27   1 G1P0A0   1   Rp. 2.000.000 2   60 2 S1 Karyawan 



 

 

69 Fitriana   22,5 2 27   1   G3P2A0 2   RP. 1.700.000 2   46,6 2 SMP IRT 

70 Tanti Napsiah   23 2 23   1 G1P0A0   1   Rp. 1.000.000 2   40 2 SMA IRT 

71 Linda Rahmawati   22 2   16 2 G1P0A0   1   Rp. 1.500.000 2   60 2 SMP IRT 

72 

Lis Murni 

Handayani   20 2 23   1 G1P0A0   1   Rp. 2.000.000 2   40 2 SMA IRT 

73 Susi Susanti   21,5 2 25   1   G4P3A0 2   Rp. 1.500.000 2   53,3 2 SMA IRT 

74 Dwi Wardani   21,5 2 24   1 G1P0A0   1   Rp. 1.200.000 2   46,4 2 SMP IRT 

75 Devi Edangwati   21,5 2 20   1 G1P0A0   1 Rp. 2.500.000   1   46,6 2 SMA IRT 

76 Siti Nuryani   22 2 35   1   G3P2A0 2   Rp. 1.000.000 2   33,3 2 SD IRT 

77 Ismiyati   22,5 2 28   1 G2P1A0   1   Rp. 1.000.000 2   46,6 2 SMP IRT 

78 Sukati   20 2 23   1 G1P0A0   1   Rp. 500.000 2   46,6 2 SD IRT 

79 Siti Indun   23 2 23   1 G2P1A0   1   RP. 1.000.000 2   53,3 2 SMP IRT 

80 Roro Wulandari   21 2 23   1 G1P0A0   1   RP. 2.000.000 2   73,3 2 D3 IRT 
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