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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN  

Dari hasil penelitian mengenai gambaran pengetahuan, sikap dan perilaku 

PHBS tatanan rumah tangga di Perumahan Polri Hajimena Kecamatan Natar 

Kabupaten Lampung Selatan, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Tingkat pengetahuan masyarakat di Perumahan Polri Hajimena 

Kecamatan Natar Kabupaten Lampung Selatan memiliki tinkat 

yang baik yaitu sebanyak 82 orang (98%) 

2. Sikap masyrakat di Perumahan Polri Hajimena Kecamatan Natar 

Kabupaten Lampung Selatan mengenai PHBS tatanan Rumah 

Tangga memiliki sikap yang positif yaitu sebanyak 80 orang 

(97%). 

3. Perilaku masyarakat di Perumahan Polri Hajimena Kecamatan 

Natar Kabupaten Lampung Selatan memiliki perilaku yang baik 

yaitu sebanyak 79 orang (96%). 

B. SARAN 

1. Untuk mengetahui pengetahuan masyarkat di Perumahan 

Polri Hajimena Kecamatan Natar Kabupaten Lampung 

Selatan diperlukan adanya pembinaan kepada masyarkat 

melalui penyuluhan agar masyrakat lebih mengerti dan 

memahami mengerti dan memahami PHBS. 

2. Untuk meningkatkan sikap masyarkat mengenai PHBS 

diperlukan adanya arahan tentang PHBS agar masyarkat 
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mengerti dan memhami betapa penting berprilaku hidup 

bersih dan sehat. 

3. Untuk meningkatkan pertilaku masyarakat megenai PHBS 

diperlukan upaya menanamkan prinsip hidup sehat sedini 

mungkin. 


