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Lampiran 2. Dokumentasi 

 

Kondisi Sarana Air Bersih 

 

Wawancara PHBS 
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Kondisi Penampungan Air Bak Mandi 

 

Kondisi Sarana Cuci Tangan 
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner 

KUESIONER 

Gambaran Penerapan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Di Perunahan Polri 

Hajimena Kecamatan Natar Kabupater Lampung Selatan Tahun 2025 

A. Identitas 

1. Nama Responden :  

2. Umur : 

3. Pendidikan : 

4. Pekerjaan ; 

B. Pengetahuan 

1. Apa yang dimaksud perilaku dengan perilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS) di rumah tangga? 

a. Upaya untuk memberdayakan  anggota rumah tangga agar tahu, mau 

dan mampu melakukan perilaku hidup bersih dan sehat serta berperan 

aktif dalam Gerakan Kesehatan di masyarakat 

b. Memberi informasi dan melakukan edukasi, untuk meningkatkan 

pengetahuan, sikap dan perilakuf 

c. Setiap anggota keluarga meningkatkan kesehatannya dan tidak mudah 

sakit 

d. Mengurangi atau memiadakan biaya pengobatan dalam keluarga 

2. Dimana tempat yang tepat bagi anggota keluarga yang merokok? 

a. Di dalam rumah 

b. Di toilet 

c. Di luar rumah 
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d. Di dalam kamar 

3. Bagaimana mencuci tangan yang baik dan benar? 

a. Menggunakan sabun dan air bersih yang mengalir 

b. Tidak menggubakan sabun 

c. Hanya menggunakan air saja 

d. Tidak mencuci tangan 

4. Apa saja syarat-syarat air bersih? 

a. Tidak berasa,tidak bewarna,tidak berbau 

b. Berasa 

c. Bewarna 

d. Berbau 

5. Saalah memberantas nyamuk adalah dengan 3M plus, yang dimaksud 3M 

plus adalah? 

a. Menguras tempat penampung air, menutup tempat penampung air, 

mengubur barang-barang bekas dan menghindari gigitan nyamuk 

b. Menguras penampungan air,menutup tempat penampungan 

air,membuang barang-barang bekas,dan membakar sampah 

c. Menguras yempat penampungan air,membuang barang-barang 

bekas,menghindari gigitan nyamuk dan memeakai kelambu Ketika 

tidur 

d. Menutup tempat penampungan air,mengubur barang-barang 

bekas,memakai kelambu Ketika tidur dan memakai obat nyamuk 

6. Salah satu syarat jamban sehat adalah? 

a. Tidak mencemari sumber air (minimal jarak 10 m) 
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b. Mencemari tanah sekitar 

c. Tidak pernah dibersihkan 

d. Berbau 

C. Sikap 

Beri tanda ceklist (Ya) jika keluarga telah menerapkan indikator PHBS. Beri 

tanda silang (Tidak) jika keluarga belum menerapkan indikator PHBS. 

Keterangan: SS = Jika sangan setuju dengan pernyataan 

                     S = Jika setuju 

                     TS = Jika tidak setuju 

                     STS = Jika sangan tidak setuju 

No Indikator PHBS SS S TS STS 

1. Memberantas jentik nyamuk     

2. Menggunakan jamban sehat 

untuk buang air besar 

    

3. Menggunakan air bersih untuk 

keperluan sehari-hari 

    

4. Mencuci tangan dengan air 

bersih dan sabun 

    

5. Melakukan aktivitas fisik setiap 

hari 

    

6. Tidak merokok dalam rumah     
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D. Perilaku 

Isila kolom yang paling sesuai dengan yang keluarga lakukan sehari-hari 

Keterangan : Ya = Jika selalu melakukannya 

                      Tidak = Jika tidak melakukan sama sekali 

NO. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah menguras dan menyikat 

tempat penampungan secara 

rutin? 

  

2. Apakah buang air besar/kecil di 

wc/jamban keluarga (sendiri) 

yang menggunakan septic tank 

dan leher angsa/toilet?  

  

3. Apakah menggunakan air bersih 

untuk kebetuhan sehari-hari? 

  

4. Apakah mencuci tangan 

menggunakan sabun sebelum 

dan sesudah makan dan sebelum 

atau sesudah  buang air besar? 

  

5. Apakah melakukan aktivitas fisik 

setiap hari? 

  

6. Apakah keluarga tidak merokok 

di dalam rumah? 
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Lampiran 4. Surat Balasan Dinas Kesehatan 
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