BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah di lakukan tentang gambaran
kebiasaan menyikat gigi dan status kesehatan gingiva pada anak kelas V di
SDN 1 Beringin Raya Bandar Lampung Tahun 2025, terdapat 59 anak yang
memiliki kebiasaan menyikat gigi yang buruk, serta menunjukan kondisi

peradangan gingiva sedang.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah di lakukan penulis memberikan
saran sebagai berikut:
1. Peneliti selanjutnya bisa memperluas populasi yaitu tidak hanya
melakukan di satu sekolah dasar saja
2. Anak kelas V dapat menerapkan kebiasan menyikat gigi yang baik dan

benar
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